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1. Мета навчальної дисципліни «Соціологія суб’єктивної реальності» – дати аспірантам 

знання щодо місця суб’єктивної реальності в структурі соціального світу, особливостей 

феноменів суб’єктивної реальності в її соціопсихічних, соціальних та соціокультурних 

вимірах, сприяти творчому використанню набутих знань в науково-дослідницькій, 

навчально-педагогічній та інших сферах діяльності, необхідних для ефективної 

дослідницької роботи у поліпарадигмальному міждисциплінарному науковому просторі.  
 

2. Попередні вимоги до опанування або вибору навчальної дисципліни (за 

наявності): 

 

Знати 

− мати загальні знання щодо наукової термінології й основних методів та принципів 

наукових досліджень; 

− розуміти роль соціальних факторів і соціальних інститутів в житті суспільства і 

особистості та взаємообумовленість соціальних явищ і процесів.   

Вміти 

− працювати з джерелами різного типу, вести пошук, накопичення та обробку наукової 

інформації;  

Володіти елементарними навичками  

− наукової комунікації та ведення наукових дискусій і обговорень; 

− критичного аналізу наукової літератури, зокрема й англомовної;  

 

3. Анотація - дисципліна «Соціологія суб’єктивної реальності» належить до вибіркових 

дисциплін циклу професійної підготовки аспіранта.  

Вивчення дисципліни спрямоване на професійний розвиток аспіранта, формування 

ефективних навичок дослідження сучасного соціуму, оволодіння концептуальним та 

методологічним апаратом сучасної соціології, застосування його до аналізу актуальних 

соціальних феноменів та проблем.  

Особлива увага приділяється аналізу суб’єктивних чинників суспільних 

трансформацій та процесів конструювання суб’єктом свого життєвого світу, що потребує 

особливої методології соціологічного теоретизування. Дисципліна націлена на 

формування поглибленого розуміння соціальних процесів у сучасному суспільстві та 

активної громадянської позиції дослідника, сприяє не лише професійному, а й 

особистісному розвитку аспіранта, розвиває критичність та креативність мислення, 

стимулює до пошуків нестандартних рішень при вирішенні дослідницьких проблем. 

Вивчення матеріалів даного курсу сприятиме формуванню у аспірантів наукового 

світогляду, підвищить їх загальноосвітній та культурний рівень, а відповідно, і рівень 

фахової підготовки.  

 Курс включає лекційну складову, практичні заняття (семінари),індивідуальні 

письмові роботи та підготовку аспірантами наприкінці навчання есе по проблематиці 

курсу. 

 

4. Завдання (навчальні цілі): поглиблення знань аспірантів щодо сучасних 

методологічних трендів у соціології; оволодіння аспірантами основами методології 

досліджень процесів соціального конструювання соціальної реальності.  

 Основними завданнями навчальної дисципліни є: 

– надати знання про епістемологічні перспективи вивчення суб’єктивної реальності; 

– сформувати навички комплексної дослідницької роботи, яка поєднує проблемно- 

орієнтовані, теоретичні, методологічні та практичні виміри та орієнтована на евристику і 

застосування аналітичної оптики сучасного теоретичного синтезу при поясненні 

феномена суб’єктивної реальності в соціопсихічних, соціальних та соціокультурних 

вимірах; 



– оволодіти методами  аналізу суб’єктивних чинників суспільних трансформацій та 

процесів конструювання суб’єктом свого життєвого світу на основі опанування новітніх 

концептуалізацій та принципів отримання нового знання у соціологічній науці. 

 

5. Результати навчання за дисципліною: 

Результат навчання 

(1. знати; 2. вміти; 3. комунікація;  

4. автономність та відповідальність) 

Форми (та/або 

методи і 

технології) 

викладання і 

навчання 

Методи 

оцінювання та 

пороговий 

критерій 

оцінювання 

Відсоток у 

підсумковій 

оцінці з 

дисципліни Код Результат навчання 

1 2 3 4 5 

ЗК01 

Вміти застосовувати концептуальні 

та методологічні знання для 

дослідження конструювання 

субʼєктивної соціальної реальності в 

предметному полі соціології з 

врахуванням міждисциплінарних 

впливів.  

Лекції, семінари, 

самостійна 

робота за 

темами: 

Теми 5–6. 

Поточний 

контроль, 

доповіді за 

темою 

семінарського 

заняття, участь у 

індивідуально-

груповому 

обговоренні, 

оцінка 

індивідуального 

письмового 

завдання. 

15 

ЗК02 

Вміти використовувати сучасні 

загальнонаукові і спеціальні методи 

аналізу, порівняння та оцінки 

методологічної спроможності різних 

концепцій та методологій вивчення 

соціальної реальності.  

 

 

Лекції, 

самостійна 

робота за 

темами: 

Теми 1–3.  

Поточний 

контроль, участь 

у дискусійній 

частині лекції, 

оцінка 

індивідуального 

письмового 

завдання. 

10 

ЗК04 

Вміти структурувати та критичного 

аналізувати існуючий теоретичний та 

емпіричний доробок дослідників 

проблеми субʼективної реальності з 

дотриманням принципів належної 

академічної і професійної 

доброчесності. 

Індивідуальні 

письмові 

завдання, 

самостійна 

робота за 

темами, 

підсумкове есе 

Теми 1– 6. 

Поточний 

контроль, оцінка 

індивідуального 

письмового 

завдання. 

Підсумковий 

контроль, оцінка 

підсумкового есе 

15 

СК01 

Вміти  практично застосовувати 

набуті  соціологічні знання до 

аналізу  процесів конструювання 

субʼєктивної соціальної реальності, 

дослідження образу Я та образу 

світу, пропонувати власні підходи до 

аналізу повсякдення та життєвого 

світу  

 

Семінари, 

індивідуальні 

письмові 

завдання,  

самостійна 

робота за 

темами: 

Теми 5–6 

Поточний 

контроль, 

доповіді за 

темою 

семінарського 

заняття, участь у 

індивідуально-

груповому 

обговоренні, 

оцінка 

індивідуального 

10 



письмового 

завдання. 

СК02 

Вміти вільно дискутувати та 

обговорювати з колегами результати 

досліджень, наукові та прикладні 

проблеми дослідження субʼєктивної 

соціальної реальності  

Семінари, 

самостійна 

робота за 

темами: 

Теми 4- 6.  

Поточний 

контроль, 

доповіді за 

темою 

семінарського 

заняття, участь у 

індивідуально-

груповому 

обговоренні,  

10 

СК04 

Знати сучасні методології, методи та 

інструменти емпіричних та 

теоретичних досліджень життєвого 

світу, сфери повсякденної реальності 

та вміти доступно і фахово донести 

відповідну інформацію до слухачів. 

Лекції, семінари, 

самостійна 

робота за 

темами: 

Теми 1-6. 

Поточний 

контроль, участь 

у дискусійній 

частині лекції, 

доповіді за 

темою 

семінарського 

заняття, участь у 

індивідуально-

груповому 

обговоренні, 

оцінка 

індивідуального 

письмового 

завдання. 

10 

СК05 

Вміти визначати перспективні 

напрями наукових досліджень у сфері 

соціології субʼєктивної реальності, 

формулювати наукові проблеми, 

актуальні для конструювання образу 

Я та образу світу в сучасному 

українському суспільстві.  

Лекції, семінари, 

самостійна 

робота за 

темами: 

Теми 1, 5, 6. 

Поточний 

контроль, участь 

у дискусійній 

частині лекції, 

доповіді за 

темою 

семінарського 

заняття, участь у 

індивідуально-

груповому 

обговоренні,  

10 

СК06 

Самостійної працювати  над 

дослідницьким проектом, розвивати 

нові ідей в актуальних контекстах 

дослідження конструювання 

субʼєктивної соціальної реальності  

Підсумкове есе 

за 

проблематикою 

курсу, 

самостійна 

робота 

Теми 1-6 

Підсумковий 

контроль, оцінка 

підсумкового есе 

 

10 

СК07 

Розуміти епістемологічні 

перспективи вивчення суб’єктивної 

реальності,  вміти виявляти та ставити 

проблеми дослідницького характеру 

щодо особливостей її конструювання 

в сучасних реаліях українського 

соціуму  

Лекції, семінари, 

самостійна 

робота за 

темами: 

Теми 2, 3, 5. 

Поточний 

контроль, участь 

у дискусійній 

частині лекції, 

доповіді за 

темою 

семінарського 

заняття, участь у 

10 



індивідуально-

груповому 

обговоренні 

 

6. Співвідношення результатів навчання дисципліни із програмними результатами 

навчання  

 

 

Результати навчання  

Компетентності 

Загальні 

компетентності 

Спеціальні (фахові, 

предметні) 

компетентності 

РН03 Розробляти та реалізовувати 

наукові та/або прикладні проекти, які 

дають можливість переосмислити наявне 

та створити нове цілісне знання та/або 

професійну практику і розв’язувати 

значущі наукові та технологічні проблеми 

соціології з врахуванням етичних, 

соціальних, економічних та правових 

аспектів. 

ЗК01 ЗК02 ЗК04 СК02 СК05 СК06 СК07 

РН06 Критично аналізувати та 

узагальнювати результати власних 

досліджень і доробок інших дослідників 

у контексті всього комплексу сучасних 

знань щодо досліджуваної наукової 

проблеми. 

ЗК01   СК01 СК04 СК06 СК07 

 

7. Схема нарахування балів та формування оцінки. 

 

ВИМОГИ І КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Види робіт 

Кількість 

балів за 

один вид 

робіт 

Критерії оцінювання 

Участь у дискусійній 

частині лекції 

2 Активна участь, аргументовані, змістовні 

судження і зауваження 

1 Фрагментарна участь у дискусії 

0 Відсутність на лекції 

Участь у дискусії, в 

обговоренні виступів 

колег на 

семінарському занятті 

2 Активна участь у дискусіях; фахова 

постановка питань, аргументовані і логічні 

зауваження 

1 Фрагментарна участь, окремі репліки, 

запитання 

0 Відсутність на семінарському занятті 

Доповіді за темою 

семінарського заняття 

9-10 Доповідь підготовлено і презентовано вчасно. 

Високий рівень фахових компетентностей. 

6-8 Доповідь підготовано і презентовано вчасно. 

Високий рівень опанування матеріалу, 

повністю досягнуті поставлені завдання 

1-5 Доповідь підготовлено, проте наявні 

неточності і пробіли знань.  



0 Доповідь не підготовлено. 

Індивідуальне 

письмове завдання за 

темою семінарського 

заняття 

7-8 Письмове завдання представлено вчасно. 

Високий рівень опанування матеріалу, 

повністю досягнуті поставлені завдання 

5-7 Письмове завдання підготовлено вчасно, 

проте наявні неточності і пробіли знань. 

1-4 Письмове завдання підготовлено проте тема 

розкрита поверхово і з помилками 

0 Письмове завдання не підготовлено 

Підготовка і 

презентація есе по 

проблематиці курсу.  

18-20 Роботу представлено вчасно. Високий рівень 

оволодіння теоретико-методологічними 

засадами виконання завдання, поставлені 

мета і завдання вирішуються чітко та 

послідовно.  

10-17 Роботу представлено вчасно. 

Продемонстровано певний рівень оволодіння 

теоретико-методологічними засадами 

виконання завдання, але викладу і презентації 

не вистачає чіткості та послідовності.  

1-9 Робота має суттєві недоліки - поставлені 

завдання не вирішені, автор припускається  

неточностей і помилок. Переважають загальні 

фрази замість змістовного викладу 

0 Завдання не виконано у визначений 

викладачем термін без поважних причин або 

виконане з порушенням норм академічної 

доброчесності. 

 

 

При викладанні дисципліни використовуються наступні методи контролю знань 

аспірантів: 

− усний контроль (опитування – індивідуальні або фронтальні, колоквіуми, 

дискусії, круглі столи, захист виконаних робіт); 

− письмовий контроль (письмові контрольні роботи, виконання індивідуальних 

завдань –  залежно від змісту дисципліни і передбачених робочою програмою завдань); 

− самоконтроль знань аспірантів і взаємоконтроль. 

Поточний контроль проводиться за результатами роботи студентів на 

практичних заняттях шляхом оцінювання індивідуальних завдань, есе, презентацій. 

Об’єктом оцінювання знань аспірантів є програмний матеріал навчальної 

дисципліни, який перевіряється під час поточного і підсумкового контролю з метою 

встановлення рівня і якості засвоєння знань, формування необхідних для майбутньої 

професійної діяльності навичок і вмінь. 

Поточний контроль передбачає оцінювання успішності студентів під час 

аудиторних (семінарських, практичних, індивідуальних) занять та виконання ними 

окремих індивідуальних завдань. При поточному контролі оцінюється: активність роботи 

аспірантів на семінарських або практичних заняттях, результати виконання ними 

індивідуальних завдань, контрольних робіт, розв’язання практичних задач, якість 

підготовлених студентами рефератів або тематичних повідомлень; 

Контроль на семінарських заняттях – оцінювання виступів студентів, відповідей 

на питання поставлені викладачем, оцінювання внеску окремих студентів у групову 

роботу. 



Дискусія (від лат. discussio – дослідження, розбір) – вид самостійної роботи 

аспірантів, під час якої відбувається колективне обговорення певного суперечливого 

питання або проблеми з метою виявлення їх сутності, протиріч, наукової трактовки, 

шляхів подолання. Модель навчання у формі дискусії сприяє формуванню таких важливих 

навичок, як аргументація, аналіз, виявлення причинно-наслідкових і міжпредметних 

зв’язків, комунікативних здібностей. Крім того, регулярна участь у диспутах виховує 

культуру публічних виступів. 

Форми самостійної роботи: 

– підготовка до семінарських занять; 

– самостійне вивчення додаткової літератури; 

– робота з інформаційними ресурсами; 

– підготовка до розгляду індивідуальних практичних дослідницьких завдань; 

– підготовка есе по проблематиці курсу; 

Написання есе. Це форма наукової роботи аспіранта, де він повинен не просто 

викладати власні думки з обраної теми, але й спиратися на наявні в науковій літературі 

концепції, теорії, погляди вчених. Структура есе, як правило, довільна. В есе все повинно 

відповідати особистим устремлінням автора: форма викладу, стиль, композиційна 

побудова, висновки, своя лінія, логіка. Разом з цим, бажано, щоб есе мало визначену 

структуру й було оформлене як наукова праця – з титульним аркушем, планом, 

посиланнями на літературу в тексті. 

 

7.1 Форми оцінювання студентів:  

- семестрове оцінювання у формі ЗАЛІКУ:  

Семестровий контроль проводиться у формі заліку з урахуванням накопичення 

балів за поточним контролем. 

Залік – виставляється за результатами роботи аспіранта впродовж усього семестру 

і не передбачає додаткових заходів оцінювання для успішних студентів. 

 

7.2 Організація оцінювання: (обов’язково зазначається порядок організації 

передбачених робочою навчальною програмою форм оцінювання із зазначенням 

орієнтовного графіку оцінювання). 

 

УМОВИ ВИЗНАЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОГО РЕЙТИНГУ 

 

Форми оцінювання Кількість Максимум 

балів 

Разом 

Частина перша 

Участь у дискусійній частині лекції 6 2 12 

Доповіді за темою семінарського заняття 3 10 30  

Індивідуальне письмове завдання за темою 

семінарського заняття 

4 8 32  

Участь у дискусії, в обговоренні виступів 

колег на семінарському занятті 

3 2 6  

Підготовка і презентація есе по 

проблематиці курсу 

 1 20 

ВСЬОГО   100 

 

7.3 Шкала відповідності оцінок 

Відмінно / Excellent 90-100 

Добре / Good 75-89 

Задовільно / Satisfactory 60-74 

Незадовільно / Fail 0-59 



Зараховано / Passed 60-100 

Не зараховано / Fail 0-59 

 

8. Структура навчальної дисципліни «Соціологія суб’єктивної реальності» 

Тематичний план занять з дисципліни 

«Соціологія суб’єктивної реальності»  

№ 

з/п 
Номер і назва теми 

Кількість годин 

лекції семінари Сам. робота 

1 

Тема 1. Суб’єктивна реальність як предмет 

соціологічної рефлексії (теоретичні та методологічні 

проблеми).  

2 ⎯ 6 

2 
Тема 2. Епістемологічні перспективи вивчення 

суб’єктивної реальності.  

2 ⎯ 6 

3 
Тема 3. Світ символічної реальності на перетині 

теоретичних парадигм. 

2 ⎯ 8 

4 
Тема 4.  Соціальний простір життя як суб’єктивна 

символічна реальність. 
⎯ 2 8 

5 

Тема 5. Феномени суб’єктивної реальності в 

соціопсихічних, соціальних та соціокультурних 

вимірах. 

⎯ 4 8 

6 
Тема 6. Становлення образу Я та образу світу як 

феноменів суб’єктивної реальності. 
⎯ 4 8 

Разом за дисципліною 60 годин 6 10 44 

 

 

Загальний обсяг 60 год, в тому числі (вибрати необхідне): 

Лекцій – 6 год. 

Семінари – 10 год. 

Самостійна робота – 44 год. 

 

 



Зміст навчальної дисципліни «Соціологія суб’єктивної реальності» 

№ з/п Номер і назва теми 
Кількість годин 

структура Література 

1 

Тема 1. Суб’єктивна 

реальність як предмет 

соціологічної рефлексії 

(теоретичні та 

методологічні проблеми).  

 

1. Особистість у системі соціальних 

зв’язків. 

2. Життєвий світ особистості як складна 

просторово-часова реальність. 

3. Проблема особистісної суб’єктності в 

координатах зовнішніх та 

внутрішніх трансформацій. 

19, 1, 2, 7, 

10, 12, 13,  

18, 32, 36, 

46, 49, 55  

2 

Тема 2. Епістемологічні 

перспективи вивчення 

суб’єктивної реальності.  

1. Суспільство як суб’єктивна реальність. 

2. Соціальне конструювання реальності і 

історія повсякденності. 

3. Повсякденність: методологія та методика 

дослідження. 

20, 8, 12, 

18, 21, 23, 

42, 52, 56   

3 

Тема 3. Світ символічної 

реальності на перетині 

теоретичних парадигм. 

1. Буття людини як єдність об’єктивної і 

суб’єктивної реальності. 

2. Стиль життя як соціологічна категорія та 

відображення суб’єктивної реальності. 

3. Цінності і смисли людського буття 

(сучасні інтерпретації). 

6, 9, 18, 21, 

24, 54, 59  

4 

 

Тема 4. Соціальний 

простір життя як 

суб’єктивна символічна 

реальність. 

1. Концепт життєвого світу. 

2. Життєвий світ особистості як простір 

реальної життєдіяльності індивіда й як 

суб’єктивна картина його життєвого світу. 

3. Життєві світи людини. 

5, 6, 14, 17, 

22, 30,   

5 

Тема 5. Феномени 

суб’єктивної реальності в 

соціопсихічних, 

соціальних та 

соціокультурних вимірах. 

1. Суб’єктивна і інтерсуб’єктивна 

реальність. 

2. Повсякденність як соціологічна категорія 

та феномен суспільного життя. 

3. Багатомірність повсякдення у контексті 

життєвого світу. 

4, 6, 14, 15, 

17, 37, 38, 

40, 43, 47,  

50  

6 

Тема 6. Становлення 

образу Я та образу світу 

як феноменів 

суб’єктивної реальності. 

1. Образно-символічне сприйняття 

соціального простору життя. 

2. Роль Я-концепцій в особистісному 

самовизначенні. 

3. Життєвий світ як особистісний досвід 

життєпроживання людини. 

5, 11, 16, 

17, 25, 57, 

58,  61 

Підсумковий контроль Залік 
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