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Í.Áîéêî,
êàíäèäàò ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê

ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ËÎÊÓÑ ÊÎÍÒÐÎËÞ
Ó Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏÀÕ

Ëîêóñ êîíòðîëþ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâèé îñîáèñ-
ò³ñíèé ôåíîìåí, ùî äåòåðì³íóº ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ëþäè ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ òèì,
äå âîíè ëîêàë³çóþòü êîíòðîëü çíà÷óùèõ äëÿ ñåáå ïîä³é.
Ìîæëèâ³ äâà ïîëÿðí³ òèïè òàêî¿ ëîêàë³çàö³¿, ÷è ëîêóñ
êîíòðîëþ: åêñòåðíàëüíèé òà ³íòåðíàëüíèé. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó ëþäèíà äóìàº, ùî ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ,
º ðåçóëüòàòîì ä³¿ çîâí³øí³õ ñèë. Ó äðóãîìó âèïàäêó ëþ-
äèíà ³íòåðïðåòóº çíà÷óù³ ïîä³¿ ÿê ðåçóëüòàò ñâîº¿ âëàñ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðè á³ëüø äåòàëüíîìó àíàë³ç³ ëîêóñ êîíò-
ðîëþ ì³ñòèòü ó ñîá³, «ïî-ïåðøå, ñâ³òîãëÿäíèé åëåìåíò –
óÿâëåííÿ  ïðî òå, ÿê âçàãàë³ êåðóºòüñÿ ñâ³ò; ïî-äðóãå,
³íäèâ³äóàëüíå ïî÷óòòÿ îñîáèñòîãî êîíòðîëþ: ÷è ââàæàº
ëþäèíà ñåáå õàçÿ¿íîì âëàñíîãî æèòòÿ; ïî-òðåòº, ïîâ’ÿçàíó
ç öèì ñèñòåìó ñàìîîö³íîê ³ êðèòåð³¿â» [1].

Ãîâîðÿ÷è ïðî îñîáëèâîñò³ äàíî¿ òèïîëîã³¿, çàçíà÷èìî,
ùî âîíè íå º âçàºìîâèêëþ÷íèìè ïîíÿòòÿìè, ìîìåíòè ³
³íòåðíàëüíîñò³, ³ åêñòåðíàëüíîñò³ ïðèñóòí³ â êîæí³é ëþäè-
í³, ïðî ïîêàçíèê ëîêóñ êîíòðîëþ ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå
â ïëàí³ äîì³íóâàííÿ îäíîãî ëîêóñó íàä ³íøèì, ÿê âèçíà-
÷àëüíèé òèï. Òàêèì ÷èíîì, äàíèé êîíñòðóêò âàðòî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê êîíòèíóóì, ùî ìàº íà îäíîìó ïîëþñ³ âèðàæåíó
åêñòåðíàëüí³ñòü (çîâí³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ – ÅËÊ), à íà
³íøîìó – ³íòåðíàëüí³ñòü (âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ –
²ËÊ). Áóäü-ÿê³é ëþäèí³ âëàñòèâà ïåâíà ïîçèö³ÿ ó ìåæàõ
êîíòèíóóìó, ùî ïðîëÿãàº â³ä åêñòåðíàëüíîãî äî ³íòåðíàëü-
íîãî ïîëþñó (òèïó) ³ â ³äåàë³ ïåðåäáà÷àº ïåðåâàæíå ðîçì³-
ùåííÿ çíà÷åíü ïîçèö³îíóâàííÿ ëîêóñ-êîíòðîëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ó ñåðåäí³é ÷àñòèí³ ïîëÿ  äàíîãî êîíòèíóóìó ç



358

ïîñòóïîâèì çìåíøåííÿì ¿õíüî¿ ê³ëüêîñò³ äî ïîëþñ³â. Íà-
î÷íî òàêå ³äåàëüíå ðîçì³ùåííÿ ïîêàçíèê³â ëîêóñ êîíòðî-
ëþ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó, ùî ïðè-
ïóñêàº ðîçì³ùåííÿ çì³ííèõ ÿê ñèìåòðè÷íó óí³ìîäàëüíó
îïóêëó êðèâó, â³ññþ ñèìåòð³¿ ÿêî¿ º âåðòèêàëü (ãðàô³ê 1).

Ãðàô³ê 1
²äåàëüíå ðîçì³ùåííÿ ëîêóñ-êîíòðîëüíèõ òåíäåíö³é

Ðåàëüíà êàðòèíà ðîçïîä³ëó òåíäåíö³é ëîêóñ êîíòðîëþ
çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³îëîã³÷íîãî îïèòóâàííÿ óêðà¿íñüêèõ
ðåñïîíäåíò³â, ïðîâåäåíîãî â 2002 ð., îòðèìàíà ïðè
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «ßê Âè ââàæàºòå, â³ä ÷îãî çäåá³ëü-
øîãî çàëåæèòü òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ Âàøå æèòòÿ?», ùî
ïåðåäáà÷àëî òàê³ àëüòåðíàòèâí³ âàð³àíòè äëÿ â³äïîâ³ä³:
«çäåá³ëüøîãî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí» (ïîëþñ ÅËÊ); «äå-
ÿêîþ ì³ðîþ â³ä ìåíå, àëå ïåðåâàæíî â³ä çîâí³øí³õ îáñòà-
âèí», «îäíàêîâîþ ì³ðîþ â³ä ìåíå ³ â³ä çîâí³øí³õ îáñòà-
âèí», «á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä ìåíå, í³æ â³ä çîâí³øí³õ îáñòà-
âèí» (ïëîùèíà ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêà); «çäåá³ëüøîãî
â³ä ìåíå» (ïîëþñ ²ËÊ) (ãðàô³ê 2).

Полюс ЕЛК Полюс ІЛК
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Ãðàô³ê 2
ßê Âè ââàæàºòå, â³ä ÷îãî çäåá³ëüøîãî çàëåæèòü òå,

ÿê ñêëàäàºòüñÿ Âàøå æèòòÿ? (%)

Ó íàóêîâîìó ñåðåäîâèù³, ïåðåâàæíî ïñèõîëîã³÷íîìó,
ïåðåâàæàº ðîçóì³ííÿ ëîêóñ êîíòðîëþ ÿê íåçì³ííî¿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ðèñè, ïðèòàìàííî¿ êîæí³é ëþäèí³. Âîäíî÷àñ òåîð³ÿ
Äæ.Ðîòòåðà, ÿêèé âïðîâàäèâ äàíå ïîíÿòòÿ â íàóêîâèé
îá³ã, ïî÷àòêîâî ïðîïîíóâàëà ðîçóì³ííÿ ëîêóñ êîíòðîëþ
ÿê ôåíîìåíà, ñôîðìîâàíîãî â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³,
âèçíà÷àþ÷è â òàêèé ñïîñ³á ñîö³àëüíó ïðèðîäó éîãî ôîð-
ìóâàííÿ. Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ñîö³àëüíà çóìîâ-
ëåí³ñòü ôîðìóâàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëîêóñó êîíòðîëþ º ãîëîâ-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ òåîð³¿. Ðîòòåð âêàçóº íà òå, ùî «ãî-
ëîâíèõ àáî îñíîâíèõ òèï³â ïîâåä³íêè ìîæíà íàâ÷àòèñÿ â
ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ³ ö³ òèïè ïîâåä³íêè ñêëàäíèì ÷è-
íîì, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáàìè, ùî ìîæóòü áóòè
çàäîâîëåí³ ò³ëüêè çà ïîñåðåäíèöòâà ³íøèõ» [2].

Àêöåíò íà âàæëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ ³ êîãí³òèâíèõ ôàêòî-
ð³â ó ïîÿñíåíí³ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ëþäèíè çíà÷íî
ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ðîçãëÿäó öüîãî ïèòàííÿ. Ïîâåä³í-
êà ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ î÷³êóâàííÿì, ùî äàíà ä³ÿ ïðè-
çâåäå, â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó, äî ìàéáóòí³õ çàîõî÷åíü.
Êëþ÷ äî ïðîðîêóâàííÿ òîãî, ùî ëþäèíà áóäå ðîáèòè â
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äàí³é ñèòóàö³¿, ëåæèòü ó ðîçóì³íí³ ïîòåíö³àëó ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè. Ï³ä öèì òåðì³íîì ðîçóì³ºòüñÿ ³ìîâ³ðí³ñòü
äàíî¿ ïîâåä³íêè, «ùî çóñòð³÷àºòüñÿ â ÿê³éñü ñèòóàö³¿ ÷è
ñèòóàö³ÿõ ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìîñü îäíèì  ï³äêð³ïëåííÿì ÷è
ðÿäîì ï³äêð³ïëåíü» [3].

Çàçíà÷èìî, ùî ñîö³àëüíå ï³äêð³ïëåííÿ ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ î÷³êóâàííÿ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè àáî ä³¿,
ùî ïðèçâîäèòü äî òîãî æ ï³äêð³ïëåííÿ. Òàê³ âèâ÷åí³ î÷³-
êóâàííÿ ñïîëó÷åíü «ä³ÿ–ï³äêð³ïëåííÿ» çàáóâàþòüñÿ àáî
âçàãàë³ çãàñàþòü, ÿêùî íàäàë³ ï³äêð³ïëåííÿ íå â³äáóâàºòü-
ñÿ. ²ñòîòíèì ïàðàìåòðîì óñ³õ î÷³êóâàíü ñïîëó÷åííÿ «ä³ÿ-
íàñë³äîê» º ñòóï³íü âïëèâó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ïîäàëüø³
ïîä³¿. ßêùî â ìèíóëîìó ëþäè çà ïåâíó ñîö³àëüíó ïîâåä-
³íêó â äàí³é ñèòóàö³¿ îäåðæóâàëè ï³äêð³ïëåííÿ, âîíè
íàé÷àñò³øå ïîâòîðþþòü ¿¿ â ïîäàëüøîìó æèòò³. Ïðè÷îìó
ñôîðìîâàíå î÷³êóâàííÿ ìîæå ïðèâåñòè äî ïîñò³éíèõ ôîðì
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, íåçàëåæíî â³ä ÷àñó ³ ñèòóàö³é. Òîáòî
î÷³êóâàííÿ, ãåíåðàë³çîâàíå íà îñíîâ³ ìèíóëîãî ñîö³àëü-
íîãî äîñâ³äó, ïîÿñíþº ñòàá³ëüí³ñòü ³ ºäí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ó âèçíà÷åí³é ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿. Ö³
î÷³êóâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â êóëüòóðíèõ óñòàíîâêàõ, îñîá-
ëèâîñòÿõ ïåðåêîíàíü ³ ïîãëÿä³â íà ðîëü òàêèõ ôàêòîð³â,
ÿê äîëÿ, ùàñëèâèé âèïàäîê, âëàäà òîùî. Ïðè÷îìó óçà-
ãàëüíåí³ñòü î÷³êóâàíü çîâí³øíüî¿ àáî âíóòð³øíüî¿ ï³ä-
êîíòðîëüíîñò³ ï³äêð³ïëåíü íàñò³ëüêè âåëèêà, ùî ïîøè-
ðþºòüñÿ íà âñ³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, íàáóâàþ÷è õàðàêòåðó
îñîáèñò³ñíî¿ äèñïîçèö³¿. Òàêèì ÷èíîì, íåîáõ³äíî ï³äêðåñ-
ëèòè âàæëèâó òåçó, çäàòíó ïîÿñíèòè  íèí³øíþ ñèòóàö³þ
â íàøîìó ïåðåõ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³: ãåíåðàë³çîâàí³ î÷³êó-
âàííÿ â³äáèâàþòü óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
ñèòóàö³é ³ âèçíà÷àþòü ñôîðìîâàíó íà îñíîâ³ ìèíóëèõ
îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òåíäåíö³þ çîâí³øíüî-
âíóòð³øíüî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ëîêóñó êîíòðîëþ. Öå äàº çìîãó
ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ ðåàêö³¿ ³ î÷³êóâàííÿ é ó ìàéáóò-
íüîìó.

Ñîö³àëüíà äåòåðì³íàíòà ó ôîðìóâàíí³ ëîêóñ-êîíòðîëü-
íèõ òåíäåíö³é äóæå âåëèêà, ³ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ïî-
ñò³éíî âíîñèòü ñâî¿ êîðåêòèâè ó ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà, çì³-
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íþþ÷è éîãî. Äàíí³ âñåóêðà¿íñüêîãî ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó 2002 ð. âèñâ³òëþþòü òàêó êàðòèíó ðîçïîä³ëó
ëîêóñ-êîíòðîëüíèõ òåíäåíö³é ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ
(ãðàô³ê 3).

Ãðàô³ê 3
Ðîçïîä³ë ëîêóñ-êîíòðîëüíèõ òåíäåíö³é

ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (%)

Ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 30 ðîê³â ðîçì³ùåííÿ ïîçèö³é êîíòè-
íóóìó íàéá³ëüø áëèçüêå äî íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó. Àëå
ïîäàëüøå ïåðåáóâàííÿ â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ âèçíà-
÷àº õàðàêòåð çì³íè çíà÷åíü ó íàïðÿì³ íàðîñòàííÿ çîâí³ø-
í³õ ëîêóñ-êîíòðîëüíèõ òåíäåíö³é.

Óçàãàëüíþþ÷è âàæëèâ³ñòü ëîêóñ-êîíòðîëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî âîíè º ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäèíè, ÿê³ óçàãàëüíþþòü
ñîö³àëüíèé äîñâ³ä ³íäèâ³äà â ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ

більше 70 років 48 26 13 5 8

від 60 до 70 років 35 26 22 7 10

від 50 до 60 років 28 31 23 7 11

від 40 до 50 років 19 31 30 11 10

від 30 до 40 років 14 34 28 10 13

до 30 років 17 23 29 17 14
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é çóìîâëþþòü ñòóï³íü àêòèâíîñò³ éîãî âëàñíèõ çóñèëü,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â, ïî÷óò-
òÿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç
íèì, ïîâ’ÿçàí³ ç â³ðîþ â óñï³øíå ìàéáóòíº. Ö³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñâ³òîãëÿäó îñîáèñòîñò³ º çíà÷óùè-
ìè â ðåàêö³ÿõ ëþäèíè íà ð³çí³ ïîä³¿ æèòòÿ, ùî äåòåðì³íó-
þòü ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè. Ëîêóñ êîí-
òðîëþ ìîæíà ïîäàòè ÿê ôåíîìåí, ùî â³äáèâàº çäàòí³ñòü
ëþäèíè ñàìîêîíòðîëþâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ³ îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà; ÿê ñâîºð³äíèé ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèé ðåçóëüòàò
ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî-êîíòðîëüíîãî ïðîöåñó; ÿê äîñèòü
ñò³éêå óòâîðåííÿ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíîãî
íàâ÷àííÿ, ÿêå çóìîâëåíå ñïåöèô³êîþ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿
³, ó ñâîþ ÷åðãó, îïîñåðåäêîâóº ¿¿.
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Ë.Ñòðó÷êîâà

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÑÎÖ²ÀË²ÇÀÖ²¯ Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ó
ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÌÓ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂ²

Ñîö³àë³çàö³ÿ – öå ïðîöåñ îñâîºííÿ ³íäèâ³äîì ïåâíî¿
ñèñòåìè çíàíü, íîðì ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ äàþòü çìîãó éîìó
ôóíêö³îíóâàòè ÿê ïîâíîïðàâíîìó ÷ëåíó ñóñï³ëüñòâà [14,
ñ. 629]. Âîäíî÷àñ ñîö³àë³çàö³ÿ – öå ³ ñï³ëüíå òâîðåííÿ
ðîçóìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ òà êóëüòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ, éîãî ö³ë³ñíîñò³. Á.Ïàðèã³í ðîçóì³º ï³ä


