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«Êîìôîðò – öå ºäèíå,
ùî ìîæå íàì äàòè öèâ³ë³çàö³ÿ»

Îñêàð Óàéëüä

Ï Å Ð Å Ä Ì Î Â À

Çà îñòàíí³ äåê³ëüêà ïîêîë³íü ðîçóì³ííÿ êîìôîðòó, ÷èñòîòè òà
çðó÷íîñò³ ðàäèêàëüíî çì³íèëîñü, àëå äëÿ øèðîêîãî çàãàëó ö³ çì³íè
çàëèøàëèñÿ íåïîì³òíèìè. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òåõí³÷íèé
ïðîãðåñ ïðèâí³ñ íàì íå ò³ëüêè â³ä÷óòòÿ êîìôîðòó, à é ñïîâíèâ çà-
íåïîêîºííÿì òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³,
òà ñòóðáîâàí³ñòþ çà ìàéáóòíº.

Îäíîãî ðàçó ì³é çíàéîìèé àíãë³ºöü âèð³øèâ êàðäèíàëüíî çì³-
íèòè ñâîº æèòòÿ íà êðàùå. Äîñèòü óñï³øíèé ëîíäîíñüêèé á³çíåñ-
ìåí, â³í ïðîäàâ ñâ³é á³çíåñ, ìàéíî ³ ïî¿õàâ æèòè íà íåâåëè÷êèé îñ-
òð³â ó íàäðàõ ²íä³éñüêîãî îêåàíó, äå ìåøêàþòü ñàì³ àáîðèãåíè é
óñå ¿õíº æèòëî ñêëàäàºòüñÿ ³ç òðüîõ ïàëüì. ßê ïîò³ì ðîçïîâ³äàâ ìå-
í³ öåé ÷îëîâ³ê, óñå öå â³í çðîáèâ çàðàäè êîìôîðòíîãî ³ ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

² òîä³ ÿ âïåðøå çàìèñëèëàñÿ, ùî æ òàêå íàñïðàâä³ êîìôîðòíå
æèòòÿ òà æèòòºâèé êîìôîðò óçàãàë³. Ìàáóòü, öå – êîëè òåïëî òà º
¿æà àáî êîëè ÷èñòî òà º êâàðòèðà, à ìîæå, öå – êîëè â òåáå âäîìà
àáî â êðà¿í³ âñå ãàðàçä.

3àçâè÷àé äëÿ ëþäèíè äóæå âàæëèâî – ÿê, îïòèì³ñòè÷íî ÷è ïå-
ñèì³ñòè÷íî, âîíà ñïðèéìàº ðåàëüí³ñòü. Â³ä öüîãî ó ï³äñóìêó çàëå-
æàòü ïîäîëàííÿ íàñåëåííÿì êðèçîâèõ ÿâèù, óñï³øíå çàñâîºííÿ ³í-
íîâàö³éíèõ çðàçê³â ïîâåä³íêè. Ïðîòå, ÿê ïðàâèëî, ñóá’ºêòèâíèé
âèì³ð ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ íå çá³ãàºòüñÿ ç³ çì³ñ-
òîì ìàòåð³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòÿ ëþäèíè. Íåçâàæàþ÷è íà
êðàù³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, íå ïî-
ì³÷åíî ðàçþ÷èõ â³äì³ííîñòåé ñóá’ºêòèâíîãî âèì³ðó æèòòºä³ÿëüíîñò³
¿õí³õ ìåøêàíö³â ïîð³âíÿíî ³ç æèòåëÿìè ìåíøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â.
Éäåòüñÿ ïðî ñîö³àëüíèé ôåíîìåí ïîçèòèâíîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Òîáòî êîëè æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ñòàíîì ôóíêö³îíàëüíî¿ çðó÷íîñò³ òà çàòèøêó, ïñèõîëîã³÷-
íîãî â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ÿê æèòòÿì çàãàëîì, òàê ³ éîãî
îêðåìèìè ñôåðàìè. Ïðè÷èíà òàêî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ïðîöåñè óðáàí³çàö³¿ íå ò³ëüêè ïðèâíîñÿòü êðàù³ ìàòåð³àëüí³
óìîâè ³ñíóâàííÿ, à é ñóïðîâîäæóþòüñÿ òèñêîì ñèëüíèõ ïîäðàçíè-
ê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà íåðâîâó ñèñòåìó, âòðàòîþ òðàäèö³éíèõ îñíîâ
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ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, çâè÷íîãî ñïîñîáó ñï³ëêóâàííÿ, çíåîñîáëåííÿì
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, â³ä÷óæåííÿì, ùî, áåçóìîâíî, âèêëèêàº â ëþ-
äåé äèñêîìôîðò.

Ïèòàííÿ êîìôîðòó òîðêàëèñÿ ô³ç³îëîãè, àíòðîïîëîãè, á³îëîãè,
³ñòîðèêè, ñîö³îëîãè. Îñîáèñòî ìåíå òóðáóâàâ àñïåêò ñîö³àëüíèé.
Òîìó äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ÿâèùà òà çàäëÿ ðîçøèðåí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ïðî ñóá’ºêòèâíå ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿
ðåàëüíîñò³ âàæëèâî áóëî çàëó÷èòè ñàìå òåðì³í «æèòòºâèé êîì-
ôîðò», ÿêèé, íà ìîþ äóìêó, â³äîáðàæàº ïåâíèé âèì³ð çàäîâîëåíîñ-
ò³ ÷è íåçàäîâîëåíîñò³ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ïåâíîìó ì³ñö³
ïðîæèâàííÿ.

Òîìó ÿ çâåðíóëàñÿ äî ³ñòîðè÷íîãî ðàêóðñó âèâ÷åííÿ ñïî÷àòêó
òåðì³íà «êîìôîðò», à ïîò³ì ³ ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé êîìôîðò».

Íåâèïàäêîâî ïðîáëåìàòèö³ êîìôîðòó ÿê ñîö³îëîã³÷íîãî ïîíÿò-
òÿ ïðèñâÿ÷åíî ðîáîòè áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ.
Çîêðåìà, ó ïðàöÿõ Â. Í³ëîâà, Ä. Ðîëëîêà (D. Rollock), Ñ. Âðàíè (S. Vra-
na), Ë. Ïàíîâî¿, Þ. Ìåðèíîâà, Ì. Ñêâîðöîâà òà Â. Ï³ääóáíîãî ïî-
íÿòòÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äî ñóá’ºêòèâíèõ
âèì³ð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òàê ³ äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ ¿¿ ïðîæè-
âàííÿ ó ïåâíîìó ì³ñö³. Öå ïîíÿòòÿ ïîçíà÷àº íàñàìïåðåä ïñèõîåìî-
ö³éíèé ñòàí â³ä÷óòòÿ ³íòåãðîâàíîñò³ ëþäèíè â ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè,
â³ä÷óòòÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Íàòîì³ñòü ïîíÿòòÿ «æèò-
òºâèé êîìôîðò», ÿêå âïåðøå áóëî çàñòîñîâàíî óêðà¿íñüêèì ñîö³î-
ëîãîì Ë³ä³ºþ Ñîõàíü, º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé îõîïëþº
ñîö³àëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ìîðàëüíèé, äóõîâíèé òà ô³çè÷íèé âè-
ì³ðè. Îäíàê àêòóàëüíà íàóêîâà ïðîáëåìà, ÿêó ÿ íàìàãàòèìóñÿ ðîç-
êðèòè ó ö³é êíèç³, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïîïðè íàÿâí³ñòü çàçíà÷åíîãî
âèùå äîñâ³äó â³äñóòí³ íàóêîâà êîíöåïòóàë³çàö³ÿ êàòåãîð³¿ «æèòòºâèé
êîìôîðò», ¿¿ îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Êíèãà º
ñïðîáîþ ç’ÿñóâàííÿ êîíô³ãóðàö³¿ âïëèâó îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâ-
íèõ ÷èííèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó â êîíòåêñò³ ïîñåëåíñüêî¿ ñòðóê-
òóðè óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî äàñòü çìîãó ïîäîëàòè äåô³öèò
çíàíü ïðî ïðèðîäó òà îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî âèì³ðó ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ ëþäüìè ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ óðáàí³çàö³¿. Ó
êíèç³ íà îñíîâ³ çàãàëüíîíàóêîâèõ ìåòîä³â çä³éñíþºòüñÿ åìï³ðè÷íèé
àíàë³ç îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó â
êîíòåêñò³ ïîñåëåíñüêî¿ ñòðóêòóðè óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ïðîñòå-
æóºòüñÿ äèíàì³êà ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ æèòòºâîãî êîìôîðòó
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè; ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿
æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í (ó òîìó ÷èñë³
Óêðà¿íè) ç â³äì³ííèìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Â í³é òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó óðáà-
í³çàö³¿ íà îñîáëèâîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºâîãî êîìôîðòó ëþ-
äåé, îñíîâí³ éîãî íàñë³äêè òà ñóïåðå÷íîñò³.
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Ð Î Ç Ä ² Ë  1

ÆÈÒÒªÂÈÉ ÊÎÌÔÎÐÒ
ßÊ ÏÐÅÄÌÅÒ ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ó ñó÷àñí³é ñîö³îëîã³¿ ïîñèëþºòüñÿ óâàãà äî ñóá’ºêòèâ-
íîãî âèì³ðó ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì,
ùî ó çàõ³äíèõ ðîçâèíóòèõ ñóñï³ëüñòâàõ, äå ìàòåð³àëüí³
ïîòðåáè çäåá³ëüøîãî çàäîâîëåí³, ëþäè, îñîáëèâî ó âåëè-
êèõ ì³ñòàõ, çì³ùóþòü ó ñâî¿õ ïîòðåáàõ àêöåíò ³ç ê³ëüê³ñ-
íèõ íà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîñëóã. Çðîñòàº ïîïèò íà
ï³äâèùåíèé êîìôîðò æèòòÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî óìî-
âè ïðîæèâàííÿ ç òî÷êè çîðó çàáåçïå÷åíîñò³ ñîö³àëüíî-
ïîáóòîâèìè, ìåäè÷íèìè, êóëüòóðíèìè çàêëàäàìè ó ì³ñ-
òàõ ïîð³âíÿíî ³ç ñ³ëüñüêîþ ì³ñöåâ³ñòþ º êðàùèìè, ïðî-
öåñè ïîñèëåíî¿ óðáàí³çàö³¿, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ íàñå-
ëåííÿ ïðèçâåëè äî ðóéíóâàííÿ íå ò³ëüêè çâè÷íîãî äëÿ
êîð³ííèõ ìåøêàíö³â ³ñòîðè÷íîãî ëàíäøàôòó, à é ÷àñòî
çâè÷íîãî ñïîñîáó ñï³ëêóâàííÿ, à ñàì ñîö³óì çàçíàâ ñóòòº-
âèõ çì³í. Çàëó÷åííÿ ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé êîìôîðò», áåçó-
ìîâíî, ðîçøèðèòü ìåæ³ òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî
çíàíü ïðî ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè çàäîâîëåíîñò³ ÷è íåçà-
äîâîëåíîñò³ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ïåâíîìó ì³ñö³
ïðîæèâàííÿ. Öåé ðîçä³ë º ñïðîáîþ êîíöåïòóàë³çóâàòè
ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ÿê âàæëèâîãî ôåíîìåíó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â³äòàê âàæëèâî ïðîàíàë³çóâàòè
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ â ñîö³îëîã³÷í³é òà ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òà âèÿâèòè ð³çí³ ñìèñëîâ³ â³äò³í-
êè, ïîð³âíÿòè éîãî ç êàòåãîð³àëüíî ïîä³áíèìè ïîíÿòòÿìè
é òî÷í³øå åìï³ðè÷íî ³íòåðïðåòóâàòè. Êð³ì öüîãî, ïîòð³á-
íî âèÿâèòè îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè æèòòºâîãî
êîìôîðòó ³ ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì éîãî íàáóòòÿ.
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1.1. Æèòòºâèé êîìôîðò:
ïîíÿòòÿ, ñòðóêòóðà òà ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü

Òåðì³í «êîìôîðò» ïîõîäèòü â³ä àíãë. ñomfort, ÿêèé
ìàº ïåðåäóñ³ì äâà çíà÷åííÿ, ùî â³äîáðàæàþòü â³ä÷óòòÿ
çàòèøêó òà çðó÷íîñò³: ô³çè÷íå – «â³ä÷óòòÿ ô³çè÷íî¿ ðîç-
ñëàáëåíîñò³ é çàäîâîëåíîñò³, çà ÿêîãî í³ùî íå çàïîä³þº
âàì áîëþ, íå ñïðè÷èíþº â³ä÷óòòÿ ñïåêè ÷è õîëîäó òî-
ùî» – òà åìîö³éíå – «ÿêùî õòîñü ÷è ùîñü äàº âàì êîì-
ôîðò ³ öå çìóøóº âàñ ïî÷óâàòè ñåáå ñïîê³éí³øå, ùàñëèâ³-
øå àáî á³ëüø îáíàä³éëèâî ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè áóëè ñòóðáî-
âàí³ àáî íåùàñí³»; òàêîæ â àíãë³éñüê³é ìîâ³ êîìôîðò îç-
íà÷àº «ñïîñ³á æèòòÿ, çàâäÿêè ÿêîìó ó âàñ º ãðîø³ òà ðå÷³,
ÿêèõ âè ïîòðåáóºòå ÷è õî÷åòå» [112]. Ç ³íøîãî áîêó, ñëî-
âî «comforts» â³äîáðàæàº ðå÷³, ÿê³ ðîáëÿòü æèòòÿ ëþäèíè
çðó÷í³øèì, îñîáëèâî ò³, ùî íå º íåîáõ³äíèìè. Âæèâàºòü-
ñÿ òàêîæ ïîíÿòòÿ «çîíà êîìôîðòó», ùî îçíà÷àº ñïåêòð
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ àáî ñèòóàö³é, â ÿêèõ ëþäèíà â³ä÷óâàº ñå-
áå ùàñëèâîþ ³ âïåâíåíîþ [112]. Òàêèì ÷èíîì, òåðì³í
«êîìôîðò» îõîïëþº ñòàí âíóòð³øíüî¿ çàäîâîëåíîñò³, êîëè
æèòòÿ ñòàº çàòèøíèì, çðó÷í³øèì ³ ùàñëèâ³øèì. ×èííè-
êàìè êîìôîðòó, ùî äàþòü ö³ â³ä÷óòòÿ, º óìîâè ñîö³àëü-
íîãî òà á³îëîã³÷íîãî æèòòÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü «çðó÷íèé» ç
òî÷êè çîðó ³íäèâ³äà ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (á³îëîã³÷-
íîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó, ïðàö³, â³äïî÷èíêó, ñíó, äî-
çâ³ëëÿ, ïåðåñóâàííÿ òîùî). Âîäíî÷àñ öèì òåðì³íîì ïî-
çíà÷àþòü ñóêóïí³ñòü çðó÷íîñòåé àáî ñïðèÿòëèâ³ óìîâè
äëÿ ³ñíóâàííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà. Îäíàê
ñàìå ñóá’ºêòèâíèé âèì³ð öèõ çðó÷íîñòåé ÷è ñïðèÿòëèâèõ
óìîâ ðîáèòü âèçíà÷àëüíîþ íå ñò³ëüêè äîö³ëüí³ñòü öèõ
óìîâ, ñê³ëüêè ïðèºìíîñò³, ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, òîìó ñïðèé-
íÿòòÿ êîìôîðòíîñò³ ÷îãî-íåáóäü ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè
ñóá’ºêòàìè íå çàâæäè º òîòîæíèì.

Â îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³ êîìôîðò ñòàâ îäíèì ³ç ðóø³¿â
ëþäñüêîãî ïðîãðåñó. Ïðàãíåííÿ äî á³ëüøî¿ êîìôîðòíîñò³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íå ëèøå ñïîíóêàëî ëþäèíó åôåêòèâíî
ïðàöþâàòè, à é ñïðè÷èíÿëî ³ííîâàö³éí³ ïðîðèâè. Ùå â
ñèâó äàâíèíó ïðàãíåííÿ äî êîìôîðòó òà ðåçóëüòàòè öèõ
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ïðàãíåíü âñå á³ëüøå â³ääàëÿëè ïåðâ³ñíó ëþäèíó â³ä á³î-
ëîã³÷íîãî ñâ³òó. Öå âèÿâëÿëîñÿ ó á³ëüø³é äåçàäàïòèâíîñò³
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, îñê³ëü-
êè ï³ñëÿ ïîøèðåííÿ ïåðøèõ êîìôîðòíèõ ïðàêòèê òåïëî-
âîãî õàðàêòåðó (äîáóâàííÿ âîãíþ, ïðèãîòóâàííÿ ãàðÿ÷î¿
¿æ³, ïîáóäîâà ïðèì³òèâíîãî æèòëà) ëþäèíà âæå íå ìîãëà
ñàìîñò³éíî áîðîòèñÿ ç êë³ìàòè÷íèìè âèïðîáóâàííÿìè.
Òîìó, «ï³äñ³âøè» íà êîìôîðòí³ óìîâè, ëþäè âäàëèñÿ äî
ñòâîðåííÿ ãðóïîâîãî – îáùèííîãî – ñïîñîáó âèæèâàí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, êîìôîðò äàâ ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè, êð³ì á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿, ùå é ñîö³àëüí³
äæåðåëà, ùî âêëþ÷èëî ìåõàí³çìè ñóñï³ëüíîãî ïðîãðåñó.

Â öüîìó ñåíñ³ îíòîëîã³÷íå òðàêòóâàííÿ êîìôîðòó ïå-
ðåãóêóºòüñÿ ç êîíöåïö³ºþ «instinctus capitalis», ÿêó çàïðî-
ïîíóâàëè óêðà¿íñüê³ â÷åí³ Þë³é Áîðîäÿíñüêèé ³ Þð³é
Ñàºíêî. Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî ³ñíóº ïðèíöèïîâà â³ä-
ì³íí³ñòü ëþäèíè â³ä òâàðèí, ¿õ ðîçä³ëÿº ïð³ðâà, ÿêó íå-
ìîæëèâî ïåðåñòóïèòè åâîëþö³éíî. Õî÷à á³ëüø³ñòü òâàðèí
ñòâîðþþòü åëåìåíòè øòó÷íîãî ñåðåäîâèùà ïðîæèâàí-
íÿ – íîðè, ãí³çäà òîùî, æîäíà ç íèõ íå ñòâîðþº âñåîñÿæ-
íîãî øòó÷íîãî ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ – öèâ³ë³çàö³¿.
Á³ëüøå òîãî, ëþäñòâî áóäóº òà âäîñêîíàëþº ¿¿, ïî-ïåðøå,
áåçóïèííî, ÷àñòî íå çàìèñëþþ÷èñÿ çàðàäè ÷îãî, à ïî-
äðóãå, òåìïàìè, äàëåêî íå ñï³âñòàâíèìè ç ïðèðîäíèì
ïðîöåñîì á³îëîã³÷íî¿ åâîëþö³¿. Ëþäèíó õàðàêòåðèçóº
ïðèòàìàííèé ò³ëüêè ¿é «ãîëîâíèé ³íñòèíêò» – instinctus
capitalis – «ñòèìóë» ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ì³íëèâîñò³ òà ïðè-
ìíîæåííÿ äîñÿãíóòîãî, ùî ðîçðèâàº öèêë³÷í³ñòü «òâà-
ðèííî¿» ñõåìè ïîâåä³íêè é ðîáèòü ëþäèíó ³ñòîòîþ òâîð-
÷îþ, ³ñòîðè÷íîþ. Capitalis ÿê ãîëîâíèé ³íñòèíêò ìàí³ïóëþº
ëþäèíîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì, âò³ëþþ÷èñü ó âèãëÿä³ êàï³òà-
ëó. Òîìó ³ òåðì³í «êàï³òàë» ñë³ä ðîçóì³òè íå ÿê îñîáëè-
âó åêîíîì³÷íó êàòåãîð³þ, à ÿê ìàòåð³àë³çîâàíå âò³ëåííÿ
îäí³º¿ ç áàçîâèõ êàòåãîð³é ëþäñüêîãî áóòòÿ – instinctus
capitalis ÿê ãîëîâíîãî ³íñòèíêòó ëþäèíè. ²íñòèíêò
capitalis ñïîíóêàº ëþäñòâî ñòâîðþâàòè «äîäàòêîâèé ïðî-
äóêò» ó âñ³õ ñôåðàõ ³ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³àëüíà åíåðã³ÿ,
ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà, óòâîðþºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ðîçïàäó ö³-
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ë³ñíîñò³: capitalis ðîçùåïëþº âñ³ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíèõ
ö³ííîñòåé, â³äíîñèí, òðàäèö³é, íîðì, ïðàâèë òîùî. Öåé
ðîçïàä ïîðîäæóº ñîö³àëüí³ íàïðóæåíîñò³, ÿê³ âèð³øóþòü-
ñÿ ñîö³àëüíèìè çì³íàìè. Ñîö³àëüí³ çì³íè ôîðìóþòü íîâ³
ö³ë³ñíîñò³ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ – íîâèé ñîö³àëü-
íèé ïðîñò³ð. Òàêèì ÷èíîì, capitalis ïðîâîêóº áåçïåðåðâíó
öèðêóëÿö³þ ñîö³àëüíî¿ åíåðã³¿ [6]. Ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ãîëîâíèé ³íñòèíêò ëþäèíè («instinctus capitalis») ñòàâ
÷è íå íàéãîëîâí³øèì ÷èííèêîì äîñÿãíåííÿ ëþäèíîþ
êîìôîðòó ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïðîáëåìàòèêà êîìôîðòó ÿê ñîö³îëîã³÷íîãî ïîíÿòòÿ
çäåá³ëüøîãî ïåðåáóâàº â ñîö³àëüí³é ïëîùèí³. ²ñíóº äåê³ëü-
êà òëóìà÷åíü ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíèé êîìôîðò». Â àìåðè-
êàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ çàñòîñîâóºòüñÿ øêàëà ñîö³àëüíîãî
êîìôîðòó (Social Comfort Scale) ïðè ç’ÿñóâàíí³ ñòóïåíÿ
ì³æåòí³÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿. Çîêðåìà, áóëà çàñòîñî-
âàíà òàêà øêàëà, ùî ì³ñòèòü 16 çàïèòàíü, â ÿêèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â ïðîñÿòü îö³íèòè ñòóï³íü ¿õíüîãî êîìôîðòó â
ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè êîíêðåòíî¿ ãðóïè (â äàíîìó ðàç³ ç
÷îðíîøê³ðèìè àìåðèêàíöÿìè) çà ì³ðîþ áëèçüêîñò³ (íà-
ïðèêëàä, «ß á õîò³â (õîò³ëà), ùîá ÷îðíîøê³ðà îñîáà áóëà
ìî¿ì àêàäåì³÷íèì ðàäíèêîì», ÷è «ß á õîò³â (õîò³ëà) ï³òè
ç ÷îðíîøê³ðîþ îñîáîþ íà ïîáà÷åííÿ»), ç âèêîðèñòàííÿì
7-áàëüíî¿ øêàëè Ëàéêåðòà, ïî÷èíàþ÷è â³ä «äóæå íåçðó÷-
íî» äî «äóæå çðó÷íî» [138]. Â ðîñ³éñüêîìó äîñë³äæåíí³
ïðîáëåì âïëèâó æèòòºâèõ ïîä³é íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ó
ïåðåõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâàõ ñîö³àëüíèé êîìôîðò îö³íþâàâñÿ
ÿê ³íòåãðàëüíèé ïàðàìåòð, ùî ïîºäíóº ðåàë³çàö³þ îñîáè-
ñòî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíå ñòàâëåííÿ äî ä³é-
ñíîñò³. «Ñîö³àëüíèé êîìôîðò» (àáî «ñîö³àëüíèé íàñòð³é»)
äàâ çìîãó âèÿâèòè îäíî÷àñíî ³ ñòóï³íü àäàïòàö³¿ ëþäåé ó
ñóñï³ëüñòâ³ â óìîâàõ ïåðåæèòî¿ êðèçè, ³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ âî-
íè çàñòîñîâóþòü. Ñòóï³íü ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó (ñîö³-
àëüíîãî íàñòðîþ) îö³íþâàâñÿ ç îãëÿäó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ
íåãàòèâíèõ ³ ïîçèòèâíèõ ïîä³é, òðóäíîù³â, íåâäà÷ ³ äî-
ñÿãíåíü [14]. Ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó áóëî òàêîæ
çàñòîñîâàíå ó äîñë³äæåíí³ âïëèâó ìàêðîåêîíîì³÷íèõ
÷èííèê³â ³ õàðàêòåðèñòèê ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà
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ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ðîñ³éñüêèõ ðåã³îí³â. Ð³âåíü ñîö³-
àëüíîãî êîìôîðòó â öüîìó âèïàäêó âèðàæàâñÿ ÷åðåç ³íòå-
ãðàëüíèé ³íäèêàòîð, ðîçðàõîâàíèé çà äâîìà ïîêàçíèêà-
ìè: ÷èñëîì ïîìåðëèõ â³ä ñàìîãóáñòâ íà 100 òèñ. îñ³á òà
êîåô³ö³ºíòîì ì³ãðàö³éíîãî ïðèðîñòó íà 10 òèñ. îñ³á. Ðå-
ãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè áåçïî-
ñåðåäíüî íå âïëèâàþòü íà î÷³êóâàíó ïðè íàðîäæåíí³
òðèâàë³ñòü æèòòÿ â ðåã³îíàõ, íàòîì³ñòü ñîö³àëüíå ñåðåäî-
âèùå, ³ â òîìó ÷èñë³ íàâåäåíèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî êîì-
ôîðòó, ìàº âèð³øàëüíèé âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ [64]. Ïî-
ä³áíèì ÷èíîì ðîáèòüñÿ íàãîëîñ íà îá’ºêòèâíèõ óìîâàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, êîëè çàñòîñîâóþòü òåðì³í «åêî-
ëîãî-ñîö³àëüíà êîìôîðòí³ñòü», ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå îö³í-
êó ÿê ïðèðîäíîãî ïîòåíö³àëó òà åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, òàê
³ åêîíîì³÷íîãî ïîòåíö³àëó òà ñîö³àëüíèõ óìîâ òåðèòîð³¿
ïðîæèâàííÿ [47, ñ. 13]. Ïðîáëåìàòè÷í³ñòü öèõ ìåòîäèê
î÷åâèäíà: â óñ³õ âèïàäêàõ ³äåòüñÿ íå ñò³ëüêè ïðî ñîö³àëü-
íèé êîìôîðò, ñê³ëüêè ïðî ÷èííèêè àáî íàñë³äêè ñîö³-
àëüíîãî äèñêîìôîðòó.

Ãëèáøó îïåðàö³îíàë³çàö³þ öüîãî ïîíÿòòÿ áóëî çä³é-
ñíåíî â ³íøîìó ðîñ³éñüêîìó äîñë³äæåíí³, äå ïîíÿòòÿ
«ñîö³àëüíà êîìôîðòí³ñòü» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí çàòèøêó,
çðó÷íîñò³ é çàäîâîëåííÿ, çàáåçïå÷åíèé ñóêóïí³ñòþ ïîçè-
òèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³ä÷óòò³â ëþäèíè â
ïðîöåñ³ ¿¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîìôîðòí³ óìîâè ñòâîðþ-
þòüñÿ çàâäÿêè ðàö³îíàëüí³é îðãàí³çàö³¿ ïðàö³, äîòðèìàí-
íþ åðãîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ã³ã³ºí³÷íèõ
âèìîã ¿¿ îõîðîíè. Äëÿ ðîçðîáêè ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ
ñîö³àëüíî¿ êîìôîðòíîñò³ ðåã³îíó áóëà ñôîðìîâàíà ³ºðàð-
õ³÷íà ñèñòåìà ïîêàçíèê³â íà áàç³ íàñòóïíèõ êðèòåð³¿â:
1) ð³âåíü æèòòÿ; 2) ÿê³ñòü îñâ³òè; 3) ñòàí îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ; 4) ð³âåíü ðîçâèòêó êóëüòóðíî¿ ñôåðè; 5) äîñòóïí³ñòü
æèòëà; 6) ð³âåíü åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè; 7) ð³âåíü ãðîìàä-
ñüêî¿ áåçïåêè; 8) ð³âåíü ³íôîðìàòèçàö³¿; 9) ð³âåíü ðîçâèò-
êó òðàíñïîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè; 10) åôåêòèâí³ñòü äåðæàâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ [80].

Â óêðà¿íñüê³é ñîö³îëîã³¿ ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíèé êîì-
ôîðò» âïåðøå çàñòîñóâàâ Âîëîäèìèð Ï³ääóáíèé, ÿêèé
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çàçíà÷àº, ùî öå ïîíÿòòÿ «â³äîáðàæàº ñóêóïí³ñòü çàêð³ï-
ëåíèõ íîðìàòèâíî-çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè òà ñóñï³ëüíèìè
ïðèïèñàìè ñîö³àëüíèõ áëàã, ÿê³ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü òà
ïîâåä³íêó îñîáè. Îäí³ºþ ç ôóíêö³é öüîãî ôåíîìåíó º
ï³äòðèìêà ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ â ìåæàõ
éîãî äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³, ïðèñêîðåííÿ àáî ñòðèìóâàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ ðóõ³â, ðåôîðì òà ³íøèõ ÿâèù, ÿê³ ìîæóòü áó-
òè ñòðåñîðàìè ãàëüìóâàííÿ ÷è ïðèñêîðåííÿ ñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â» [71, ñ. 274, 275]. Äîäàòêîâèìè âèì³ðàìè ñîö³-
àëüíîãî êîìôîðòó, ÿê ñòâåðäæóº Ï³ääóáíèé, ìîæóòü ñëó-
ãóâàòè: çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ñâîºìó íàñåëåíîìó ïóíêò³;
îö³íêà ìîæëèâîñò³ ìàñîâèõ âèñòóï³â íàñåëåííÿ íà çàõèñò
ñâî¿õ ïðàâ ó íàñåëåíîìó ïóíêò³, äå ìåøêàº ðåñïîí-
äåíò; îö³íêà ìîæëèâîñò³ îñîáèñòî¿ ó÷àñò³ ó ïðîòåñòíèõ
àêö³ÿõ íà çàõèñò ñâî¿õ ïðàâ; áàæàííÿ/íåáàæàííÿ â³ä’¿çäó
ç íàñåëåíîãî ïóíêòó òà ïðè÷èíè òàêèõ íàì³ð³â. Îäíàê,
ââàæàº Â. Ï³ääóáíèé, ö³ ïîêàçíèêè íå ïðåòåíäóþòü íà
âè÷åðïí³ñòü õàðàêòåðèñòèêè ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, àëå
ïåâíèì ÷èíîì äàþòü óÿâëåííÿ ïðî âïëèâ ïîñåëåíñüêîãî
ñòàòóñó íà íàÿâíèé ñîö³àëüíèé êîìôîðò ðåñïîíäåíòà [71,
ñ. 275]. Ðàçîì ³ç òèì â ³íø³é ïóáë³êàö³¿ â³í íàâîäèòü äî-
ñèòü ïðîäóêòèâíó ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ñõåìó äîñÿã-
íåííÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó: âåêòîð ïðàãíåíü ³ ïîâåä³í-
êè ëþäèíè ó ïåâíîìó ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ çàëåæèòü â³ä
çíàíü ³ ïî³íôîðìîâàíîñò³ ùîäî áàæàíèõ áëàã – ñîö³àëü-
íîãî êîìôîðòó, ÿêèé ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì ¿¿ ïðàãíåíü.
Ïåðåòâîðåííÿ ³ì³äæó òèõ ÷è ³íøèõ áëàã íà ìîòèâàö³éíèé
÷èííèê âêëþ÷àº ïðîöåñ ñï³âñòàâëåííÿ öèõ áëàã ç óÿâëåí-
íÿìè ïðî ìîæëèâîñò³ ¿õ äîñÿãíåííÿ ³ ò³ îáìåæåííÿ, ÿê³
ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåííþ. Âñ³ ö³ ïðîöåñè â³äáóâàþòü-
ñÿ ï³ä ñîö³àëüíèì êîíòðîëåì, ÿêèé äîçâîëÿº/çàáîðîíÿº
÷è ïðîïîíóº ïåâíèé ð³âåíü äîìàãàíü, ò³ ÷è ³íø³ çàñîáè
äîñÿãíåííÿ öüîãî ð³âíÿ, à òàêîæ ñïîñîáè éîãî ïðèéíÿòòÿ
ëþäèíîþ [72, ñ. 74].

Ïîíÿòòþ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó ÿê öåíòðàëüí³é ïðîá-
ëåì³ ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðèä³ëèâ óâàãó Þð³é
Ìîñàºâ, ÿêèé çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî



1.1. Æèòòºâèé êîìôîðò: ïîíÿòòÿ, ñòðóêòóðà òà ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü

11

ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê íà òåìó «Ñîö³àëü-
íèé êîìôîðò â ñîö³îëîã³÷íîìó äèñêóðñ³». ßê çàçíà÷àº
Þ. Ìîñàºâ, ñîö³àëüíèé êîìôîðò – öå çàãàëüíà ãåíåðàë³-
çîâàíà îö³ííî-åìîö³éíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè íà âñþ ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ óìîâ ¿¿ ³ñíóâàííÿ. Âîäíî÷àñ ñîö³àëüíèé
êîìôîðò ÿê ñêëàäíèé êîíñòðóêò ìàº òðè ð³âí³: ï³çíàâàëü-
íèé, åìîö³éíî-îö³ííèé òà ôîíîâî-íåñâ³äîìèé. Ï³çíàâàëü-
íèé ð³âåíü â³äïîâ³äàº çà óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíèõ ïîä³é ó
ñóñï³ëüñòâ³ çàäëÿ äîñÿãíåííÿ êîìôîðòó. Íà åìîö³éíîìó
ð³âí³ ì³ñòÿòüñÿ òèïîâ³ ïåðåæèâàííÿ â³äíîñíî êîìôîðòó,
ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ³íäèâ³äîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ
ðàìîê æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãðóïè òà éîãî ñàìîãî. Íà ôîíîâî-
ìó ð³âí³ â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ëàòåíòíèõ äèñïîçèö³é,
ùî çàêëàäàþòüñÿ ó ïåðâèííèõ ì³êðîãðóïàõ ³ ñòâîðþþòü
â³äïîâ³äíó íàëàøòîâàí³ñòü íà ñïðèéíÿòòÿ, îñìèñëåííÿ é
ïåðåæèâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ÷åðåç ñî-
ö³àëüí³ óñòàíîâêè òà ñòåðåîòèïè â³äíîñíî äîñÿãíåííÿ ñî-
ö³àëüíîãî êîìôîðòó [53, ñ. 9]. Íà äóìêó Ìîñàºâà, ïîíÿò-
òÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó ñë³ä ðîçóì³òè â ñåíñ³ ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ ìîæëèâîñò³ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè â
ñóñï³ëüñòâ³. Êîëè ëþäèíà ìàº ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ðå-
àë³çàö³¿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ¿¿ æèòòÿ òà áåçïîñåðåäíÿ ä³-
ÿëüí³ñòü º ñîö³àëüíî êîìôîðòíèìè. Âîäíî÷àñ ä³ÿëüí³ñòü,
ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó, ìàº
îçíàêè ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâó ÿê ñîö³àëüíî¿ ïðàêòè-
êè, ùî âåäå äî ãàðìîí³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ³ â³äíî-
ñèí ó ðàìêàõ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè [51, ñ. 245]. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ Ìîñàºâèì êîíöåïòó ñîö³àëü-
íîãî êîìôîðòó äîñèòü øèðîêà. «Ñîö³àëüíèé êîìôîðò º
ñîö³îëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ðÿäó ñîö³-
àëüíèõ ³íäèêàòîð³â (ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, ð³âåíü æèòòÿ
òîùî) é îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè ÷è ãðóïè ëþäåé ó ñîö³óì³. Êð³ì òîãî, â³í çàëè-
øàºòüñÿ áàãàòî â ÷îìó ñóá’ºêòèâíèì â³äîáðàæåííÿì ñîö³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, òîìó ñòàíäàðòè
ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç õàðàêòåðèñòèêà-
ìè îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíèé êîìôîðò ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà
âèñîêèé, ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³. Âèñîêèé ð³âåíü ñîö³-
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àëüíîãî êîìôîðòó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí ïðèâîäèòü äî çàãàëü-
íî¿ çàäîâîëåíîñò³ íàñåëåííÿ ðåàëüíèìè òà ïîòåíö³éíèìè
ìîæëèâîñòÿìè ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñ-
íèõ çä³áíîñòåé. Íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó
ïðèçâîäèòü äî äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Òàêà
ïîâåä³íêà â³äîáðàæàºòüñÿ â íåçàäîâîëåíîñò³ ñîö³àëüíîþ
ä³éñí³ñòþ, óìîâàìè ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Ñåðåäí³é ð³âåíü çàé-
ìàº ïðîì³æíó ïîçèö³þ» [53, ñ. 5, 6]. Îòæå, â äàíîìó ðàç³
ñîö³àëüíèé êîìôîðò ìîæå â³äîáðàæàòè ³ ñîö³àëüíå ñàìî-
ïî÷óòòÿ, ³ ð³âåíü æèòòÿ, ³ ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ìîæëèâîñ-
òÿìè. Êð³ì öüîãî, ó íàóêîâ³é ³ ïîïóëÿðí³é ë³òåðàòóð³ ç
îáãîâîðþâàíî¿ òåìè íåð³äêî ìîæíà çóñòð³òè ñëîâîñïîëó-
÷åííÿ «åìîö³éíèé êîìôîðò». Îäíàê, ÿê çàçíà÷àº Ëåîí³ä
Êóëèêîâ, öåé âèðàç ìàº ìåòàôîðè÷íèé çì³ñò, ùî óñêëàä-
íþº éîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê îäíîãî ç öåíòðàëüíèõ ïîíÿòü
ïðè îïèñ³ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³. Òîìó, õàðàê-
òåðèçóþ÷è åìîö³éíå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, äîâîäèòüñÿ ñïè-
ðàòèñÿ íà éîãî ïåðåíîñíå çíà÷åííÿ, ùî äëÿ íàóêîâîãî
òåðì³íà º íåäîë³êîì [37].

Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó çàñòîñî-
âóºòüñÿ ÿê äî ñóá’ºêòèâíèõ âèì³ð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè, òàê ³ äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ ¿¿ ïðîæèâàííÿ ó ïåâíîìó
ì³ñö³. Îòæå, ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî íà òåïåð³øí³é ÷àñ ó
ñîö³îëîã³¿ ùå íå ñêëàëîñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòå âèçíà÷åííÿ
ôåíîìåíó ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó. Â³äñóòí³ òàêîæ óñòàëåí³
ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî éîãî àíàë³çó òà ðîçóì³ííÿ. Ïðàê-
òè÷íî âñ³ àâòîðè, ùî ïðàöþþòü ó ìåæàõ ö³º¿ ïðîáëåìàòè-
êè, ïðîïîíóþòü ïî-ñâîºìó óí³êàëüí³ òðàêòóâàííÿ öüîãî
ïîíÿòòÿ. Íà íàøó äóìêó, ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó
ñàìå çàâäÿêè ïðèêìåòíèêó «ñîö³àëüíèé» ïîçíà÷àº íàñàì-
ïåðåä ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí â³ä÷óòòÿ ³íòåãðîâàíîñò³ ëþäè-
íè ó ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ³ â³ä÷óòòÿ íåþ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñóñ-
ï³ëüíîìó æèòò³.

Áåçïîñåðåäíüî ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé êîìôîðò» áóëî çà-
ñòîñîâàíî óêðà¿íñüêèì ñîö³îëîãîì Ë³ä³ºþ Ñîõàíü, ÿêà
òàêîæ íàâåëà ñòðóêòóðó æèòòºâîãî êîìôîðòó [84]. ßê
ñòâåðäæóº Ñîõàíü, ð³âåíü æèòòºâîãî êîìôîðòó âèðàæà-
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ºòüñÿ â óìîâàõ æèòòÿ, âïîðÿäêîâàíîñò³ ïîáóòó, ñòàí³ âíó-
òð³øíüîãî ñïîêîþ ³ âêëþ÷àº:

– ìàòåð³àëüíèé êîìôîðò (ìàòåð³àëüí³ áëàãà: ãàðíå
æèòëî, ìîäíèé ³ êðàñèâèé îäÿã, àâòî òîùî);

– ñîö³àëüíèé êîìôîðò (ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ñîö³àëü-
íèé ïðåñòèæ, ñîö³àëüí³ ðîë³ òà ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü ð³âíþ äî-
ìàãàíü îñîáèñòîñò³, åêîëîã³÷íà ³ ñîö³àëüíà áåçïåêà, ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè);

– ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò (ñòóï³íü çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá, â³äñóòí³ñòü ïîñò³éíîãî â³ä÷óòòÿ íàïðóãè, ñòðàõó,
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ñ³ì’¿, âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ, ³í³ö³àòèâà ³ ñàìîñò³éí³ñòü ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ïðîá-
ëåì);

– ìîðàëüíèé êîìôîðò (íàÿâí³ñòü íîðì ³ ö³ííîñòåé,
ñîö³àëüíèé îïòèì³çì, ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü);

– äóõîâíèé êîìôîðò (äîñòàòí³é ð³âåíü çíàíü, ìîæëè-
â³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâíîö³ííîãî äîçâ³ëëÿ (â³äâ³äóâàííÿ
êóëüòóðíèõ öåíòð³â), îñâ³òà òà ïåðñïåêòèâè äëÿ ä³òåé);

– ô³çè÷íèé êîìôîðò (ñòàí çäîðîâ’ÿ, ìîæëèâ³ñòü â³ä-
â³äóâàòè ñïîðòèâí³ çàêëàäè òîùî).

Ïðè öüîìó ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó ñëóãóº ì³ðà çàäîâîëåíîñò³ ëþäèíè ñâî¿ì æèòòÿì,
ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ [84, ñ. 261]. Òàêèì ÷èíîì, ñî-
ö³àëüíèé êîìôîðò º ñêëàäîâîþ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Â
³íø³é ïóáë³êàö³¿ Ë. Ñîõàíü âèçíà÷èëà êàòåãîð³þ æèòòºâî-
ãî êîìôîðòó ÿê òàêó, ùî ³íòåãðóº ö³ëó íèçêó ïîêàçíèê³â
[85, ñ. 159, 160]. Ñêëàäîâ³ æèòòºâîãî êîìôîðòó Ñîõàíü
àãðåãóâàëà â íàñòóïí³ áëîêè:

– êîìôîðò â³äíîñíî ïðîöåñ³â ñóñï³ëüíîãî ìàñøòàáó;
ñêëàäîâ³: (1) ïîðÿäîê ó ñóñï³ëüñòâ³, (2) äîòðèìàííÿ ä³þ-
÷èõ ó êðà¿í³ çàêîí³â, (3) âíåñêè, ÿê³ á ï³äòðèìàëè äîáðî-
áóò õî÷à áè ïðîòÿãîì ðîêó ó ñêðóòíèõ âèïàäêàõ, (4) âïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó;

– êîìôîðò â³äíîñíî ðîáîòè, â³äïî÷èíêó òà âèð³øåí-
íÿ ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü; ñêëàäîâ³: (1) ðîáîòà, ÿêà ïîäîáà-
ºòüñÿ, (2) ìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî¿ â³äïóñòêè, (3) ìîæëè-
â³ñòü ìàòè äîäàòêîâèé çàðîá³òîê, (4) ³í³ö³àòèâà ³ ñàìî-
ñò³éí³ñòü ó âèð³øåíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì, (5) ïîâíîö³ííå
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äîçâ³ëëÿ, (6) ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè ç ïîâíîþ â³ääà÷åþ,
(7) ìîæëèâ³ñòü äàòè ä³òÿì ïîâíîö³ííó îñâ³òó;

– êîìôîðò â³äíîñíî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ æèòòºâèõ ñèë;
ñêëàäîâ³: (1) âì³ííÿ æèòè çà íîâèõ óìîâ, (2) çäîðîâ’ÿ,
(3) âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ, (4) íåîáõ³äíà ìåäè÷íà
äîïîìîãà, (5) ìîæëèâ³ñòü êóïóâàòè íàéíåîáõ³äí³ø³ ïðî-
äóêòè, (6) ìîæëèâ³ñòü õàð÷óâàòèñÿ çà ñìàêîì;

– êîìôîðò â³äíîñíî æèòëà òà îäÿãó; ñêëàäîâ³: (1) íå-
îáõ³äíèé îäÿã, (2) äîáðîòíå æèòëî, (3) ìîäíèé ³ êðàñè-
âèé îäÿã, (4) íåîáõ³äí³ ìåáë³;

– êîìôîðò â³äíîñíî äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé; ñêëàäî-
â³: (1) ñó÷àñí³ åêîíîì³÷í³ çíàííÿ, (2) ñó÷àñí³ ïîë³òè÷í³
çíàííÿ, (3) ð³øó÷³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé, (4) þðè-
äè÷íà äîïîìîãà äëÿ çàõèñòó ñâî¿õ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â.

Î÷åâèäíî, ùî òàêà øèðîêà îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîíÿòòÿ
æèòòºâîãî êîìôîðòó ïîâ’ÿçàíà ç íàïðàöþâàííÿìè ²íñòè-
òóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, çîêðåìà ç ïåðåë³êîì çàïè-
òàíü ²íòåãðàëüíîãî ³íäåêñó ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ
(²²ÑÑ), ÿêèé áóâ ñòâîðåíèé óêðà¿íñüêèìè ñîö³îëîãàìè
ªâãåíîì Ãîëîâàõîþ ³ Íàòàë³ºþ Ïàí³íîþ. Çã³äíî ³ç ö³ºþ
ðîçðîáêîþ ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ
ð³âíåì çàäîâîëåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ÿê³, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, º ïîõ³äíèìè â³ä íàÿâíî¿ â ñóñï³ëüñòâ³ ñèñòåìè ñîö³-
àëüíèõ áëàã, ¿õ âèðîáëåííÿ òà ðîçïîä³ëó. Â îñíîâó âèì³-
ðþâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ âçÿòî 20 (àáî 44) çàïè-
òàíü ùîäî îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ áëàã íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
ç³ øêàëîþ «1 – íå âèñòà÷àº; 2 – âàæêî ñêàçàòè; 3 – âè-
ñòà÷àº; 4 – íå ö³êàâèòü» [17]. Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿ ñî-
ö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ òà ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó º ñïîð³ä-
íåíèìè. ßê çàçíà÷àº Þ. Ìîñàºâ, ùîáè â³ä÷óòè âèñîêèé
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó, ëþäèíà ïîâèííà ìàòè çà-
äîâ³ëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ñîö³àëüíå ñà-
ìîïî÷óòòÿ º íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ñîö³àëüíîãî êîìôîð-
òó ³, ÿê íàñë³äîê, ñïðèÿº ÷åðåç íàáóòòÿ ëþäèíîþ ïåâíîãî
ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó â³ä÷óòòþ ïîâíîòè ñïîæèâàí-
íÿ òîâàðó ÷è ïîñëóãè. Òîìó ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäè-
íè â³äîáðàæàº ñòàí çàäîâîëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñòàòóñ-
íî-ðîëüîâîãî íàáîðó, à ñîö³àëüíèé êîìôîðò â³äîáðàæàº
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ìîæëèâ³ñòü ñêîðèñòàòèñÿ ñâî¿ì ñòàòóñíî-ðîëüîâèì àïàðà-
òîì äëÿ ïîäàëüøî¿ ðåàë³çàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³ [52]. Îäíàê,
ÿêùî ó âèïàäêó ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ éäåòüñÿ ïðî ð³-
âåíü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá (âèñòà÷àº – íå âèñòà÷àº), òî
æèòòºâèé êîìôîðò â³äîáðàæàº ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ çðó÷-
íîñò³ àáî ïñèõîëîã³÷íîãî â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ ïåâíîþ
ñôåðîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îòæå, çàñòîñóâàííÿ åìï³ðè÷íèõ
íàïðàöþâàíü ³ç âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ìîæ-
ëèâå ëèøå ÿê äîäàòêîâå ³ äîïîì³æíå. Êð³ì öüîãî, â ãó-
ìàí³òàðíèõ íàóêàõ ³ñíóþòü áëèçüê³ çà çì³ñòîì äî ïîíÿòòÿ
«æèòòºâèé êîìôîðò» òåðì³íè, ÿê³ òàêîæ â³äîáðàæàþòü
óçàãàëüíåíó îö³íêó ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî áàãàòüîõ ñôåð ³
ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿:
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (subjective well-being), ÿê³ñòü
æèòòÿ (quality of life), ùàñòÿ (happiness). Âò³ì ùîäî öèõ
ïîíÿòü ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òî÷èòüñÿ áàãàòî äèñêóñ³é.
Íàïðèêëàä, ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèòòÿ» ìîæå ³íòåðïðåòóâà-
òèñü ³ ÿê îö³íêà îá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòÿ, êîëè îñíîâíà
óâàãà çîñåðåäæåíà íà ³íâàéðîìåíòàëüíèõ (àíãë. environ-
ment – îòî÷åííÿ, ñåðåäîâèùå) àñïåêòàõ ÿêîñò³ æèòòÿ (ð³-
âåíü çëî÷èííîñò³, äîõîäè, ÿê³ñòü ïðîäóêò³â, äîñòóïí³ñòü
óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñòóï³íü âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ
ïðîáëåì, îñâ³òà, ù³ëüí³ñòü íàñåëåííÿ òîùî), ³ ÿê ñóá’ºê-
òèâíå ïåðåæèâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñôåð ëþäñüêî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, êîëè óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâí³é
îö³íö³ îñîáèñòîãî ³ñíóâàííÿ, ùàñò³ òà ñòóïåí³ çàäîâîëå-
íîñò³ æèòòÿì àáî êîìá³íàö³¿ öèõ åëåìåíò³â [68]. ßêùî
éäåòüñÿ ïðî ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, òî òóò ïåðø çà
âñå ìàºòüñÿ íà óâàç³ îö³íî÷íà ðåàêö³ÿ ³íäèâ³äà íà ñâîº
æèòòÿ. Öå ïîíÿòòÿ íàñàìïåðåä âèðàæàº âëàñíå ñòàâëåííÿ
ëþäèíè äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, æèòòÿ ³ ïðîöåñ³â, ÿê³ ìàþòü
äëÿ íå¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ç òî÷êè çîðó çàñâîºíèõ íîðìà-
òèâíèõ óÿâëåíü ïðî «áëàãîïîëó÷íå» çîâí³øíº ³ âíóòð³-
øíº ñåðåäîâèùå, òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì çà-
äîâîëåíîñò³ [101, ñ. 9–11]. Îòæå, ö³ ïîíÿòòÿ â ðåçóëüòàò³
çâîäÿòüñÿ äî âóçüêîãî àáî óçàãàëüíåíîãî òðàêòóâàííÿ –
ïîêàçíèê³â çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ÷è â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ. Íà-
òîì³ñòü âðàõóâàííÿ íèçêè îñîáëèâîñòåé çàäîâîëåíîñò³
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ð³çíèìè ñòîðîíàìè ëþäñüêîãî æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ ïîçà
óâàãîþ íàóêîâö³â.

Òðèâàëèé ÷àñ äîñë³äíèêè âèâ÷àëè ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è
º çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ³ îö³íêà ëþäüìè òîãî, íàñê³ëüêè
âîíè ùàñëèâ³, ïî ñóò³, îäíàêîâèìè ïîêàçíèêàìè, ÷è âî-
íè âèì³ðþþòü ð³çí³ àñïåêòè ñòàâëåííÿ ëþäåé äî æèòòÿ.
Îáèäâà ïîêàçíèêè äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ó âå-
ëèêèõ òðåíäîâèõ ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåííÿõ. Íåçâàæàþ-
÷è íà âèñîêó âçàºìíó êîðåëÿö³þ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³
ð³âíÿ ùàñòÿ, ö³ ïîêàçíèêè íå º ³äåíòè÷íèìè. Íå ï³äòâåð-
äèëàñü ³ ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî ïîêàçíèê ùàñòÿ âèì³ðþº â
îñíîâíîìó ïî÷óòòÿ, à çàäîâîëåí³ñòü – êîãí³òèâíó îö³íêó
ïîä³é ó æèòò³. Ïåðåäóñ³ì ùàñòÿ â³äîáðàæàº îö³íêó ñîö³-
àëüíî¿ ñòîðîíè æèòòÿ ëþäåé (íàéò³ñí³øå ïîêàçíèê ùàñòÿ
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàäîâîëåí³ñòþ ñ³ìåéíèì æèòòÿì, ñîö³àëü-
íèìè çâ’ÿçêàìè é ò. ï.), à çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì – ³íòåã-
ðàëüíèé ïîêàçíèê îö³íêè çîâí³øíüî¿ ñòîðîíè æèòòÿ ëþ-
äåé (çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâèùåì ó ñîö³àëüí³é ñòðóêòóð³,
ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì, ³íøèìè ôàêòîðàìè äîñÿã-
íåíü) [1]. ßê çàçíà÷àº Ë. Êóëèêîâ, ïîíÿòòÿ «ùàñòÿ» º ôå-
íîìåíîì, ùî íàëåæèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ åêçèñòåíö³éíîìó
àñïåêòó áóòòÿ îñîáèñòîñò³, ñïðèéíÿòòÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñâ³òó â
ö³ëîìó ³ ïðèðîäè ëþäèíè. Çâ³äñè ó ñàìîìó öüîìó ïîíÿòò³
ïðèõîâàíî áåçë³÷ ñóïåðå÷íîñòåé, îñê³ëüêè çã³äíî ç åìï³-
ðè÷íèìè äàíèìè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîíÿòòÿ «ùà-
ñòÿ» ³ «íåùàñòÿ» ìàéæå ïîâí³ñòþ íåçàëåæí³ îäíå â³ä îä-
íîãî. Äî òîãî æ ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ìàº çíà÷íó êóëüòó-
ðàëüíó òà åòí³÷íó çóìîâëåí³ñòü, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñîö³î-
ëîã³÷íèìè îïèòóâàííÿìè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî,
ùî íàé÷àñò³øå ëþäåé, êîòð³ â³ä÷óâàþòü ñåáå ùàñëèâèìè,
ìîæíà çóñòð³òè ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ³ ð³äøå – ó
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ. Îòæå, ð³âåíü òà ÿê³ñòü æèòòÿ íå äóæå
âïëèâàþòü íà ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ ùàñëèâîñò³. Â³äòàê öå
ïîíÿòòÿ ëèøå ÷àñòêîâî º ïñèõîëîã³÷íèì ³ íåìàº äîñòàò-
í³õ ï³äñòàâ ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê äîñèòü êîíñòðóêòèâíå, ç
øèðîêèìè ìîæëèâîñòÿìè âèêîðèñòàííÿ [37, ñ. 477]. Íå-
âèïàäêîâî Ìàéêë Àðãàéë ó êíèç³ «Ïñèõîëîã³ÿ ùàñòÿ»
ð³äêî éîãî âèêîðèñòîâóº. Âæå íà ïî÷àòêó êíèãè â³í ðîç-
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ãëÿäàº ùàñòÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì àáî ÿê ÷àñòîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü ïîçèòèâíèõ åìîö³é
[3, ñ. 42].

Ç ³íøîãî áîêó, ïîíÿòòÿ «çàäîâîëåí³ñòü» ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ïîíÿòòÿ «çàäîâîëåííÿ». Çàäîâîëåííÿ çàçâè÷àé
õàðàêòåðèçóº îäíîðàçîâèé ³ íàé÷àñò³øå êîðîòêîñòðîêî-
âèé àêò (âèêîíàíó ðîáîòó, ñêîºíèé â÷èíîê, çàäîâîëåíó
ïîòðåáó). Íàòîì³ñòü çàäîâîëåí³ñòü º õàðàêòåðèñòèêîþ ïå-
ðåâàæíî äîâãîñòðîêîâèõ ïîä³é, ä³ÿëüíîñò³. ßêùî çàäîâî-
ëåííÿ âèíèêàº âæå ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî äîñÿãíåííÿ ìåòè,
òî çàäîâîëåí³ñòü – ò³ëüêè ï³ñëÿ áàãàòîðàçîâîãî äîñÿãíåí-
íÿ ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó, êîëè ëþäèíà ïåðåêîíóºòüñÿ ó
âèñîê³é ³ìîâ³ðíîñò³ òà íàâ³òü ãàðàíòîâàíîñò³ çàäîâîëåííÿ
ñâî¿õ ïîòðåá.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî æèòòºâèé êîìôîðò â³äîáðàæàºòüñÿ
ïåðåâàæíî íà åìîö³éíîìó ð³âí³ îñîáèñòîñò³, ïðè îïåðà-
ö³îíàë³çàö³¿ öüîãî êîíöåïòó ñë³ä çàñòîñîâóâàòè åìîö³éíî-
îö³íí³ ñóäæåííÿ, à ñàìå äàâàòè ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ âè-
ñëîâèòè ïîçèòèâíó, íåãàòèâíó àáî íåéòðàëüíó åìîö³éíó
îö³íêó ùîäî êîíêðåòíèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè
éäåòüñÿ ïðî â³ä÷óòòÿ çàòèøêó òà çðó÷íîñò³ ñòîñîâíî ïåâ-
íîãî ñóá’ºêòà, òî äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè øêàëó «çàäîâî-
ëåíèé – íå çàäîâîëåíèé». Ñàìå çà òàêîþ ìåòîäèêîþ ñòâî-
ðåíà íèçêà øêàë æèòòºâî¿ çàäîâîëåíîñò³ (life satisfaction
scale), íàéïåðøà ç ÿêèõ áóëà ðîçðîáëåíà Áåðí³ñîì Íüþ-
ãàðòåíîì, Ðîáåðòîì Ãàâ³ãõàðñòîì òà Øåëäîíîì Òîá³íîì
[135]. Àâòîðè ö³º¿ øêàëè ïðè âèçíà÷åíí³ ¿¿ íàçâè âèõîäè-
ëè ç òîãî, ùî ïîíÿòòÿ «æèòòºâà çàäîâîëåí³ñòü» º óìîâíèì
³ ñèíîí³ì³÷íèì òàêèì ïîíÿòòÿì, ÿê «ìîðàëüíèé äóõ», «îï-
òèì³çì», «ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò» òîùî, ÿê³ àáî âæå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ íàçâè ³íøèõ ìåòîäèê, àáî æ âèêëè-
êàþòü ïåâí³ àñîö³àòèâí³ ðÿäè ó ïîáóòîâ³é ñâ³äîìîñò³.
Òåñò âêëþ÷àº â ñåáå 20 ïóíêò³â – ñóäæåíü ³ç òðüîìà âàð³-
àíòàìè â³äïîâ³ä³: «çãîäåí», «íå çãîäåí» ³ «íå çíàþ». Â ðå-
çóëüòàò³ îáðîáêè îòðèìóºòüñÿ ñóìàðíèé áàë, ùî ñëóãóº
³íäåêñîì æèòòºâî¿ çàäîâîëåíîñò³.

Â óêðà¿íñüê³é ñîö³îëîã³¿ äîñë³äæåííÿ çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì ïåðåâàæíî ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì ñóì³æíèõ äî
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æèòòºâîãî êîìôîðòó êîíöåïò³â. Çîêðåìà, äëÿ âèì³ðó åìî-
òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é Âàëåð³é Õìåëüêî
âèñóíóâ ³äåþ, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî äëÿ ëþäèíè
ö³ííèì º òå, ùî ðîáèòü íàéá³ëüøèé âíåñîê ó çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì. Çà ö³ºþ ìåòîäèêîþ ðåñïîíäåíòè îö³íþâà-
ëè ñâîþ çàäîâîëåí³ñòü ð³çíèìè ñòîðîíàìè æèòòÿ ³ çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì [97]. Øêàëà æèòòºâî¿ çàäîâîëå-
íîñò³ áóëà àäàïòîâàíà òà âèêîðèñòàíà Í. Ïàí³íîþ ïðè
âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè [60]. Ðàçîì ³ç òèì Í. Ïàí³íà ó äîêòîð-
ñüê³é äèñåðòàö³¿ ïðè îïèñ³ ìåòîäèêè âèì³ðó æèòòºâî¿ çàäî-
âîëåíîñò³ çàçíà÷àº, ùî ïîíÿòòÿ «æèòòºâà çàäîâîëåí³ñòü»
çàãàëîì òîòîæíå ïîíÿòòþ «ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò». Ó
ðåçóëüòàò³ åêñïåðòíîãî àíàë³çó äàíèõ Ïàí³íà âèîêðåìèëà
ï’ÿòü áàçèñíèõ øêàë (îçíàê), ÿê³ ó ñóêóïíîñò³ âèçíà÷à-
þòü çàãàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó (æèòòºâî¿
çàäîâîëåíîñò³). Ïåðøà øêàëà îõîïëþº ñòàâëåííÿ äî æèò-
òÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ åíòóç³àçìîì, åìîö³éíèì çàãîñò-
ðåííÿì, ³íòåðåñîì äî ñïðàâ, ÿêèìè äîâîäèòüñÿ çàéìàòè-
ñÿ. Äðóãîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó º òàêà
îñîáëèâ³ñòü ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, ÿê ð³øó÷³ñòü, ñò³éê³ñòü ó
äîñÿãíåíí³ æèòòºâèõ ö³ëåé. Òðåòÿ õàðàêòåðèñòèêà – öå
óçãîäæåí³ñòü ì³æ ïîñòàâëåíèìè ³ äîñÿãíóòèìè ö³ëÿìè.
×åòâåðòèì ïàðàìåòðîì ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ñëóãóº
ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå – ñàìîîö³íêà ëþäèíîþ ñâî¿õ
ô³çè÷íèõ (çîâí³øí³õ) òà ñîö³àëüíèõ (ñòàòóñó) ÿêîñòåé. ²,
íàðåøò³, ï’ÿòîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó º
ïñèõîåìîö³éíèé òîíóñ, çàãàëüíå òëî íàñòðîþ [61, ñ. 111].

Ïðîòå ñòîñîâíî âèêîðèñòàííÿ êàòåãîð³¿ çàäîâîëåíîñò³
ïðîäîâæóþòü òî÷èòèñÿ äèñêóñ³¿. Çîêðåìà, ÿê ââàæàþòü
ª. Ãîëîâàõà ³ Í. Ïàí³íà, ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ ùîäî
ñòàíîâèùà ëþäèíè ó ñóñï³ëüñòâ³ ìàº ñóòòºâèé íåäîë³ê,
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñòàä³¿ âèì³ðþâàííÿ. Øêàëà çàäîâî-
ëåíîñò³ â öüîìó êîíòåêñò³ º ïîõ³äíîþ çäåá³ëüøîãî â³ä
³äåîëîã³÷íîãî ñòàíó ñóñï³ëüñòâà. Òàê, ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ëþäåé âèÿâëÿëà çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì
ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³, à ïðîñòà á³ëüø³ñòü ³ç íèõ áóëà
çàäîâîëåíà é ð³çíèìè ñòîðîíàìè æèòòÿ â íüîìó. Øêàëà



1.1. Æèòòºâèé êîìôîðò: ïîíÿòòÿ, ñòðóêòóðà òà ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü

19

çàäîâîëåíîñò³ «ïðàöþâàëà» ïåðåâàæíî ó ñâî¿é ïîçèòèâí³é
ñêëàäîâ³é («çàäîâîëåíèé», «ñêîð³øå çàäîâîëåíèé»), ùî,
çà ñëîâàìè ñîö³îëîã³â, áóëî ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ âèì³-
ðó åìîö³éíî-îö³íî÷íî¿ ñôåðè ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Áóêâàëü-
íî ÷åðåç äâà ðîêè ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïåðåáóäîâè, êîëè îá’ºê-
òèâíî ñèòóàö³ÿ â åêîíîì³ö³ ñóòòºâî íå çì³íèëàñÿ, à ëè-
øå â³äáóëèñÿ ïåâí³ ³äåîëîã³÷í³ çì³íè, øêàëà çàäîâîëå-
íîñò³ ôàêòè÷íî «ïåðåâåðíóëàñÿ» ³ á³ëüø³ñòü â³äïîâ³äåé
ïî÷àëè êîíöåíòðóâàòèñÿ â ¿¿ íåãàòèâí³é ÷àñòèí³ («íå çàäî-
âîëåíèé», «ñêîð³øå íå çàäîâîëåíèé»). Öåé äðàìàòè÷íèé
ïåðåâîðîò â îö³íêàõ â³äîáðàæàâ ïîÿâó ìîæëèâîñò³ âèðà-
æåííÿ ðåñïîíäåíòàìè âëàñíî¿ äóìêè íåçàëåæíî â³ä ðå-
àëüíèõ àñïåêò³â çàäîâîëåíîñò³. À çà óìîâ êàðäèíàëüíî¿
òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, çóìîâëåíî¿ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèìè ïåðèïåò³ÿìè, öÿ íåãàòèâíà îäíîïîëþñí³ñòü ñòà-
ëà îñîáëèâî ïîì³òíîþ. Îñíîâíèé íåäîë³ê âèì³ðó çàäî-
âîëåíîñò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ëþäåé áåçïîñåðåäíüî çà-
ïèòóþòü ïðî ³íòåíñèâí³ñòü ³ ìîäàëüí³ñòü ¿õí³õ â³ä÷óòò³â,
äåëåãóþ÷è ðåñïîíäåíòó âèð³øåííÿ îñíîâíîãî çàâäàííÿ
äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷åííÿ çà åêñïë³ö³éîâàíèìè îö³íêàìè
ðåàëüíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ¿¿
³íòåãðàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà. Òîìó íå âèïàäêî-
âî, ùî ðåñïîíäåíòè «âèäàþòü» â îïèòóâàííÿõ ãåíåðàë³çî-
âàí³ îäíîïîëþñí³ îö³íêè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ¿õí³ óÿâëåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ñîö³àëüíîþ áàæàí³ñòþ â³äïîâ³äåé (ó çà-
êðèòîìó ñóñï³ëüñòâ³) ÷è ç ìàñîâèì íåãàòèâ³çìîì (ó ïåðå-
õ³äíîìó ñóñï³ëüñòâ³) [17].

Ç ³íøîãî áîêó, ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ñòâîðèòè ³íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³, ÿêèé îõîïèâ áè ïîâíîþ ì³-
ðîþ ð³çí³ àñïåêòè æèòòÿ. Çîêðåìà, ªâãåí³é Áàëàöüêèé
çàïðîïîíóâàâ òèïîëîã³þ ïîêàçíèê³â áàçîâèõ ö³ííîñòåé
æèòòÿ, êîæíà ç ÿêèõ âèì³ðþâàëàñÿ çà øêàëîþ çàäîâîëå-
íîñò³: 1) îñîáèñòà òà ñ³ìåéíà áåçïåêà; 2) ìàòåð³àëüíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ; 3) ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ; 4) äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ ö³ëåé; 5) òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ; 6) ïë³äíå
äîçâ³ëëÿ; 7) õîðîøèé êë³ìàò; 8) äîñòîéíèé ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ; 9) åôåêòèâí³ íåôîðìàëüí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè;
10) ñîö³àëüíà ñòàá³ëüí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó;
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11) êîìôîðòíå ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ; 12) õîðîøå çäî-
ðîâ’ÿ [4]. Îäíàê òóò ³ñíóº íåáåçïåêà òîãî, ùî íàäì³ðíî
äåòàë³çîâàí³ ïîêàçíèêè õî÷à é âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ äè-
íàì³÷í³ñòþ ³ ÷óòëèâ³ñòþ, âñå æ ¿õí³é âïëèâ íà óçàãàëü-
íåíèé ³íäåêñ ìîæå ìàòè åêëåêòè÷íèé ³ íåëîã³÷íèé õà-
ðàêòåð.

Çðåøòîþ, ÿê ñòâåðäæóº Ë. Ñîõàíü, «çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì ÿê õàðàêòåðèñòèêà ïåâíîãî ³íòåëåêòóàëüíî-åìî-
ö³éíîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³ – âåëè÷èíà äîñòàòíüî äèíàì³÷-
íà, âîíà ï³ääàºòüñÿ âïëèâó ÿê çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, òàê ³
ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòàíó ëþäèíè. Òîìó âèì³ðþâàííÿ çà-
äîâîëåíîñò³ ìåòîäàìè ñîö³îëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ìàº
íå àáñîëþòíå çíà÷åííÿ. Á³ëüø ãëèáîêå óÿâëåííÿ ìîæå
äàòè äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñó ÷èííèê³â òà îáñòàâèí, ÿê³
âïëèâàþòü íà ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³. Öå ìàº îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ïðè îö³íö³ äàíîãî ïàðàìåòðà íà îñîáèñò³ñíîìó ð³â-
í³» [85, ñ. 157, 158]. Òîáòî, êð³ì ïðÿìîãî âèì³ðþâàííÿ
æèòòºâîãî êîìôîðòó ÷åðåç ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ïåâíîþ
ñôåðîþ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ñë³ä âðàõîâóâàòè îá’ºêòèâí³
óìîâè, ÿê³ ðîáëÿòü æèòòÿ ëþäèíè çðó÷í³øèì. Òàêîæ íå
ìåíø âàæëèâèì º âðàõóâàííÿ ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â, à ñàìå â³äì³ííîñò³ ¿õí³õ àêòóàë³-
çîâàíèõ ïîòðåá ³ ìîòèâàö³é, ÿê³ íå º ³äåíòè÷íèìè äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè, òîìó ëþäè ìîæóòü ïî-ð³çíîìó ïåðåæè-
âàòè â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ ïåâíî¿ ñôåðè ëþäñüêî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³.

Êð³ì öüîãî, ð³çí³ ñôåðè æèòòÿ ïåðåäáà÷àþòü ð³çí³ âè-
ì³ðè æèòòºâîãî êîìôîðòó ÷åðåç òå, ùî ñòàí çàäîâîëåíîñ-
ò³ ìîæå ñòîñóâàòèñÿ æèòòÿ çàãàëîì àáî îêðåìèõ éîãî
ñêëàäîâèõ. «Íåçð³äêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà äèñãàðìîí³ÿ
ó ñïðèéíÿòò³ ëþäèíîþ òèõ àáî ³íøèõ àñïåêò³â ¿¿ æèòòÿ.
Âîíà, ñêàæ³ìî, ìîæå áóòè çàäîâîëåíà, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿¿
ïðîôåñ³éíà êàð’ºðà, ³ ìîæå çàçíàâàòè äèñêîìôîðòó â ñ³-
ìåéíîìó æèòò³. Àëå îñê³ëüêè âñ³ ñïîñîáè ïðîÿâó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, òî, âî÷å-
âèäü, ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè, ïîðîäæåíå ñèòóàö³ºþ â îäí³é
ñôåð³ ¿¿ æèòòÿ, âïëèâàº íà ¿¿ çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ» [83,
ñ. 282]. Òîìó æèòòºâèé êîìôîðò º êàòåãîð³ºþ, ÿêà ³íòå-
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ãðóº îñíîâí³ âèì³ðè ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îäíàê,
âðàõîâóþ÷è ðåàë³¿, çà ÿêèõ ó íàÿâíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåííÿõ, ïðîâåäåíèõ â Óêðà¿í³, ïðèñóòí³ ëèøå îêðåì³
ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó, â íàø³é ðîáîò³ ìè çìó-
øåí³ îáìåæèòèñÿ ï’ÿòüìà ïîêàçíèêàìè: 1) ð³âíåì çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì; 2) ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì
ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³; 3) ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âëàñ-
íîþ ðîáîòîþ; 4) ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ îñâ³òîþ;
5) ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³.

Çâ³ñíî, ïîäàíà êëàñèô³êàö³ÿ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³
çíà÷íîþ ì³ðîþ º óìîâíîþ ³ íå äîñòàòíüî øèðîêî îõîï-
ëþº ïðåäìåòíå ïîëå ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðîòå âî-
íà äàñòü çìîãó âèçíà÷èòè ñòóï³íü êîìôîðòíîñò³ ÿê ó ö³-
ëîìó æèòòÿ, òàê ³ íàéâàæëèâ³øèõ ñôåð ëþäñüêèõ âçàºìî-
â³äíîñèí.

Òîìó, áåðó÷è çà îñíîâó îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ
æèòòºâîãî êîìôîðòó ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³, ìè âèõîäè-
ìî ç òîãî, ùî ôåíîìåí æèòòºâîãî êîìôîðòó äîö³ëüíî âè-
çíà÷èòè ÿê ñò³éê³, äîâãîñòðîêîâ³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè,
ÿê³ â ðåçóëüòàò³ íåîäíîðàçîâî âèïðîáóâàíîãî â³ä÷óòòÿ çðó÷-
íîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñòàþòü ñóêóïí³ñòþ çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì çàãàëîì òà éîãî ð³çíèìè àñïåêòàìè çîêðåìà. Æèò-
òºâèé êîìôîðò çàëåæèòü ÿê â³ä ñîö³ºòàëüíèõ óìîâ òà çì³í
ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é ³ ñîö³àëüí³é ñôåðàõ êðà¿íè, òàê ³
â³ä îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

1.2. Îá’ºêòèâí³ óìîâè æèòòºâîãî êîìôîðòó ëþäèíè

Ïîäàëüøà êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ôåíîìåíó æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó ïîòðåáóº âèÿâëåííÿ éîãî îá’ºêòèâíèõ ïåðåäóìîâ.
Â³ä÷óòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ÷è äèñêîìôîðòó â³äáóâà-
ºòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà â ðåàëüíîìó æèòò³ çíàõîäèòü ÷è
âòðà÷àº òå, ùî ñëóãóº íàñè÷åííþ ¿¿ ïîòðåá ³ âèêëèêàº ïî-
÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, ñïðèÿº æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ãàðìîí³çóº
â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè. Æèòòºâèé êîìôîðò ñóñï³ëüñòâà
ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè âïëèâó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ,
ñòâîðåíèõ ó êðà¿í³, òà ¿õí³õ ïîõ³äíèõ – ìàòåð³àëüíîãî ð³â-
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íÿ æèòòÿ, æèòëîâèõ óìîâ, ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³ òà ñî-
ö³àëüíèõ ïîçèö³é, çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè, äîçâ³ëëÿ òîùî. Ðàçîì
³ç öèì æèòòºâèé êîìôîðò âèçíà÷àþòü òàêîæ äåìîãðàô³÷-
í³ óìîâè – â³ê, ñòàòü ³ øëþáíèé ñòàòóñ, ÿê³ ÷àñòî çà
äèôåðåíö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ìîæóòü ïåðåâàæàòè ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ÷èííèêè. Àíàë³çóþ÷è åìï³ðè÷íèé
äîñâ³ä äîñë³äæåííÿ îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó, ñë³ä âèîêðåìèòè íàéá³ëüø ä³ºâ³ òà ïîñò³éí³ äåòåð-
ì³íàíòè çàäîâîëåíîñò³ ð³çíèìè àñïåêòàìè ëþäñüêîãî
æèòòÿ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ òà çàäëÿ îá’ºêòèâíîñò³
ïîð³âíÿòè ¿õ ç óìîâàìè æèòòÿ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ.

Çóìîâëåí³ñòü æèòòºâîãî êîìôîðòó ìàòåð³àëüíèì ð³â-
íåì æèòòÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä íå âèêëèêàº ñóìí³â³â. Îä-
íàê ³ñíóº äèñêóñ³ÿ ùîäî ö³º¿ ïðîáëåìè, ÿêà ðîçïî÷àëàñÿ
ç òîãî, ùî â ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
âèîêðåìëåíî ôåíîìåí, òàê çâàíèé ïàðàäîêñ ²ñòåðë³íà, à
ñàìå: â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ñóá’ºêòèâíèì
áëàãîïîëó÷÷ÿì ³ çì³íàìè åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ [115]. Âîäíî÷àñ ïðîâåäåíî íèçêó äîñë³äæåíü, ÿê³
ñïðîñòîâóþòü öåé ïàðàäîêñ, âêàçóþ÷è íà ïðÿìó çàëåæ-
í³ñòü çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
â³ä ð³âíÿ äîõîäó òà ïðèáóòê³â [143; 123]. Ïîä³áí³ òåíäåí-
ö³¿ ³ñíóþòü â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³: ïðîñòåæóºòüñÿ äî-
ñèòü ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³
ð³âíåì äîõîäó íà îäíîãî ÷ëåíà ðîäèíè [86]. Äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåí³ â÷åíèìè Ïð³íñòîíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ç’ÿ-
ñóâàëè, ñê³ëüêè ãðîøåé ïîòð³áíî ëþäèí³ äëÿ ùàñòÿ. Âè-
ÿâèëîñÿ, ùîá ëåãøå ñòàâèòèñÿ äî æèòòºâèõ íåãàðàçä³â,
ïîòð³áíî çàðîáëÿòè 75 òèñ. äîë. ÑØÀ íà ð³ê, ùî ñòàíî-
âèòü 6250 äîë. ÑØÀ íà ì³ñÿöü. ßêùî ëþäèíà îòðèìóº
ìåíøå, âîíà âàæ÷å ïåðåæèâàº æèòòºâ³ íåãàðàçäè. Òàêîæ
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íàÿâí³ñòü á³ëüøî¿ ñóìè ãðîøåé ùàñòÿ
âæå íå äîäàº [128]. Î÷åâèäíî, ùî ³ñíóº ïåâíèé «³íòåðâàë
êîìôîðòó», îñê³ëüêè ïåðåõ³ä çà ïåâíèé ãðîøîâèé «ïîð³ã»
÷è íåäîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ãðîøîâîãî ð³âíÿ ñïðè÷èíÿþòü
ïåðåòâîðåííÿ êîìôîðòó íà äèñêîìôîðò. Çàãàëîì âñòàíîâ-
ëåíî, ùî âïëèâ äîõîäó àáî ³íøèõ ðåñóðñ³â çàëåæèòü â³ä
òàêèõ ì³íëèâèõ ñòàíäàðò³â, ÿê ïîõ³äí³ â³ä ñîö³àëüíèõ î÷³-
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êóâàíü, åôåêòó çâèêàííÿ äî ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
òà ñîö³àëüíèõ ïîð³âíÿíü [114].

Çà äàíèìè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ Êè¿âñüêèì ì³æíà-
ðîäíèì ³íñòèòóòîì ñîö³îëîã³¿ (ÊÌ²Ñ) ó ïåð³îä ³ç 2001 äî
2011 ðîêó çà îäíàêîâîþ ìåòîäèêîþ (âèá³ðêà äîñë³äæåíü
º ðåïðåçåíòàòèâíîþ äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â³êîì â³ä 18
ðîê³â ³ ñòàðøå), ç’ÿñîâàíî, ùî ïîïðè âñ³ íåãàðàçäè ê³ëü-
ê³ñòü ùàñëèâèõ ëþäåé â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº çðîñòàòè. Ó
2011 ð. ùàñëèâèìè ñåáå ïî÷óâàëè ìàéæå 63 % óêðà¿íö³â,
òîä³ ÿê ó 2001 ð. òàêèõ áóëî 38 %. Çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ùà-
ñëèâèõ ëþäåé ïîâ’ÿçàíå ³ç ïîêðàùåííÿì ìàòåð³àëüíîãî
ñòàíîâèùà âëàñíîãî äîìîãîñïîäàðñòâà: ÷èì âèùèé ð³-
âåíü æèòòÿ ëþäåé, òèì á³ëüøå ÷èñëî ¿õ ïî÷óâàþòüñÿ ùà-
ñëèâèìè. Ïðîòå öÿ çàëåæí³ñòü íå º àáñîëþòíî ïðÿìîþ òà
îäíîçíà÷íîþ: çîêðåìà, íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ð³âíÿ
ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó ó 2009 ð., ùàñëèâèõ ëþäåé íå
ñòàëî ìåíøå ó 2010 ð. ßê ñâ³ä÷èòü äîñë³äæåííÿ ÊÌ²Ñó,
ñåðåä ëþäåé, êîìó íå âèñòà÷àº ãðîøåé íàâ³òü íà ¿æó, ùà-
ñëèâèìè ñåáå íàçâàëè 40 %, ó òîé ÷àñ ÿê ó êàòåãîð³¿ íàé-
áàãàòøèõ (ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ ïðèäáàòè âñå, ùî çàõî-
÷óòü) ÷àñòêà ùàñëèâèõ íàáëèæàºòüñÿ äî 100 % [103]. Òîá-
òî ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó º âàæëèâîþ, ïðîòå íå
ºäèíîþ óìîâîþ æèòòºâîãî êîìôîðòó.

Ðåçóëüòàòè ªâðîïåéñüêîãî ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ ïðîàíàë³çóâàëà Îëåíà Çëîá³íà, ï³äòâåðäæóþòü çàãàëü-
íó òåíäåíö³þ – êðàùà îö³íêà ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó â³äïî-
â³äàº âèùîìó ð³âíþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Îäíàê çâ’ÿçîê
ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ð³çíèé. ßê çà-
çíà÷àº Çëîá³íà, «çà âèíÿòêîì Ôðàíö³¿ òà Ïîðòóãàë³¿, â
óñ³õ êðà¿íàõ ï³äòðèìóºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ: çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì âèùà çà çàäîâîëåí³ñòü ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì, ùî
º ïåâíèì ï³äòâåðäæåííÿì ñèñòåìîòâîð÷î¿ ðîë³ ìàòåð³àëü-
íîãî ÷èííèêà ó ôîðìóâàíí³ çàäîâîëåíîñò³» [31, ñ. 220,
221]. Çàâäÿêè ï’ÿò³é õâèë³ ªâðîïåéñüêîãî ñîö³àëüíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ìîæíà ïîð³âíÿòè ãðîìàäñüêó äóìêó íàñåëåííÿ
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ñòîñîâíî âëàñíèõ äîõîä³â ó 2011 ð.
(äèâ. ðèñ. 1.1).
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Ðèñ. 1.1. Ðîçïîä³ë â³äñîòê³â òèõ, õòî äàâ â³äïîâ³äü «Æèâó êîìôîðò-
íî íà öåé äîõ³ä» íà çàïèòàííÿ «ßê Âè ìîãëè á îïèñàòè çàðàç ñòàí
Âàøîãî ñ³ìåéíîãî äîõîäó?», 2011 ð., %

Ó ì³æíàðîäíîìó ïîð³âíÿëüíîìó ïðîåêò³ «ªâðîïåéñü-
êå ñîö³àëüíå äîñë³äæåííÿ» áåðóòü ó÷àñòü á³ëüø³ñòü êðà¿í
ªÑ. Îïèòóâàííÿ íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í çà íàé-
ñóòòºâ³øèìè ñîö³îëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïðîâîäÿòü
îäèí ðàç íà äâà ðîêè çà ºäèíèìè äëÿ âñ³õ êðà¿í ïðîãðà-
ìîþ ³ âèá³ðêîþ, ùî ðåïðåçåíòóº äîðîñëå íàñåëåííÿ êðà-
¿í ªâðîïè. Îïèòóâàííÿ â Óêðà¿í³ çä³éñíþâàâ ²íñòèòóò
ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, âèêîðèñòîâóþ÷è îïèòóâàëüíó
ìåðåæó ô³ðìè «Ñîö³ñ» çà âèïàäêîâîþ (ðàéîíîâàíîþ) âè-
á³ðêîþ. Ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü ñòàíîâèëî íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè â³êîì â³ä 15 ðîê³â. Ó êîæíîìó ç îïèòóâàíü áðàëè
ó÷àñòü áëèçüêî 2000 ðåñïîíäåíò³â. Ç³áðàí³ íàö³îíàëüíèìè
äîñë³äíèöüêèìè ãðóïàìè äàí³ ó âèãëÿä³ êîìï’þòåðíèõ
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ôàéë³â ³ ñóïðîâ³äíèõ äîêóìåíò³â äåïîíîâàíî â àðõ³â³ ªâ-
ðîïåéñüêîãî ñîö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèÿâèëîñÿ, ùî òèõ, õòî ìîæå ñòâåðäæóâàòè, ùî æèâå
êîìôîðòíî íà âëàñíèé äîõ³ä, êàòàñòðîô³÷íî ìàëî ñàìå â
Óêðà¿í³ òà Áîëãàð³¿. Ïîð³âíÿíî ç íàñåëåííÿì ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü óêðà¿íö³â â³ä÷óâàþòü ³ç
öüîãî ïðèâîäó äèñêîìôîðò. Ö³êàâî, ùî ëèøå ó ñêàíäè-
íàâñüêèõ êðà¿íàõ, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéâèùèé ó ñâ³ò³
åêîíîì³÷íèé äîáðîáóò, á³ëüøå ïîëîâèíè íàñåëåííÿ æèâå
êîìôîðòíî íà âëàñíèé äîõ³ä. Íàòîì³ñòü íàéìåíøó çðó÷-
í³ñòü â³ä ñâîãî äîõîäó â³ä÷óâàþòü ãðîìàäÿíè ïîñòñîö³àë³-
ñòè÷íèõ êðà¿í. Îòæå, ìàòåð³àëüíèé ïîêàçíèê º âàæëèâîþ
óìîâîþ â³ä÷óòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó, îñê³ëüêè âèñîê³
äîõîäè ïîëåãøóþòü æèòòÿ ëþäèíè ç ìàòåð³àëüíî¿ òî÷êè
çîðó, îäíàê ïðè çàäîâîëåíí³ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá ³íø³
ïðàãíåííÿ ëþäèíè ñïðÿìîâóþòüñÿ íà îñîáèñò³ñí³ òà ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè. Çðåøòîþ, âèñîêèé ð³âåíü äîõîäó
ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü äàòè âëàñíèì ä³òÿì êðàùó îñâ³òó ³
çàáåçïå÷óº á³ëüø êîìôîðòíå æèòòÿ íà ïåíñ³¿. Óñâ³äîì-
ëåííÿ öèõ ïåðåâàã ³ âò³ëåííÿ ¿õ ó æèòòÿ ñóòòºâî çá³ëüøó-
þòü ð³âåíü æèòòºâîãî êîìôîðòó çàãàëîì.

Æèòëîâ³ óìîâè º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ÷èííèê³â æèòòº-
âîãî êîìôîðòó. ×àñòî ç æèòëîâèìè óìîâàìè, çîêðåìà
îñåëåþ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå âñå æèòòÿ ëþäèíè, îñê³ëüêè ñàìå
îñåëÿ â³ä ïî÷àòêó çàõèùàº â³ä íåñïðèÿòëèâèõ ïðèðîäíèõ
ñòèõ³é, º ì³ñöåì â³äïî÷èíêó, ñíó, ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà îñ-
òàíí³ì ÷àñîì íàâ³òü ðîáî÷èì ì³ñöåì. Áðàê ÷è â³äñóòí³ñòü
â îñåë³ åëåìåíòàðíèõ ³ íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
óìîâ ÷àñòî ñòàþòü âèçíà÷àëüíèìè ÷èííèêàìè æèòòºâîãî
äèñêîìôîðòó. Îñîáëèâî öÿ ïðîáëåìà çàãîñòðþºòüñÿ, êî-
ëè ñóòî ô³çè÷í³ íåçðó÷íîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîæèâàííÿì íà
æèòëîâ³é ïëîù³ íàäì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ïîñèëþþòüñÿ
åìîö³éíèì äèñêîìôîðòîì, ùî ñïðè÷èíÿºòüñÿ ñï³ëüíèì
ïðîæèâàííÿì ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïîêîë³íü (ñ³ìåé,
áàòüê³â, ä³òåé òîùî). Êîëåêòèâ äîñë³äíèê³â íà ÷îë³ ç Àí-
ãóñîì Êåìïáåëëîì, ïðîâ³âøè ìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ
«ßê³ñòü àìåðèêàíñüêîãî æèòòÿ», âèÿâèâ, ùî çàäîâîëåí³ñòü
æèòëîâèìè óìîâàìè çàëåæèòü â³ä òàêèõ çì³ííèõ, ÿê ê³ëü-
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ê³ñòü ê³ìíàò íà îäíó ëþäèíó, ¿õí³é ðîçì³ð ³ íàÿâí³ñòü
îïàëåííÿ [110, p. 251]. Îäíàê îêðåì³ àñïåêòè æèòëîâèõ
óìîâ ïî-ð³çíîìó ïîçíà÷àþòüñÿ íà çàäîâîëåíîñò³ íèìè çà-
ãàëîì. Òàê, çàâäÿêè áðèòàíñüêîìó äîñë³äæåííþ áóëî îò-
ðèìàíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: ëþäè, â ÿêèõ íåìàº âàííè
àáî äóøó, áóëè íå äóæå öèì çàäîâîëåí³, îäíàê ö³ îáñòà-
âèíè íå â³äáèëèñÿ íà ïîêàçíèêó çàäîâîëåíîñò³ æèòëîâè-
ìè óìîâàìè ó ö³ëîìó ³ ùå ìåíøå âîíè âïëèâàëè íà çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì [124].

Çã³äíî ç ªâðîïåéñüêèì ñîö³àëüíèì äîñë³äæåííÿì çà
îáëàøòîâàí³ñòþ æèòëà äëÿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè ìåøêàíö³
Óêðà¿íè â³ä÷óòíî â³äñòàþòü â³ä ãðîìàäÿí äåðæàâ ªÑ (äèâ.
ðèñ. 1.2). Îö³íêà ïîáóòîâèõ óìîâ çà öèì ïîêàçíèêîì â
Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 4,3 áàëà, òîä³ ÿê ó Ïîëüù³ – 6,4, Ïîð-
òóãàë³¿ – 7,0, Ñëîâà÷÷èí³ – 7,1, â Óãîðùèí³ – 7,2. Ó ë³-
äåð³â – Ëþêñåìáóðãó é ²ñëàíä³¿ – îö³íêà ïåðåâèùóº
9 áàë³â [23, ñ. 81]. Òàêèì ÷èíîì, ëèøå â Óêðà¿í³ îö³íêà
ïîáóòîâèõ óìîâ ïåðåáóâàº â íåãàòèâí³é îáëàñò³ çíà÷åíü,
âèì³ðþâàíèõ çà 10-áàëüíîþ øêàëîþ.

Ð³âåíü æèòòºâîãî êîìôîðòó ïîâ’ÿçàíèé ç â³êîâèìè
îñîáëèâîñòÿìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé: ïîã³ðøåííÿì çäî-
ðîâ’ÿ, õèñòêèì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì, ðîç³ðâàíèìè
ñîö³àëüíèìè çâ’ÿçêàìè òà ñàìîòí³ñòþ, ÿê³ ÷àñòî ïåðåñë³-
äóþòü ñòàðø³ â³êîâ³ êàòåãîð³¿. «Ðåàëüí³ñòü ñòàð³ííÿ ïîðî-
äæóº áàãàòî ïðè÷èí ñàìîòíîñò³: âìèðàþòü ñòàð³ äðóç³, é,
õî÷à ¿õ ìîæíà çàì³íèòè íîâèìè çíàéîìèìè, öå íå âò³øàº
ë³òíþ ëþäèíó. Äîðîñë³ ä³òè â³ääàëÿþòüñÿ â³ä áàòüê³â, ³ ¿õ
ìîæíà çðîçóì³òè – âîíè ìàþòü âëàñí³ ïðîáëåìè, ùî ïî-
òðåáóþòü âèð³øåííÿ. Äåô³öèò êîæíîãî ç öèõ òèï³â â³äíî-
ñèí ìîæå ïðèçâåñòè äî åìîö³éíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ñàìîòíîñ-
ò³. Òåíäåíö³¿ ïðîãðåñóþ÷îãî çðîñòàííÿ ñàìîòíîñò³ â
ïîõèëîìó òà ñòàðå÷îìó â³ö³ çàãîñòðþþòü öþ ïðîáëåìó,
ðîáëÿòü âàæëèâèì ¿¿ ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ ñèëàìè íå
ò³ëüêè ìåäèê³â, à é ñîö³îëîã³â, äåìîãðàô³â, ïñèõîëîã³â,
åêîíîì³ñò³â» [2]. ßê ñâ³ä÷èòü äîñë³äæåííÿ ÊÌ²Ñó, ìîëî-
ä³ ëþäè â Óêðà¿í³ çàãàëîì çíà÷íî ùàñëèâ³ø³, í³æ ñòàðø³:
ó 2011 ð. ÷àñòêà ùàñëèâèõ ñåðåä ìîëîä³ â³êîì 18–29 ðî-
ê³â  ñÿãàëà  58 %  ³  ç  â³êîì ñêîðî÷óâàëàñÿ äî 42 % ñåðåä
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Ðèñ. 1.2. Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «ßê áè Âè îö³íèëè, íàñê³ëüêè äîá-
ðå îáëàäíàíèé äëÿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè Âàø âëàñíèé ä³ì?», 2005 ð.
[23, ñ. 81], áàëè (0 – ó äîì³ íåìàº âîäîïðîâîäó, 10 – ó äîì³ º ïî-
ñóäîìèéíà ìàøèíà)

òðèäöÿòèë³òí³õ, 40 % ñåðåä ñîðîêàë³òí³õ, 23 % ñåðåä ï’ÿò-
äåñÿòèë³òí³õ, 24 % ñåðåä ø³ñòäåñÿòèë³òí³õ ³ 16 % – ñåðåä
ëþäåé ñòàðøå 70 ðîê³â [103]. Âîäíî÷àñ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ìîæóòü
ìàòè çâîðîòíèé åôåêò. Çîêðåìà, íà îñíîâ³ ê³ëüêîõ ìàñ-
øòàáíèõ àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äæåíü áóëî çðîáëåíî âè-
ñíîâîê, ùî çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ çðîñòàº ³ç â³êîì [129].

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ ìàþòü ïåâí³ ãåí-
äåðí³ â³äì³ííîñò³. Âèÿâëåíî, ùî â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ó ÷îëîâ³ê³â äåùî âèùèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèò-
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òÿì, àí³æ ó æ³íîê [86]. Çà äàíèìè ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òî-
ðèíãó 2010 ðîêó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ÷î-
ëîâ³êè ïåíñ³éíîãî â³êó á³ëüøîþ ì³ðîþ çàäîâîëåí³ ñâî¿ì
æèòòÿì ³ â³ä÷óâàþòü ñåáå ìîëîäøèìè, í³æ çà â³äïîâ³äíè-
ìè ïîêàçíèêàìè æ³íêè ïåíñ³éíîãî â³êó. Öå ìîæíà ïîÿñ-
íèòè òèì, ùî òðåòèíà æ³íîê ïåíñ³éíîãî â³êó º ñàìîòí³-
ìè, òîä³ ÿê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ëèøå 16 % æèâóòü ñàì³ [33].
Òóò ñë³ä ìàòè íà óâàç³ òîé ôàêò, ùî â Óêðà¿í³ òðèâàë³ñòü
æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â ìàéæå íà äåñÿòü ðîê³â íèæ÷à çà òðèâà-
ë³ñòü æèòòÿ æ³íîê, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî ê³ëüê³ñòü æ³íîê ïåí-
ñ³éíîãî â³êó ïåðåâèùóº öåé ïîêàçíèê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â.

Øëþá ³ ñ³ìåéíå æèòòÿ º âàæëèâèìè ÷èííèêàìè æèò-
òºâîãî êîìôîðòó, îñê³ëüêè ëþäè ìîæóòü îïåðòèñÿ íà âçà-
ºìíó ï³äòðèìêó, ñï³ëêóâàííÿ. Îäðóæåí³ ëþäè ùàñëèâ³ø³
çà òèõ, õòî íå îäðóæåíèé, ðîçëó÷åíèé ÷è ñàìîòí³é ó ðå-
çóëüòàò³ ñìåðò³ îäíîãî ç ïîäðóææÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü óçà-
ãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â 58 ïðîâåäåíèõ ó ÑØÀ äîñë³äæåíü,
ÿê³ ïîêàçóþòü ³ñíóâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêòèâíèì áëàãî-
ïîëó÷÷ÿì ³ øëþáîì íà ïðîòèâàãó ñàìîòíîñò³. Äëÿ ÷îëîâ³-
ê³â öåé ïîêàçíèê âèùèé, àí³æ äëÿ æ³íîê; òàêîæ â³í
íàáàãàòî âèùèé äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé, àí³æ äëÿ ëþäåé ñå-
ðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó [125]. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ é ³í-
øèì äîñë³äæåííÿì, ó ÿêîìó òåæ âðàõîâóâàëèñÿ é ³íø³
÷èííèêè, íàïðèêëàä îñâ³òà, äîõ³ä, çàíÿòòÿ ³ â³ê [122].
Ïîä³áíèõ âèñíîâê³â ä³éøëè Ì. Áåí³í ³ Á. Í³ºíøòàäò, ÿê³
âñòàíîâèëè, ùî íàéá³ëüø çíà÷èìèì äæåðåëîì ùàñòÿ º
ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ, à íåùàñòÿ – íåçàäîâîëåí³ñòü ðî-
áîòîþ [107]. Ö³êàâî, ùî äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó
2003 ðîêó, ïðîâåäåíîãî ²íñòèòóòîì ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà-
¿íè, ïîêàçóþòü, ùî ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì äåùî
âèùèé ó òèõ óêðà¿íö³â, õòî í³êîëè íå ïåðåáóâàâ ó øëþá³,
í³æ ó òèõ, õòî îäðóæåíèé [86]. Öå ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ
ùå é òèì, ùî ñåðåä íåîäðóæåíèõ âåëèêà ÷àñòèíà ìîëîä³,
ÿê³é òðàäèö³éíî ïðèòàìàííà á³ëüøà çàäîâîëåí³ñòü æèò-
òÿì. Âò³ì ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî ðîçëó÷èâñÿ ÷è ñòàâ âä³â-
öåì (âäîâîþ), îäðóæåí³ çíà÷íî á³ëüøå çàäîâîëåí³ æèò-
òÿì. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåâ³ðêà âïëèâó øëþáíîãî ñòàòóñó
íà æèòòºâèé êîìôîðò ìàº ïðîâîäèòèñÿ ç óðàõóâàííÿì
âïëèâó ³íøèõ ÷èííèê³â, òàêèõ ÿê ñòàòü ³ â³ê.
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²íøèìè îá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè æèòòºâîãî êîìôîð-
òó º îñâ³òà òà íàÿâí³ñòü ðîáîòè, ÿê³ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà, îòðèìàííþ âèã³äí³øèõ ñîö³-
àëüíèõ ïîçèö³é òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó, ùî, áåçóìîâíî,
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñóá’ºêòèâíèõ îö³íêàõ âëàñíîãî æèòòÿ.
ßê ñâ³ä÷èòü äîñë³äæåííÿ ÊÌ²Ñó, ïðè êîíòðîë³ ð³âíÿ ìà-
òåð³àëüíîãî äîáðîáóòó çâ’ÿçîê ì³æ îñâ³òîþ ³ ùàñòÿì íå
çíèêàº – òîáòî îñâ³÷åí³ ëþäè ùàñëèâ³ø³ íå ëèøå òîìó,
ùî âîíè ìàþòü çìîãó çàðîáëÿòè á³ëüøå, à ³ òîìó, ùî
îñâ³òà ñïðèÿº ñàìîñòâåðäæåííþ òà ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê
îñîáèñòîñò³ [103]. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü
îñâ³òè, òèì âèùèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [86]. Äî-
ñë³äæåííÿ «ßê³ñòü àìåðèêàíñüêîãî æèòòÿ» ô³êñóº ïîçè-
òèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì îñâ³òè òà â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ: ò³,
õòî ìàº âèùèé ð³âåíü îñâ³òè, º ùàñëèâ³øèìè, îñê³ëüêè
âîíè äåÿêîþ ì³ðîþ â³ëüí³ â³ä ìàòåð³àëüíèõ òóðáîò. Îä-
íàê äóæå íåçíà÷íîþ âèÿâëÿºòüñÿ êîðåëÿö³ÿ ì³æ ð³âíåì
îñâ³òè òà çàäîâîëåí³ñòþ ñâîºþ îñâ³òîþ (âåëè÷èíà êîðåëÿ-
ö³¿ äîð³âíþº 0,23) [110, p. 136].

Ó ðàäÿíñüê³é ñîö³îëîã³¿ ïåðåâàæàëà òî÷êà çîðó, çã³äíî
ç ÿêîþ çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ º âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì. Çîêðåìà, â³äïîâ³äíî äî
äàíèõ Âñåñîþçíîãî êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ðîá³òíè-
÷îãî êëàñó ³ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ (1979 ð.) áóâ
çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðîïîðö³¿ çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì áëèçüê³ äî ïðîïîðö³é çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ, ÿêà
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ö³ëîìó
[58, ñ. 21]. Âñåñîþçí³ äîñë³äæåííÿ ñïîñîáó æèòòÿ ïîêàçà-
ëè, ùî â 1980-ò³ ðîêè äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåãðàëüíî¿ îö³í-
êè æèòòÿ çàãàëîì âåëèêå çíà÷åííÿ ìàëè çàäîâîëåí³ñòü
ðîáîòîþ òà îïëàòà ïðàö³, à òàêîæ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà
àòìîñôåðà ³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ó òðóäîâîìó êîëåê-
òèâ³ [56]. Çàõ³äí³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ ô³êñóâàëè ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ ðîáîòîþ ³ çàãàëüíîþ çà-
äîâîëåí³ñòþ æèòòÿì. Çîêðåìà, â îäíîìó ç äîñë³äæåíü áó-
ëî âèÿâëåíî, ùî çâ’ÿçîê º âçàºìíèì, õî÷à í³ îäèí ³ç íà-
ïðÿì³â âçàºìíîãî âïëèâó íå áóâ ñèëüíî âèðàæåíèì [141].
Íàòîì³ñòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ «ßê³ñòü àìåðèêàíñüêî-
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Ò à á ë è ö ÿ  1.1.  Äèíàì³êà çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîîö³íêîþ ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà òà ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
1994, 2003 ðð. [66, ñ. 422]

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ð-
ñîíà, çíà÷èìèé íà ð³âí³ 0,01

Ïîêàçíèê æèòòºâîãî êîìôîðòó

1994 ð. 2003 ð.

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì 0,249 0,408

Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³ 0,207 0,347

Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ â ö³ëîìó 0,121 0,235

Çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì îñâ³òí³ì ð³âíåì – 0,141

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ 0,057 0,138

ãî æèòòÿ» ïîêàçàëè, ùî çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ ðîáèòü ó
ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ íèæ÷èé âíåñîê, àí³æ
çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì ³ ñ³ì’ºþ [110, p. 109]. Çàãàëîì òðó-
äîâà ³ íåòðóäîâà ñôåðè æèòòÿ ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî,
íàïðèêëàä äðóæáà, ñòàíîâèùå, ñõîæ³ ñòèë³ ïîâåä³íêè, à
ãîëîâíå – âîíè ñï³ëüíî âïëèâàþòü íà çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì ó ö³ëîìó [134].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì ³
ð³çíèìè ñêëàäîâèìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
ñåðåä ÿêèõ áóëè ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó, Àíæåëà
Ïàòðàêîâà ïðîñòåæèëà äèíàì³êó (1994 ³ 2003 ðîêè) êîðå-
ëÿö³éíèõ çàëåæíîñòåé [66]. Äëÿ âèì³ðó ñàìîîö³íîê ñîö³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà ó ñóñï³ëüñòâ³ áóëî âèêîðèñòàíî çàïè-
òàííÿ «Óÿâ³òü ñîá³, ùî íà ñõîäèíêàõ äåÿêî¿ “äðàáèíêè”
ðîçòàøîâàí³ ëþäè ç ð³çíèì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³: íà
íàéíèæ÷³é – ò³, õòî ìàþòü íàéíèæ÷å ïîëîæåííÿ, à íà
íàéâèù³é – ò³, õòî ìàþòü íàéâèùå ïîëîæåííÿ. Íà ÿêó ³ç
öèõ ñõîäèíîê Âè ïîñòàâèëè á ñåáå?» ³ç ñåìè ñõîäèíîê, äå
1 – íàéíèæ÷èé ùàáåëü, 7 – íàéâèùèé. Ïîð³âíþþ÷è
2003 ð. ³ç 1994 ð., Ïàòðàêîâà âèÿâèëà çðîñòàííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ çâ’ÿçêó ì³æ îáðàíèìè ïîêàçíèêàìè (äèâ. òàáë. 1.1).

Òîáòî òðèâàë³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òðàíñôîðìà-
ö³é ï³äâèùèëà âïëèâ ÷èííèêà ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿
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íà æèòòºâèé êîìôîðò óêðà¿íö³â. Äî òîãî æ, ÿêùî ïðîðàí-
æóâàòè â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè çà ù³ëüí³ñòþ êîðåëÿö³¿, òî
ïðîñòåæóºòüñÿ, ùî ðàíã êîæíîãî ç ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî
êîìôîðòó ïðîòÿãîì äåñÿòè ðîê³â çáåð³ãñÿ. Íàéò³ñí³øèé
çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì ìàþòü ïîêàçíèêè çà-
äîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì ³ çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíî-
âèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³. Äàë³ çà ù³ëüí³ñòþ çâ’ÿçêó ïî ïîðÿä-
êó éäóòü ïîêàçíèêè çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ â ö³ëîìó, çà-
äîâîëåíîñò³ ñâîºþ îñâ³òîþ òà çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ó
íàñåëåíîìó ïóíêò³. Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå
ìàº íàéá³ëüøèé âïëèâ íà ñîö³àëüíî-îñîáèñò³ñíèé âèì³ð
æèòòºâîãî êîìôîðòó.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç òàêèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó, ÿê çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ³ çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà Ðîñ³¿, âèÿâèâ ¿õí³é ñóòòºâèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ³ç êëàñîâîþ ïîçèö³ºþ. Â Óêðà¿í³ çàäîâîëåí³
ñâî¿ì æèòòÿì ïåðåâàæíî ïðåäñòàâíèêè âåðõíüîãî ñëóæ-
áîâîãî êëàñó, ñàìîçàéíÿò³ òà êâàë³ô³êîâàí³ ðîá³òíèêè, à â
Ðîñ³¿ – ïðåäñòàâíèêè âåðõíüîãî òà íèæíüîãî ñëóæáîâèõ
êëàñ³â ³ ñàìîçàéíÿò³. Ñâîºþ ðîáîòîþ çàäîâîëåí³ ïðåäñòàâ-
íèêè ò³ëüêè äâîõ ñîö³àëüíèõ êëàñ³â â Óêðà¿í³, à ñàìå:
âåðõí³é ñëóæáîâèé êëàñ ³ ñàìîçàéíÿò³. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ
ðîñ³ÿí, òî çàäîâîëåííÿ â³ä ðîáîòè â³ä÷óâàþòü ïðåäñòàâíè-
êè òèõ æå êëàñîâèõ ïîçèö³é, ùî ³ â Óêðà¿í³, çà âèíÿòêîì
íèæíüîãî ñëóæáîâîãî êëàñó, ÿêèé â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ìàº ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ ðîáîòîþ [67].

Àíàë³çóþ÷è ñòàí óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, Ñåðã³é
Ñòóêàëî âèÿâèâ á³ëüøó ì³ðó çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì òèõ
ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó ïðèâàòíîìó ñåêòîð³ åêîíî-
ì³êè, í³æ òèõ, õòî ïðàöþº â äåðæàâíîìó ñåêòîð³. Âîäíî-
÷àñ íàéìàí³ ïðàö³âíèêè çàäîâîëåí³ ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ
ò³, õòî àáî º ðîáîòîäàâöåì, àáî æ çàéìàºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîþ òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ç’ÿñîâàíî, ùî ïðàö³âíèêè
êâàë³ô³êîâàíî¿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³ á³ëüøå çàäîâîëåí³ æèò-
òÿì, àí³æ ïðåäñòàâíèêè ðåøòè ïðîôåñ³é ÷è íåïðàöþ-
þ÷³ [87].

Àêòèâíå òà êîðèñíå ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, áåçóìîâíî,
ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà æèòòºâèé êîìôîðò. Îäíàê ³ ïàñèâ-
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í³ ôîðìè â³äïî÷èíêó òàêîæ ìîæóòü ïðèâíîñèòè åôåêò
çàäîâîëåííÿ, íàïðèêëàä ðåëàêñàö³ÿ ïåðåä åêðàíîì òåëå-
â³çîðà. Çðåøòîþ â³ä òðèâàëîñò³ òà çì³ñòó â³äïî÷èíêó çàëå-
æèòü çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì. Êîæåí âèä äîçâ³ëëÿ
ïîë³ïøóº ò³ ÷è ³íø³ ïñèõîô³çè÷í³ çàäàòêè, íàñòð³é, ðîç-
ñëàáëþº ëþäèíó, îïòèì³çóº ¿¿, ñïðè÷èíþº çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì. Äîçâ³ëëÿ òàêîæ âïëèâàº íà øëþá òà ³íø³ âèäè
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ÿê³ º âàæëèâèìè äæåðåëàìè æèòòºâî-
ãî êîìôîðòó. Êîëåêòèâíå äîçâ³ëëÿ ïîñèëþº ñîö³àëüí³ êîí-
òàêòè, ñòâîðþº íåîáõ³äíèé íàñòð³é ùîäî âëàñíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ òà, çðåøòîþ, ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó. ßê çàçíà÷àº
Ìàéêë Àðãàéë, òóò ³ñíóº äâà ÷èííèêè: óòâåðäæåííÿ ñâîãî
ß àáî ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ïðåçåíòàö³ÿ ñâîãî ß, òîá-
òî äåìîíñòðàö³ÿ éîãî ³íøèì ëþäÿì. ßêùî âñå öå ñïðèé-
ìàºòüñÿ ³íøèìè, òî ñëóãóº çì³öíåííþ ñâîãî «îáðàçó ß».
Ó ñôåð³ äîçâ³ëëÿ öå äîñÿãàºòüñÿ íàñòóïíèìè øëÿõàìè:
1) óì³ííÿì îäÿãàòèñÿ (äëÿ çàíÿòü ñïîðòîì, òàíöÿìè ³
ò. ä.); 2) çäîáóòòÿì ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó – ôîðìàë³çîâà-
íîãî çàâäÿêè ó÷àñò³ â êåð³âíèöòâ³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñï³ëüíîòè,
êëóáó ÷è íåôîðìàëüíîãî – ó ñïîðòèâíèõ àáî ³íøèõ ãðó-
ïàõ, ùî ñâîºþ ÷åðãîþ äîñÿãàºòüñÿ: 3) íàäáàííÿì íîâèõ
óì³íü ³ äîñÿãíåííÿì ìàéñòåðíîñò³ (ó ìóçèö³, ñïîðò³, òàí-
öþâàëüíîìó ìèñòåöòâ³ ³ ò. ä.), 4) äåìîíñòðàö³ºþ îñîáëè-
âîãî ñòèëþ âèêîíàííÿ (íàïðèêëàä ó ìèñòåöòâ³, òàíöÿõ) ³
ò. ä.; 5) ïðîÿâîì ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 6) ÷ëåíñòâîì â îñîáëè-
â³é ñîö³àëüí³é ãðóï³; 7) ìîæëèâ³ñòþ ïîõèçóâàòèñÿ ñâîºþ
ïðè÷åòí³ñòþ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåä íå-
êîìïåòåíòíèìè â öüîìó ëþäüìè [3, ñ. 128].

Â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ ìîæå áóòè îäíèì ç îñíîâíèõ
äæåðåë çàäîâîëåííÿ òà óìîâîþ äëÿ ïîâíîö³ííîãî äîçâ³ë-
ëÿ. Âñå öå ìîæëèâî òîä³, êîëè äîìàøíÿ ðîáîòà çàáèðàº
ì³í³ìóì ÷àñó. Çàâäÿêè ªâðîïåéñüêîìó ñîö³àëüíîìó äîñë³-
äæåííþ ìîæíà ïîð³âíÿòè, ñê³ëüêè âèòðà÷àº ñ³ì’ÿ êîæíî¿
ç ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ó ñåðåäíüîìó íà äåíü íà äîìàøíþ
ðîáîòó (äèâ. ðèñ. 1.3).

ßê ç’ÿñóâàëîñÿ, óêðà¿íñüêà ñ³ì’ÿ âèòðà÷àº â ñåðåäíüî-
ìó íà äîìàøíþ ðîáîòó â äåíü çíà÷íî á³ëüøå ÷àñó (6,8
ãîäèíè) ç-ïîì³æ óñ³õ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ ñ³ìåé ó äåð-
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Ðèñ. 1.3. Â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «Ñê³ëüêè ïðèáëèçíî ãîäèí ó çâè-
÷àéíèé áóäí³é äåíü âñ³ ÷ëåíè Âàøî¿ ñ³ì’¿ ðàçîì (ñóìàðíî) âèòðà÷à-
þòü íà äîìàøíþ ðîáîòó?», 2005 ð. [23, ñ. 94], ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ãî-
äèí, âèòðà÷åíèõ íà äîìàøíþ ðîáîòó

æàâàõ ªÑ. Íàéìåíøå ÷àñó íà äîìàøíþ ðîáîòó âèòðà÷à-
þòü äàò÷àíè (2,6 ãîäèíè), øâåäè (3,0 ãîäèíè) ³ íîðâåæö³
(3,1 ãîäèíè) [23, ñ. 94]. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç îá’ºêòèâíèõ
óìîâ æèòòºâîãî êîìôîðòó ïîòðåáóº âðàõóâàííÿ ÿê íàÿâ-
íîñò³ â³ëüíîãî ÷àñó çàãàëîì, òàê ³ çì³ñòîâíîãî ðîçìåæó-
âàííÿ äîçâ³ëëÿ, äîçâ³ëëºâèõ ìîæëèâîñòåé òà ¿õ äîñòóïíî-
ñò³ ó ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ.

Âàæëèâîþ óìîâîþ æèòòºâîãî êîìôîðòó ëþäèíè º
ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Îñîáëèâî âèðàçíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ôàêòîð
çäîðîâ’ÿ ùîäî îñ³á ïîõèëîãî â³êó. Âñòàíîâëåíî, ùî çâ’ÿ-
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Ò à á ë è ö ÿ  1.2.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïèòàííÿ

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³ 1992 ð. 1994 ð. 1996 ð. 1998 ð.

Äóæå ïîãàíèé 1,9 5,8 6,5 6,1
Ïîãàíèé 15,4 25,8 24,7 28,0
Çàäîâ³ëüíèé 53,1 47,5 47,7 46,6
Äîáðèé 25,5 16,5 18,8 17,2
Â³äì³ííèé 3,5 4,1 2,4 2,2
Íå â³äïîâ³ëè 0,5 0,2 0,0 0,0

çîê ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ³ çäîðîâ’ÿì çáåð³ãàº ñâîþ
àêòóàëüí³ñòü ïðè íåçì³ííîñò³ ³íøèõ ÷èííèê³â (ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ, äîõ³ä òîùî) [116]. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ïàð-
íèõ êîðåëÿö³é Í. Ïàí³íà çàô³êñóâàëà ñóòòºâèé çâ’ÿçîê
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ç á³ëüø³ñòþ ïîêàçíè-
ê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó òà éîãî ÷èííèêàìè – ñîö³àëü-
íèì ñàìîïî÷óòòÿì, çàäîâîëåí³ñòþ âëàñíèì ñòàíîâèùåì ó
ñóñï³ëüñòâ³, ñîö³àëüíèì îïòèì³çìîì, çàäîâîëåí³ñòþ æèò-
òÿì ó ñâîºìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ òà çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì
çàãàëîì. Ïðè÷îìó íàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ³ñ-
íóº ³ç çàãàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì, íàéìåíøèé – ³ç
çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ó ñâîºìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ [62].

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³, îòðèìàí³ íà ï³äñòàâ³ äåðæàâíî¿ ñòà-
òèñòèêè òà â³äîì÷î¿ çâ³òíîñò³, º, áåçóìîâíî, âàæëèâèìè
ïîêàçíèêàìè îá’ºêòèâíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà.
Îäíàê ó ìåäè÷íó çâ³òí³ñòü ïîòðàïëÿþòü â³äîìîñò³, ùî
ñòîñóþòüñÿ ëèøå òèõ ëþäåé, êîòð³, ÿê ïðàâèëî, ñàì³ çâåð-
òàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ. Òîìó âêðàé âàæëèâèìè
º ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ,
îñîáëèâî éîãî ñàìîîö³íêè. ßê ñâ³ä÷èòü ìîí³òîðèíãîâå
äîñë³äæåííÿ ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, çà ñàìî-
îö³íêàìè óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí ïðîñòåæóºòüñÿ ïåâíà òåí-
äåíö³ÿ ïîë³ïøåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäåé
(äèâ. òàáë. 1.2).

Â³äòàê àíàë³ç äàíèõ, îòðèìàíèõ çà âñ³ ðîêè ìîí³òîðèí-
ãîâèõ ñïîñòåðåæåíü, ñâ³ä÷èòü, ùî çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ
ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ íàñåëåííÿ áóëî çàô³êñîâàíå â ðî-
êè áîë³ñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü. ßêùî ó
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«ßê Âè çàãàëîì îö³íþºòå ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ?», 1992–2012 ðð., %

2000 ð. 2002 ð. 2004 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

4,3 5,4 4,4 4,5 2,4 3,1 3,2
22,0 25,6 21,6 21,8 18,0 18,5 20,9
52,0 49,7 57,8 53,3 56,5 57,8 55,8
18,3 17,5 14,4 18,1 21,1 17,8 18,6
2,5 1,8 1,8 2,3 1,8 2,8 1,4
0,9 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0

1992 ð. ÷àñòêà ëþäåé, ÿê³ ïîçèòèâíî îö³íþâàëè ñòàí ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ, ïåðåâàæàëà ÷àñòêó îñ³á ³ç íåãàòèâíîþ éîãî
ñàìîîö³íêîþ (29,0 % ³ 17,3 %), òî âæå ó 1994 ð. ÷àñòêà
îñ³á, ÿê³ íåãàòèâíî îö³íþâàëè ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ, óäâ³÷³
ïåðåâèùèëà ÷àñòêó íàñåëåííÿ ³ç ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³í-
êîþ çäîðîâ’ÿ (â³äïîâ³äíî 41,6 % ³ 20,6 %). Ó 1998 ð. çàô³ê-
ñîâàíî íàéíåñïðèÿòëèâ³ø³ ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ: ëèøå êîæåí ï’ÿòèé (19,4 %) ïî÷óâàâñÿ â³äì³ííî ³
äîáðå, êîæåí òðåò³é (34,1 %) – ïîãàíî ³ äóæå ïîãàíî, ðåø-
òà (46,6 %) – çàäîâ³ëüíî. Ïîò³ì ïî÷àëîñÿ ïîñòóïîâå çðî-
ñòàííÿ ÷àñòêè òèõ, õòî ïî÷óâàâñÿ çàäîâ³ëüíî, ³ çíèæåííÿ
÷àñòêè îñ³á ³ç ïîãàíèì ñàìîïî÷óòòÿì. Ó 2008 ð. óïåðøå
÷àñòêà ãðîìàäÿí ³ç äîáðèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ïåðåâàæèëà
÷àñòêó ãðîìàäÿí ³ç ïîãàíèì ñàìîïî÷óòòÿì (22,9 % ³ 20,4 %).
Òàêà òåíäåíö³ÿ çàãàëîì ïðîñòåæóâàëàñü ó 2010 ð. – â³ä-
ïîâ³äíî 21,6 % ³ 21,6 %. Îäíà÷å âæå ó 2012 ð. ÷àñòêà ãðî-
ìàäÿí ³ç ïîãàíèì ñàìîïî÷óòòÿì (24,1 %) ïåðåâàæèëà ÷àñ-
òêó ãðîìàäÿí ³ç äîáðèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ (20,0 %).

ßêùî ïîð³âíÿòè ñàìîîö³íêó çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿-
íè ç ñàìîîö³íêîþ íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, òî, ÿê
ñâ³ä÷èòü ï’ÿòà õâèëÿ (2011 ð.) ªâðîïåéñüêîãî ñîö³àëüíîãî
äîñë³äæåííÿ, óêðà¿íö³ ìàþòü íàéíèæ÷ó ñàìîîö³íêó. Íàé-
âèùå îö³íþþòü ñâ³é ñòàí çäîðîâ’ÿ íàðîäè Ñåðåäçåìíî-
ìîð’ÿ (²çðà¿ëü, Ãðåö³ÿ, Ê³ïð) òà êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè.
Íàéíèæ÷å ïîðÿä ç Óêðà¿íîþ îö³íþþòü ñòàí çäîðîâ’ÿ
ãðîìàäÿíè Ðîñ³¿. Îäíàê ðàçþ÷èé êîíòðàñò ì³æ Óêðà¿íîþ
òà ºâðîïåéñüêèìè êðà¿íàìè âèÿâëÿºòüñÿ ïðè ïîð³âíÿíí³
â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ îáðàëè îö³íêó «äóæå äîáðå»:
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Ðèñ. 1.4. Ðîçïîä³ë â³äñîòê³â òèõ, õòî äàâ â³äïîâ³äü «Äóæå äîáðå»
íà çàïèòàííÿ «ßê Âè â ö³ëîìó îö³íþºòå ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ?»,
2011 ð., %

ëèøå 2,7 % óêðà¿íö³â â³ä÷óâàþòü ñåáå àáñîëþòíî çäîðî-
âèìè, íàòîì³ñòü, íå êàæó÷è âæå ïðî çàõ³äíîºâðîïåéñüê³
êðà¿íè, íàâ³òü ó äåÿêèõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ ÷èñåëü-
í³ñòü òàêèõ ëþäåé á³ëüøà â ê³ëüêà ðàç³â (äèâ. ðèñ. 1.4).

ßêùî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ çàãàëîì, òî ãðîìàäÿíè êðà-
¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ââàæàþòü, ùî ñòàíîâ³ ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ â³äïîâ³äàº îö³íêà «äîáðå», òîä³ ÿê óêðà¿íö³ îáèðàþòü
îö³íêó «ïîñåðåäíüî». «Ïîñåðåäí³é» ñòàí çäîðîâ’ÿ ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ïîâñÿêäåíí³é àêòèâíîñò³ òà æèòòºâîìó êîì-
ôîðò³. Ðåçóëüòàòè ï’ÿòî¿ õâèë³ ªâðîïåéñüêîãî ñîö³àëüíî-
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ãî äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü òàêîæ, ùî ïðè â³äïîâ³ä³ íà çàïè-
òàííÿ «×è â³ä÷óâàºòå Âè ÿê³-íåáóäü òðóäíîù³ àáî îáìå-
æåííÿ ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ÷åðåç õðîí³÷íó õâîðîáó,
³íâàë³äí³ñòü, ô³çè÷í³ âàäè, ô³çè÷íó ñëàáê³ñòü àáî ïðîáëå-
ìè ç ïñèõ³êîþ?» 57,3 % ãðîìàäÿí Óêðà¿íè îáðàëè âàð³àíò
«í³». Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè öåé ïîêàçíèê
ñòàíîâèòü 70–85 %. Îòæå, íèçüêà ñàìîîö³íêà ãðîìàäÿíà-
ìè Óêðà¿íè âëàñíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà â³ä-
ïîâ³äíèõ îö³íêàõ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ.

Ñîö³àëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ â³äáèâàþòüñÿ íà íîðìàòèâ-
í³é ñêëàäîâ³é â³ä÷óòòÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ó öüîìó ðàç³
âàæëèâèìè º çîâí³øí³ ÷èííèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñå-
ðåäîâèùå, â ÿêîìó æèâå ³íäèâ³ä. Ïî-ïåðøå, éäåòüñÿ ïðî
³íñòèòóö³éí³ ÷èííèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, à ñà-
ìå ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé óñòð³é. Âàæëèâèìè îö³íêàìè â
öüîìó ðóñë³ º çàäîâîëåí³ñòü ð³âíåì äåìîêðàò³¿ òà ïîë³òè÷-
í³ ïðåôåðåíö³¿ ñòîñîâíî ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íîãî ëàäó.
Ïî-äðóãå, áåçïîñåðåäí³é ÷èííèê æèòòºâîãî êîìôîðòó –
öå çàãàëüíèé ñòàí åêîíîì³êè. Ñàìå îö³íêà åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿ ìîæå ñóòòºâî êîðåãóâàòè çàäîâîëåí³ñòü ãðîìàäÿí
ð³çíèìè àñïåêòàìè âëàñíîãî æèòòÿ. Ïî-òðåòº, åêîëîã³÷íå
ñòàíîâèùå ó ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ òàêîæ êîðåãóº çàãàëüíèé
ñòàí çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Ïðè öüîìó âàæëèâèì ïîêàç-
íèêîì º íå ò³ëüêè îö³íêà åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, à é ì³ãðà-
ö³éí³ íàì³ðè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç åêîëîã³÷íè-
ìè ïðîáëåìàìè, òàê ³ ç ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ïîòðå-
áàìè ³íäèâ³äà. Ïðè äîñë³äæåíí³ ÷èííèê³â çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì ó Ðîñ³¿ Í³íà Àíäðººíêîâà âèÿâèëà, ùî íàéá³ëüø
çíà÷óùèìè äåòåðì³íàíòàìè ñòàþòü îö³íêà ìàêðîåêîíî-
ì³÷íèõ óìîâ (ôàêòîð íîìåð îäèí, ÿêèé ³ñòîòíî ïåðåâåð-
øóº çà çíà÷óù³ñòþ âñ³ ³íø³), çàãàëüíèé ð³âåíü îïòèì³çìó,
ñòàí çäîðîâ’ÿ, îö³íêà ðîáîòè óðÿäó òà ðîáîòè ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. ² ëèøå çà íèìè çà âïëèâîì ³äóòü ïîêàç-
íèêè çîâí³øíüî¿ îö³íêè îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñòèõ äîñÿã-
íåíü, îñîáèñòîãî äîõîäó. Òàêèì ÷èíîì, Àíäðººíêîâà
ñòâåðäæóº, ùî ñüîãîäí³ â Ðîñ³¿ îñîáèñò³ îáñòàâèíè æèòòÿ
ìåíø âàæëèâ³ äëÿ îö³íêè ëþäüìè ñâîãî æèòòÿ â ö³ëîìó,
í³æ ¿õíº ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ çàãàëîì. Âîíà ïðè-
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ïóñêàº, ùî ñàìå òîìó çàãàëüíèé ñåðåäí³é ð³âåíü çàäîâî-
ëåí³ñòþ æèòòÿì ó Ðîñ³¿ çíà÷íî íèæ÷èé, àí³æ ó êðà¿íàõ
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, ³ íàâ³òü íàéáëàãîïîëó÷í³ø³ âåðñòâè íà-
ñåëåííÿ, ÿê³ æèâóòü ó íàéñïðèÿòëèâ³øèõ îáñòàâèíàõ, ïî-
êàçóþòü íèæ÷ó çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, àí³æ ëþäè çà ñõî-
æèõ îáñòàâèí ó çàõ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ [1].

Îòæå, àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ÷èííèê³â æèòòº-
âîãî êîìôîðòó â ö³ëîìó ï³äòâåðäèâ óïëèâ âèîêðåìëåíèõ
îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â. Âèÿâëåíî, ùî æèòòºâèé êîì-
ôîðò ôîðìóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ ïðåôåðåíö³é îñîáèñ-
òîñò³ ï³ä âïëèâîì îáñòàâèí îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Íà
ìàêðîð³âí³ – öå ³íñòèòóö³éí³ ÷èííèêè ôóíêö³îíóâàííÿ
ñóñï³ëüñòâà, à ñàìå: ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé óñòð³é, ð³âåíü
ðîçâèòêó ³ ñòàí åêîíîì³êè òà ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè
é ð³âåíü äåìîêðàò³¿. Íà ìåçîð³âí³ – ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ: åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ìîæëèâ³ñòü çà-
äîâîëüíèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é äóõîâí³ ïîòðåáè. Íà
ì³êðîð³âí³ – ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü æèòòÿ, æèòëîâ³ óìîâè,
çàéíÿò³ñòü, äîçâ³ëëÿ. Íà ôîðìóâàíí³ æèòòºâîãî êîìôîðòó
ïîçíà÷àþòüñÿ ³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³: ñòàòü, â³ê, øëþáíèé ñòàòóñ, îñâ³òà, ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ òîùî.

1.3. Ñóá’ºêòèâí³ àñïåêòè æèòòºâîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³

Ñóá’ºêòèâí³ àñïåêòè æèòòºâîãî êîìôîðòó îõîïëþþòü
ÿê ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ òà ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, ðåàë³çà-
ö³ÿ ÿêèõ çóìîâëåíà âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ óìîâ ñîö³àë³çàö³¿
ëþäèíè, òàê ³ åìîö³éíèé êîìïîíåíò, ùî ïîñòàº ÿê ïåðå-
æèâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ óñï³øíèì (àáî íåóñï³øíèì) ôóíê-
ö³îíóâàííÿì îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Äèñãàð-
ìîí³ÿ ó áóäü-ÿê³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ âèêëèêàº îäíî÷àñíî
é åìîö³éíèé äèñêîìôîðò, ³ â³ä÷óòòÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ. Íîð-
ìàòèâíèé êîìïîíåíò æèòòºâîãî êîìôîðòó âèíèêàº çà
óìîâ ö³ë³ñíî¿ òà íåñóïåðå÷ëèâî¿ êàðòèíè ñâ³òó â ñóá’ºêòà
òà ðîçóì³ííÿ ïîòî÷íî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Çà óìîâ ñîö³-
àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäèòü ñïðèé-
íÿòòÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ àñïåêò³â æèò-
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òÿ â êðà¿í³. Äèñîíàíñ ó íîðìàòèâíó ñôåðó ³íäèâ³äà ìîæå
âíîñèòè ñóïåðå÷ëèâà ³íôîðìàö³ÿ ïðî «ïðàâèëüí³ñòü»,
«ïðåñòèæí³ñòü», «íîðìàëüí³ñòü» ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ, â
ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ÿê íåâè-
çíà÷åíî¿. Ñàìå ìåõàí³çì óçãîäæåííÿ âëàñíèõ óÿâëåíü ïðî
æèòòºâèé øëÿõ, æèòòºâèé óñï³õ ³ç íîðìàòèâíèìè óÿâëåí-
íÿìè ïîðîäæóº ïåâíèé äèñîíàíñ ³ ìîæå âèêëèêàòè â³ä-
÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ òà äèñêîìôîðòó âëàñíèì ñòàíîâè-
ùåì. Âîäíî÷àñ ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåá ³íäèâ³äà ïåðåäáà÷àº
îö³íêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ ïðèâàò-
íèõ ³ óçàãàëüíåíèõ óÿâëåíü ïðî ñâîº æèòòÿ òà ñàìîðåàë³-
çàö³þ ó íüîìó ç äîì³íóþ÷èìè ó ñóñï³ëüñòâ³ óÿâëåííÿìè,
çàñâîþâàíèìè â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿.

Âíàñë³äîê ñï³ââ³äíîøåííÿ íîðìàòèâíî¿ òà åìîö³éíî¿
ñêëàäîâèõ ÷àñòî ôîðìóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ íàö³îíàëüíî¿
êóëüòóðè êîæíîãî ñóñï³ëüñòâà. Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî ó êîëåêòèâ³ñòñüêèõ êóëüòóðàõ çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì êîðåëþº ïåðåâàæíî ³ç ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ÿê³
âèçíà÷àþòü éîãî ö³íí³ñòü, òîä³ ÿê â ³íäèâ³äóàë³ñòñüêèõ
êóëüòóðàõ öå íå ïðîñòåæóºòüñÿ, îñê³ëüêè òóò çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ïåðåâàæíî ç åìîö³ÿìè. Çî-
êðåìà, òàê³ çàëåæíîñò³ âèÿâëåí³ ó ì³æíàðîäíîìó äîñë³-
äæåíí³ (61 êðà¿íà, N = 62 446), ÿêå ïîêàçàëî, ùî íà ³í-
äèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ åìîö³¿ áóëè íàáàãàòî ñèëüí³øèìè
ïðåäèêàòîðàìè ïîêàçíèêà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, àí³æ íîð-
ìè (ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì), â ³íäèâ³-
äóàë³ñòñüêèõ êóëüòóðàõ, òîä³ ÿê ó êîëåêòèâ³ñòñüêèõ êóëü-
òóðàõ ³ íîðìè, é åìîö³¿ áóëè îäíàêîâî ñèëüíèìè ïðåäè-
êàòîðàìè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [144]. Ó êîëåêòèâ³ñòñüêèõ
êóëüòóðàõ ³íäèâ³ä ñâî¿ îñîáèñò³ ö³ë³ çìóøåíèé ï³äïîðÿä-
êîâóâàòè ö³ëÿì êîëåêòèâó. Ãðóïè íà çðàçîê ñ³ì’¿ âèð³çíÿ-
þòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì çãóðòîâàíîñò³, çëàãîäæåíîñò³ òà
ñï³âðîá³òíèöòâà, òóðáîòîþ ïðî çáåðåæåííÿ çàãàëüíî¿ ãàð-
ìîí³¿. Â ³íäèâ³äóàë³ñòñüêèõ ñóñï³ëüñòâàõ, íàâïàêè, ëþäè
îäíî÷àñíî íàëåæàòü äî ê³ëüêîõ ð³çíèõ ãðóï. Â³äòàê òóò
íåìàº îäíàêîâîñò³, ìåíøå ïîøèðåíå ÿâèùå æîðñòêî âñòà-
íîâëåíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. ßê-
ùî ðîçãëÿäàòè áàãàò³ òà á³äí³ êðà¿íè îêðåìî, òî êîðåëÿ-
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ö³ÿ ³íäèâ³äóàë³çìó ç â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ ïîçèòèâíà äëÿ áàãà-
òèõ äåðæàâ ³ íåãàòèâíà äëÿ á³äíèõ [146]. Äëÿ êðà¿í, ùî
ïðîöâ³òàþòü, âåëèêà ñâîáîäà îñîáèñòîñò³ ðàäøå º áëàãîì,
íàòîì³ñòü äëÿ êðà¿í á³äíèõ êîðèñí³øèìè âèÿâëÿþòüñÿ
âçàºìîäîïîìîãà òà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü êîëåêòèâ³çì. ßê ïîêàçóº ìîí³òîðèíãîâå äîñë³äæåííÿ
²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè çà 2004 ð., â³äïîâ³äàþ-
÷è íà çàïèòàííÿ «ßê³é ³ç æèòòºâèõ ïîçèö³é Âè ñõèëüí³
íàäàòè á³ëüøó ïåðåâàãó?», 41,4 % ðåñïîíäåíò³â íàäàëè
ïåðåâàãó êîëåêòèâ³ñòñüê³é ï³äòðèìö³, à 33,7 % îáðàëè ³í-
äèâ³äóàëüíå ñàìîçàáåçïå÷åííÿ. Áëèçüêî ÷âåðò³ (24,8 %)
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ âàãàëèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Òàêèì ÷è-
íîì, ÷³òêî¿ òà îäíîçíà÷íî¿ ïåðåâàãè îäíîãî ç òèï³â êóëü-
òóð â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ íå çàô³êñîâàíî.

Ðàçîì ³ç òèì, ÿê ââàæàº Ë. Ñîõàíü, â îáãîâîðþâàíîìó
òóò êîíòåêñò³ æèòòºâîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ âàæëèâî
çâåðíóòè óâàãó íà òó îáñòàâèíó, ùî äèñãàðìîí³éí³ñòü ó
ñïðèéíÿòò³ îñîáèñò³ñòþ ¿¿ æèòòÿ ìîæå âèíèêàòè ÷åðåç
íàÿâí³ñòü ó íå¿ æèòòºâèõ ïðîãðàì äâîõ òèï³â, óìîâíî ïî-
çíà÷åíèõ ÿê «çîâí³øíÿ» ³ «âíóòð³øíÿ», ÿê³ â³äïîâ³äíî
ìàþòü äâ³ ìåòè – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ äî
ñîö³óìó òà ñàìîðåàë³çàö³þ. Ó ðàç³, êîëè ³íäèâ³äóàëüíà âíó-
òð³øíÿ ïðîãðàìà îñîáèñòîñò³ çîð³ºíòîâàíà íà ¿¿ òâîð÷ó
ñàìîðåàë³çàö³þ, ùî ÷àñòî ïåðåäáà÷àº íåñòàíäàðòíó ïîâå-
ä³íêó ³íäèâ³äà, éîãî â³äõ³ä â³ä óçâè÷àºíèõ ïðàâèë ³ íîðì
ïîâåä³íêè ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåãàòèâíèìè ñàíêö³ÿ-
ìè ïðîòè íüîãî òèõ àáî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³
âèêëèêàòè íåâäîâîëåííÿ, íàïðóæåííÿ, äèñêîìôîðò îñî-
áèñòîñò³ [83]. ßê çàçíà÷àº Ë. Ñîõàíü, «ìîäåëü æèòòºâîãî
êîìôîðòó îñîáèñò³ñòü îáèðàº íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíèõ ïðå-
ôåðåíö³é ³ îáñòàâèí îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó – ñîö³îêóëü-
òóðíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ðåàë³é ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ ÿê íà ìàêðî-, òàê ³ ì³êðîð³âíÿõ. Ó òàêîìó áàãàòîïëàíî-
âîìó ³ áàãàòîð³âíåâîìó ïðîöåñ³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ðàíí³é ïåð³îä ñîö³àë³çàö³¿, à òàêîæ òàê çâàí³ ôîðìàòèâí³
ðîêè (12–18 ðîê³â), êîëè çàêëàäàþòüñÿ ïñèõîñîö³àëüí³
îñíîâè îñîáèñòîñò³: ¿¿ ñâ³òîãëÿäí³ íàñòàíîâè, ³íäèâ³äóàëü-
íà êàðòèíà ñâ³òó, âëàñíå “ß”, íàì³÷àþòüñÿ æèòòºâ³ ïð³î-
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ðèòåòè ³ ö³ë³, îñîáèñò³ñòü îñìèñëþº ñâîº æèòòºâå ïðèçíà-
÷åííÿ. Ó öåé ïåð³îä îñîáëèâî çíà÷óùèì º íàéáëèæ÷å
îòî÷åííÿ – áàòüêè, äðóç³, â÷èòåë³ é øê³ëüí³ íàñòàâíèêè,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîëü öèõ òðàäèö³éíèõ àãåíò³â ñîö³à-
ë³çàö³¿ â åïîõó ïîñòìîäåðíó çíà÷íî çíèæóºòüñÿ, çîêðåìà
âíàñë³äîê çðîñòàþ÷î¿ àãðåñèâíî¿ ä³¿ çàñîá³â ìàñîâî¿ êîìó-
í³êàö³¿. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äåäàë³ çðîñòàþ÷èé âïëèâ íà
âñþ ñèñòåìó æèòòÿ ëþäåé çä³éñíþþòü ³íîêóëüòóðí³ ôàê-
òîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ãëîáàë³çàö³éíèìè ïðîöåñàìè, øèðîêîþ
ì³ãðàö³ºþ ó ïëàíåòàðíîìó ìàñøòàá³» [83, ñ. 281].

Ââàæàºòüñÿ, ùî îäíèì ³ç âàæëèâèõ äæåðåë íîðìàòèâ-
íîãî ðåãóëþâàííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ º ðåë³ã³ÿ. Ïî-ïåðøå,
ðåë³ã³éí³ ïîñòóëàòè äàþòü ÷³òê³ ìîðàëüí³ ³ìïåðàòèâè ùî-
äî ñïîñîáó òà çì³ñòó æèòòÿ, ùî, áåçóìîâíî, âð³âíîâàæóº
ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè ëþäåé. Ïî-äðóãå, âàæëèâîþ ëàíêîþ
æèòòºâîãî êîìôîðòó ðåë³ã³éíî¿ ëþäèíè º ï³äòðèìêà, ÿêó
íàäàþòü ëþäèí³ ÷ëåíè ðåë³ã³éíî¿ ãðîìàäè. Çàçâè÷àé ó
êðà¿íàõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðåë³ã³éíîñò³ íèæ÷³ ïîêàçíèêè
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïîøèðåííÿ íàðêîìàí³¿, ðîçëó÷åíü òî-
ùî. Îäíàê êîìïëåêñíèé àíàë³ç áàãàòüîõ äåñÿòê³â ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó 17 ïðîöâ³òàþ÷èõ êðà¿íàõ
«ïåðøîãî ñâ³òó» íå ï³äòâåðäèâ ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî âèñî-
êèé ð³âåíü ðåë³ã³éíîñò³ íàñåëåííÿ ñïðèÿº áëàãîóñòðîþ
ñóñï³ëüñòâà. Íàâïàêè, çà ñóêóïí³ñòþ âñ³õ äîñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â íàéðåë³ã³éí³ø³ ãðîìàäè âèÿâèëèñÿ íàéìåíø áëà-
ãîïîëó÷íèìè [137]. Òàê ñàìî öå ñòîñóºòüñÿ ³ ïîñòñîö³àë³-
ñòè÷íèõ ñóñï³ëüñòâ. Íåçâàæàþ÷è íà äîâîë³ âèñîêèé â³ä-
ñîòîê òèõ, õòî äåêëàðóº ñåáå ðåë³ã³éíèìè ëþäüìè, â
Óêðà¿í³ â³äíîñíî íå÷èñåëüíà ê³ëüê³ñòü ëþäåé äîòðèìóºòü-
ñÿ ðåë³ã³éíèõ êàíîí³â. Á³ëüøå òîãî, ó ñóñï³ëüñòâ³ äîì³íóº
ïåðåêîíàííÿ, ùî ºäèíèì çàñîáîì äîñÿãíåííÿ æèòòºâîãî
óñï³õó ñëóãóþòü ãðîø³, áàãàòñòâî, òîáòî ìàòåð³àëüí³ áëàãà,
à íå äóõîâí³ ö³ííîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü â³äïîâ³ä³ íàñåëåí-
íÿ íà çàïèòàííÿ «Ùî, íà Âàøó äóìêó, º ñüîãîäí³ ñàìîþ
ãîëîâíîþ îçíàêîþ óñï³õó ëþäèíè â íàø³é êðà¿í³?»: íàé-
á³ëüøå ðåñïîíäåíò³â – 47 % – íàçâàëè áàãàòñòâî. Íà
äðóãîìó ì³ñö³ ñòî¿òü êàð’ºðà – 28 %. Íàòîì³ñòü ìàéñòåð-
í³ñòü îçíàêîþ óñï³õó ââàæàþòü ëèøå 16 % îïèòàíèõ,
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ñïîê³éíó ñîâ³ñòü – òàêîæ 16 %, âèçíàííÿ ëþäåé – 19 %
[102, ñ. 257].

Âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü ëþäèíó òà ¿¿ ì³ñöå ó ñîö³àëüíèõ â³äíîñè-
íàõ, º ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, à ñàìå:
ñîö³àëüíà àäàïòîâàí³ñòü, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷-
íà ñò³éê³ñòü òîùî. Íà ï³äñòàâ³ ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ òåîð³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, – êîíöåïö³é
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Åð³ê Åð³êñîí), îñíîâíèõ æèòòºâèõ
òåíäåíö³é (Øàðëîòòà Áþëåð), îñîáèñò³ñíèõ çì³í àðòèêó-
ëüîâàíîãî îçäîðîâëåííÿ (Áåðí³ñ Íüþãàðòåí), ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ (Àáðàãàì Ìàñëîó), ôîðìóëþâàííÿ çð³ëîñò³ (Ãîð-
äîí Îëïîðò), ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³
(Êàðë Ðîäæåðñ), ³íäèâ³äóàö³é (Êàðë-Ãóñòàâ Þíã) – Êå-
ðîë Ð³ôô ³ Êîðåé Ê³³ç ïðîïîíóþòü óçàãàëüíåíó ìîäåëü
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî âêëþ÷àº ø³ñòü ñêëàäî-
âèõ: 1) ñàìîâèçíàííÿ (Self-Acceptance) – ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ³ ñâîãî ìèíóëîãî æèòòÿ; 2) êîìïåòåíòí³ñòü
(Environmental Mastery) – çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè âèìîãè
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ; 3) ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè
(Positive Relations with Others) – òîáòî òàê³, ùî ïðîíèçàí³
òóðáîòîþ ³ äîâ³ðîþ; 4) ö³ë³ ó æèòò³ (Purpose in Life) – íà-
ÿâí³ñòü ö³ëåé ³ çàíÿòü, ÿê³ íàäàþòü æèòòþ ñåíñó;
5) îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ (Personal Grouth) – ïî÷óòòÿ áåç-
ïåðåðâíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿; 6) àâòîíîìí³ñòü
(Autonomy) – çäàòí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ âëàñíèõ ïåðåêî-
íàíü [139]. ßê çàçíà÷àº Ë. Ñîõàíü, «ì³ðà çàäîâîëåíîñò³
ëþäèíè ñâî¿ì æèòòÿì çàãàëîì àáî îêðåìèìè éîãî ïðî-
ÿâàìè òàêîæ íå ñòàá³ëüíà, âîíà ìîæå êîëèâàòèñÿ â òîìó
àáî ³íøîìó íàïðÿì³ çàëåæíî â³ä ðåàëüíèõ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèí ³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ñòàíó ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Òóò
äàºòüñÿ âçíàêè òà îáñòàâèíà, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº ñâîþ
³ñòîð³þ, â³õàìè ÿêî¿ º àêòè ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî
âïëèâàþòü íå ëèøå íà ñåðåäîâèùå ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à é
íà ¿¿ äóõîâíèé ñâ³ò. Âèâ÷åííÿ ³ñòîð³é ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ ñòàº ñüîãîäí³ âåëüìè àêòóàëüíèì ³ ïåðñïåêòèâíèì
íàïðÿìîì ëþäèíîçíàâñòâà, ñòàíîâèòü ³íòåðåñ äîñë³äæåí-
íÿ óìîâ, òåõíîëîã³é äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî
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êîìôîðòó, à òàêîæ àíàë³ç æèòòºâèõ îáñòàâèí, ñïîíóêàëü-
íèõ ìîòèâ³â â÷èíê³â, îá’ºêòèâíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ïðè÷èí,
ùî ïîðîäæóþòü æèòòºâèé äèñêîìôîðò, ñïðè÷èíÿþòü
æèòòºâ³ ðîç÷àðóâàííÿ àáî íàâ³òü êðàõ íàä³é» [83, ñ. 282].

Îäíèì ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî
êîíòðîëþ º òàê çâàíèé ëîêóñ êîíòðîëþ. Æèòòºâèé êîì-
ôîðò îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ëþäèíà
â³äïîâ³äàëüíà çà ñâîº æèòòÿ. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ –
õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ùî â³äáèâàº â ö³ëîìó ¿¿ ïå-
ðåêîíàí³ñòü ó ñâî¿õ ìîæëèâîñò³ òà çäàòíîñò³ êîíòðîëþâà-
òè âëàñíå æèòòÿ. Äàâíî áóëî ïîì³÷åíî, ùî ëþäè ïî-ð³ç-
íîìó âèçíà÷àþòü ïðè÷èíè ñâî¿õ æèòòºâèõ óñï³õ³â ³ íå-
âäà÷. Îäí³ ñõèëüí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå,
ùî ç íèìè â³äáóâàºòüñÿ, øóêàòè ïðè÷èíè â îñîáëèâîñòÿõ
ñâîãî õàðàêòåðó ³ ïîâåä³íêè. ²íø³ ïîêëàäàþòü öþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòü íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, çá³ã îáñòàâèí, äîëþ.
Âïåðøå ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðî-
ëþ (ëîêóñ êîíòðîëþ) íàä æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè áóëè àï-
ðîáîâàí³ â 1960-õ ðîêàõ ó ÑØÀ. Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè
³ñíóâàííÿ äâîõ òèï³â ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ íàä æèòòÿì –
åêñòåðíàëüíîãî òà ³íòåðíàëüíîãî. Â³äïîâ³äíî äî íèõ ëþ-
äåé, ÿê³ ââàæàþòü îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè ðåãóëÿö³¿ ¿õíüî-
ãî æèòòÿ ïîä³¿ ççîâí³, ³ òîìó ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíò-
ðîëþ â íèõ íèçüêèé, íàçâàëè «åêñòåðíàëàìè», à òèõ, õòî
ïîâ’ÿçóº ïåðèïåò³¿ æèòòÿ ³ç âëàñíîþ îñîáèñò³ñòþ ³ ìàº âè-
ñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, – «³íòåðíàëàìè».

Ïðîïîðö³ÿ ³íòåðíàë³â òà åêñòåðíàë³â ó êîæíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ð³çíà. Â îäíîìó ç äîñë³äæåíü âèâ÷àâñÿ ð³âåíü ñóá’ºê-
òèâíîãî êîíòðîëþ ó âèõ³äö³â ç Àç³¿, ÿê³ ïðîæèâàþòü â
Àìåðèö³, ³íøèõ àìåðèêàíö³â ³ æèòåë³â êðà¿í Àç³¿. Â ðå-
çóëüòàò³ ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ âèÿâèâñÿ íèæ-
÷èì ó àç³àò³â, ïðè öüîìó â³í ñïðàâëÿâ ñëàáêèé âïëèâ íà
äèñòðåñ. Ó ÷îðíîøê³ðèõ àìåðèêàíö³â ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî-
ãî êîíòðîëþ áóâ òàêîæ íèçüêèì, àëå âïëèâàâ íà äèñòðåñ.
Íà äóìêó â÷åíèõ, ÷åðåç òå, ùî êîíòðîëü ñïðèÿº á³ëüø³é
åôåêòèâíîñò³ òà àêòèâíîìó âèð³øåííþ ïðîáëåì, ó íîð-
ìàòèâí³é ñèñòåì³ âèõ³äö³â ç Àç³¿ â³í íå â³òàºòüñÿ, îñê³ëü-
êè ïîâ’ÿçàíèé ³ç äáàííÿì ïðî îñîáèñò³ ³íòåðåñè, à íå ç êî-
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Ò à á ë è ö ÿ  1.3.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïèòàííÿ
Âàøå æèòòÿ?», 1992–2012 ðð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³ 1992 ð. 1994 ð. 1996 ð.

Çäåá³ëüøîãî â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí 20,4 28,2 31,2

Äåÿêîþ ì³ðîþ â³ä ìåíå, àëå á³ëüøå â³ä
çîâí³øí³õ îáñòàâèí

34,9 30,6 27,7

Îäíàêîâîþ ì³ðîþ â³ä ìåíå ³ â³ä çîâí³ø-
í³õ îáñòàâèí

25,7 21,3 22,2

Á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä ìåíå, í³æ â³ä çîâí³ø-
í³õ îáñòàâèí

12,3 10,0 9,2

Çäåá³ëüøîãî â³ä ìåíå 6,6 9,2 9,7

Íå â³äïîâ³ëè 0,2 0,8 0,0

ðèñòþ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ÷è ñ³ì’¿ [140]. ×ëåíè ³íäèâ³äóàë³ñò-
ñüêèõ ñóñï³ëüñòâ, ³ìîâ³ðíî, º ùàñëèâ³øèìè òîìó, ùî
êðàùå ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åí³ é äî òîãî æ â³ëüí³ø³, í³æ
ïðåäñòàâíèêè êîëåêòèâ³ñòñüêèõ êóëüòóð. Îäíàê ðàçîì ³ç
òèì âîíè ï³ääàþòüñÿ çíà÷íî ñèëüí³øîìó ñòðåñîâ³ òà
á³ëüø òðèâîæí³. Ïðè öüîìó ÷ëåíè öèõ ñóñï³ëüñòâ ÷àñò³øå
ñòâåðäæóþòü, ùî âîíè ùàñëèâ³, âò³ì òóò ïåâíó ðîëü â³ä³-
ãðàþòü ³ ïðèéíÿò³ â ³íäèâ³äóàë³ñòñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ íîð-
ìè æèòòºâîãî óñï³õó. ªâðîïåéñüêå ñîö³àëüíå äîñë³äæåííÿ
âèÿâèëî ïîä³áíó òåíäåíö³þ ³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³:
â «³íäèâ³äóàë³ñò³â» âèùèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì,
àí³æ ó «êîëåêòèâ³ñò³â» [54].

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, òî äèíàì³êà áàçèñ-
íèõ ñîö³àëüíèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ïåðåâàæàííÿ «åêñòåðíàë³â» (äèâ.
òàáë. 1.3). Âîäíî÷àñ ïîð³âíÿíî ç 1990-ìè ðîêàìè íà ïî-
÷àòêó 2000-õ ðîê³â â³äáóëîñÿ íåçíà÷íå çìåíøåííÿ ÷àñòêè
«åêñòåðíàë³â» òà «óð³âíîâàæåíèõ» (òèõ, ÷èº æèòòÿ îäíà-
êîâîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä íèõ ñàìèõ ³ â³ä çîâí³øí³õ îá-
ñòàâèí) òà íåâåëèêå çðîñòàííÿ ÷àñòêè «³íòåðíàë³â». Ïî-
êàçîâî, ùî â íàéêðèòè÷í³øèé ó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó
ïëàí³  1998 ð³ê  ê³ëüê³ñòü  «³íòåðíàë³â»  áóëà  íàéìåíøîþ
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«ßê Âè ââàæàºòå, â³ä ÷îãî çäåá³ëüøîãî çàëåæèòü òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ

1998 ð. 2000 ð. 2002 ð. 2004 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

38,6 28,5 24,0 19,3 18,9 17,5 16,1 16,8

28,1 30,7 28,1 29,3 29,5 30,0 30,6 32,3

18,7 23,7 25,6 28,8 31,8 31,1 31,1 30,5

7,2 8,8 10,7 12,1 10,4 11,9 11,7 10,2

7,1 8,1 11,5 10,2 9,3 9,4 10,5 10,2

0,4 0,3 0,2 0,3 0,1 0,1 2,1 0,0

(14,3 %), à ê³ëüê³ñòü «åêñòåðíàë³â» – íàéá³ëüøîþ (66,7 %).
Ïî÷èíàþ÷è ç 2002 ð., ê³ëüê³ñòü «³íòåðíàë³â» ñòàá³ë³çóâà-
ëàñü ³ êîëèâàºòüñÿ íà ð³âí³ 20–21 %, òîä³ ÿê ê³ëüê³ñòü
«åêñòåðíàë³â» ñòàá³ë³çóâàëàñÿ ó 2004 ð. ³ êîëèâàºòüñÿ íà
ð³âí³ 47–48 % íàñåëåííÿ.

Çâ’ÿçîê ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ç æèòòºâèì êîìôîð-
òîì óíàî÷íþº äâîõâèì³ðíèé ðîçïîä³ë áàçèñíèõ ñîö³àëü-
íèõ òèï³â îñîáèñòîñò³ ç õàðàêòåðèñòèêîþ âëàñíîãî æèòòÿ
(äèâ. òàáë. 1.4). Äëÿ âñ³õ òðüîõ áàçèñíèõ òèï³â ñîö³àëüíî-
ãî êîíòðîëþ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííå ïåðåâàæàííÿ
âàð³àíòà â³äïîâ³ä³ «æèâó ÿê äîçâîëÿþòü îáñòàâèíè, ÿê äî-
âåäåòüñÿ». Òàêà õàðàêòåðèñòèêà ñâîãî æèòòÿ íàéá³ëüøå
ïðèòàìàííà «óð³âíîâàæåíèì». Âîäíî÷àñ ïðèâåðòàº óâàãó
òå, ùî âàð³àíòè «ïîâíîö³ííå ùàñëèâå ³ êîìôîðòíå æèò-
òÿ» òà «â³ëüíå ³ òâîð÷å æèòòÿ» íàé÷àñò³øå îáèðàëè ³íòåð-
íàëè. Ñåðåä ³íòåðíàë³â íàéá³ëüøå ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ íå
âèçíà÷èëèñÿ ç â³äïîâ³ääþ. Íàòîì³ñòü âàð³àíò â³äïîâ³ä³ «ìîº
æèòòÿ – áåçïåðåðâíà áîðîòüáà çà âèæèâàííÿ» ïåðåâàæíî
ïîä³ëÿºòüñÿ åêñòåðíàëàìè. Òàêèì ÷èíîì, ëþäè, íàö³ëåí³
íà çä³éñíåííÿ ñàìîñò³éíîãî êîíòðîëþ íàä ñâî¿ì æèòòÿì,
÷àñò³øå äîñÿãàþòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó æèòò³ òà á³ëü-
øå ñõèëüí³ îö³íþâàòè ñâîº æèòòÿ ÿê óñï³øíå àáî êîì-
ôîðòíå.
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Ò à á ë è ö ÿ  1.4.  Ðîçïîä³ë ãðóï íàñåëåííÿ çà ëîêóñîì êîíòðîëþ çà â³ä-
ïîâ³äÿìè íà çàïèòàííÿ «ßêå ç íàâåäåíèõ íèæ÷å ñóäæåíü íàéá³ëüø òî÷-
íî õàðàêòåðèçóº Âàøå æèòòÿ?», 2010 ð. [82, ñ. 326], %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³ «²íòåðíàëè» «Óð³âíîâàæåí³» «Åêñòåðíàëè»

Ïîâíîö³ííå ùàñëèâå ³ êîì-
ôîðòíå æèòòÿ

10,1 3,2 2,8

Â³ëüíå ³ òâîð÷å æèòòÿ 12,2 10,1 0,7

Æèâó ÿê äîçâîëÿþòü îáñòà-
âèíè, ÿê äîâåäåòüñÿ

48,9 64,3 58,8

Ìîº æèòòÿ – áåçïåðåðâíà
áîðîòüáà çà âèæèâàííÿ

13,8 17,2 29,4

Âàæêî â³äïîâ³ñòè 14,9 5,2 8,3

Âèùîìó ð³âíþ æèòòºâîãî êîìôîðòó ñïðèÿþòü òàêîæ
òàê³ åêñòðàâåðñ³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê âïåâíåí³ñòü ó
ñîá³, ñîö³àëüíèé îïòèì³çì, â³äêðèò³ñòü, íàö³ëåí³ñòü íà
âçÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ñåáå. Íàòîì³ñòü íåéðîòèçì ÿê
ïîêàçíèê íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïîâ’ÿçàíå ç íèìè â³ä÷óòòÿ
òðèâîæíîñò³ çíèæóþòü ð³âåíü æèòòºâîãî êîìôîðòó. Âè-
ÿâëåíî, ùî åêñòðàâåðñ³ÿ ÿê ïîêàçíèê ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé êîðåëþº ç³ ùàñòÿì ³ â³äïî-
â³äíî ìîæå âèñòóïàòè éîãî ÷èííèêîì [142]. Íåéðîòèçì
òà åêñòðàâåðñ³ÿ ïîâ’ÿçàí³ ç íàö³îíàëüíèìè ðèñàìè îñîáè-
ñòîñò³. Çîêðåìà, Ìàéêë Ë³íí ³ Ï’ºðñ Ñò³ë âñòàíîâèëè, ùî
ð³âåíü íåéðîòèçìó (ÿê ïîêàçíèê íåãàòèâíèõ åìîö³é) íàé-
âèùèé â àðàáñüêèõ êðà¿íàõ Áëèçüêîãî Ñõîäó. Öå ïîâ’ÿçà-
íî ç³ ñòð³ìêèìè ñîö³àëüíèìè çì³íàìè ³ çëàìîì òðàäèö³é-
íîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íåéðîòèçì âèÿâèâñÿ òàêîæ äîñèòü
ñèëüíèì ó âñ³õ êðà¿íàõ Ëàòèíñüêî¿ Àìåðèêè (çà âèíÿòêîì
Áðàçèë³¿), ùî Ë³íí ïîÿñíþº ïîë³òè÷íèìè êîíôë³êòàìè é
ðåâîëþö³ÿìè. Êð³ì òîãî, â³í âèçíà÷èâ, ùî â êðà¿íàõ, ÿê³
çàçíàëè ïîðàçêè ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³, ï³äâèùåíèé ð³-
âåíü íåéðîòèçìó ñïîñòåð³ãàâñÿ àæ äî 1965 ð., â³äòîä³ öåé
ïîêàçíèê çíîâó íîðìàë³çóâàâñÿ. Åêñòðàâåðñ³ÿ ÿê ïîçèòèâ-
íèé ÷èííèê æèòòºâîãî êîìôîðòó âèÿâèëàñÿ íà âèñîêî-
ìó ð³âí³ ó ÑØÀ, Àâñòðàë³¿ òà Êàíàä³. Àâòîðè öå ïîÿñíþ-
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þòü ïðîöåñîì â³äáîðó (åêñòðàâåðòè ñõèëüí³ äî åì³ãðàö³¿),
à òàêîæ òèì, ùî âîíà ñèëüí³øå âèðàæåíà ó æèòåë³â íàé-
áàãàòøèõ êðà¿í [131].

Ó ñîö³îëîã³÷íîìó ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè çàñòîñîâóºòüñÿ îäèí ³ç ïîêàçíèê³â ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ – ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³. Ó Ðàäÿí-
ñüêîìó Ñîþç³ øêàëà òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà áóëà àäàï-
òîâàíà Þð³ºì Õàí³íèì ³ àïðîáîâàíà Íàòàë³ºþ Ïàí³íîþ
â óêðà¿íñüêèõ äîñë³äæåííÿõ. Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè âèì³ðþâàâñÿ çà 20-ïóíêòíîþ øêàëîþ
Ñï³ëáåðãåðà â 1992, 1996, 1998, 1999, 2005, 2006, 2008,
2010 ³ 2012 ðîêàõ. Ä³àïàçîí øêàëè – 20–80 áàë³â. Çíà-
÷åííÿ äî 30 áàë³â õàðàêòåðèçóº íèçüêó òðèâîæí³ñòü, ÿêà
ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, íèçüêó
ìîòèâàö³þ, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ òà çíèæåííÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Òðèâîæí³ñòü òàêîãî ð³âíÿ âêàçóº íà ïåâí³
ïîðóøåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè ëþäèíè. Ó ïðîì³æêó
â³ä 31 äî 46 áàë³â â³äîáðàæåíà íîðìàëüíà òðèâîæí³ñòü,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿.
Â³ä 47 äî 50 – ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, ¿¿ ³íòåðïðåòàö³ÿ
çàëåæèòü â³ä ñèòóàö³¿, â ÿê³é äîâîäèòüñÿ æèòè òà ä³ÿòè
ëþäèí³. Çà íîðìàëüíèõ ñòàá³ëüíèõ óìîâ ï³äâèùåíà òðè-
âîæí³ñòü º ïîêàçíèêîì, ùî ñèãíàë³çóº ïðî ïåâí³ íåñïðè-
ÿòëèâ³ òåíäåíö³¿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â
åêñòðåìàëüíèõ, íåñòàá³ëüíèõ óìîâàõ àáî çà óìîâ âïëèâó
íà ëþäèíó ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â ï³äâèùåíà òðèâîæ-
í³ñòü ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõîëîã³÷íó ìîá³ë³çàö³þ, ùî äàº çìî-
ãó ïîäîëàòè ñòðåñîãåííèé âïëèâ, àêòèâ³çóâàòèñÿ ³ âïîðà-
òèñÿ ç íåñïðèÿòëèâîþ ñèòóàö³ºþ. Â³ä 51 äî 60 – âèñîêà
òðèâîæí³ñòü, ÿêà º ïîêàçíèêîì òîãî, ùî ëþäèí³ íå âäà-
ºòüñÿ äîñèòü áåçáîë³ñíî äîëàòè ñòðåñ ³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ ðå-
ñóðñè âè÷åðïóþòüñÿ. Öåé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ñëóãóº ñèã-
íàëîì ïîòðàïëÿííÿ ëþäåé äî ãðóïè ðèçèêó. Ïîíàä 60 áà-
ë³â – ã³ïåðòðèâîæí³ñòü, ùî âæå âèìàãàº ìåäè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ ³ äîïîìîãè [63, ñ. 101]. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî êîåô³ö³ºíò
êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà æèòòº-
âî¿ çàäîâîëåíîñò³ äîð³âíþº 0,51, òîáòî çâ’ÿçîê äóæå ò³ñ-
íèé [16, ñ. 76].
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Ò à á ë è ö ÿ  1.5.  ²íäåêñ òðèâîæíîñò³ (ñóìàðíèé) íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
80 áàë³â

Ïîêàçíèê 1992 ð. 1996 ð. 1998 ð. 1999 ð. 2005 ð.

²íäåêñ òðèâîæíîñò³ 45,5 49,3 50,7 46,1 46,0

Ò à á ë è ö ÿ  1.6.  Ð³âí³ òðèâîãè â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, 1996–

Ð³âåíü 1996 ð. 1998 ð. 1999 ð. 2005 ð.

Íèçüêèé 1,4 1,4 4,0 3,6
Íîðìàëüíèé 37,7 31,6 49,3 52,0
Ï³äâèùåíèé 16,8 17,1 15,3 15,5
Âèñîêèé 31,7 36,4 24,7 23,4
Ã³ïåðòðèâîæí³ñòü 12,4 13,5 6,6 5,5

ßê ñâ³ä÷àòü ìîí³òîðèíãîâ³ äîñë³äæåííÿ ²íñòèòóòó ñî-
ö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, íàéâèùèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè áóâ çàô³êñîâàíèé ó 1998 ð. (äèâ.
òàáë. 1.5). Ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ð., öåé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ
äî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ 1992 ð., êîëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ò³ëüêè äîõîäèëî äî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Ïðîòå ó 2012 ð.
ð³âåíü òðèâîæíîñò³ çíîâó ïåðåòíóâ öþ ìåæó.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³êó êîæíîãî ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³ îêðåìî, òî ð³âåíü íèçüêî¿ òðèâîæíîñò³ äåùî çð³ñ ó
1999 ð., îäíàê ïðîòÿãîì 2000-õ ðîê³â â³í íå ï³äí³ìàâñÿ
âèùå 4 % (äèâ. òàáë. 1.6). Íîðìàëüíà òðèâîæí³ñòü ïðîòÿ-
ãîì 2000-õ ðîê³â õàðàêòåðíà ìàéæå äëÿ ïîëîâèíè íàñå-
ëåííÿ. Íàòîì³ñòü ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ âèð³ç-
íÿþòüñÿ 15–17 % íàñåëåííÿ. Âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíî-
ñò³ â ñåðåäèí³ 1990-õ ðîê³â áóâ âëàñòèâèé äëÿ áëèçüêî
òðåòèíè äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ³ õî÷à ïðîòÿãîì
2000-õ ðîê³â â³í çíèçèâñÿ, ïðîòå ³ äîòåïåð ïðèòàìàííèé
äëÿ á³ëüøå í³æ îäí³º¿ ï’ÿòî¿ íàñåëåííÿ. Ïîêàçíèê ã³ïåð-
òðèâîæíîñò³ òàêîæ ñóòòºâî çíèçèâñÿ ³ íèí³ äîñèòü áëèçü-
êèé äî äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïîøèðåí³ñòü îñ³á ³ç
êë³í³÷íîþ òðèâîæí³ñòþ â ð³çíèõ êðà¿íàõ. Âò³ì ó 2012 ð.
ïîêàçíèêè íàéâèùèõ ð³âí³â òðèâîæíîñò³ äåùî çðîñëè.
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ïèòîìà âàãà ëþäåé, ÷èº ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîòðåáóº ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, â îñíîâíî-
ìó íå ïåðåâèùóº àíàëîã³÷-
í³ ïîêàçíèêè â ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ, íå ñë³ä âèïóñêàòè ç
óâàãè, ùî ó ïîíàä ï’ÿòî¿
÷àñòèíè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè âæå íå
çàáåçïå÷óþòü áåçáîë³ñíîãî
ïîäîëàííÿ âèíèêàþ÷èõ òðóä-
íîù³â.

Ïîêàçíèê îïòèì³çìó äî-
ñèòü ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ³ ïîë³-

òè÷íèì êë³ìàòîì ó êðà¿í³. Òå æ ìîí³òîðèíãîâå äîñë³-
äæåííÿ ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ñâ³ä÷èòü, ùî
ïåâíå çðîñòàííÿ îïòèì³çìó â³äáóâàºòüñÿ îäðàçó ï³ñëÿ
ïðåçèäåíòñüêèõ âèáîð³â (äèâ. ðèñ. 1.5).

Îñîáëèâî ð³çêî öå çðîñòàííÿ â³äáóëîñÿ ï³ñëÿ «Ïîìà-
ðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿», êîëè ïîêàçíèê îïòèì³çìó ñóòòºâî
ïåðåâàæèâ ïîêàçíèê ïåñèì³çìó. Îäíàê ó ïîäàëüø³ ðîêè
ïåñèì³çì íàñåëåííÿ çíîâó ïî÷àâ çðîñòàòè, à îïòèì³çì –
çíèæóâàòèñÿ. Âäðóãå, äåùî ïîì³ðêîâàí³øå, îïòèì³çì
çð³ñ ó ð³ê ïðåçèäåíòñüêèõ âèáîð³â 2010 ðîêó. Ïðîòå âæå
÷åðåç äâà ðîêè, ó 2012 ð., ð³âåíü îïòèì³çìó ð³çêî çíè-
çèâñÿ, à ð³âåíü ïåñèì³çìó çð³ñ ìàéæå ó äâà ðàçè, äîñÿã-
íóâøè ïîçíà÷êè (51,4 %), ÿêà áóëà õàðàêòåðíà ùå
íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â, êîëè ð³âåíü æèòòÿ áóâ äóæå
íèçüêèì.

Çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî îïòèì³çìó ïîâ’ÿçàíå òàêîæ ç³
ñïðèÿòëèâîþ òåíäåíö³ºþ ó ìàñîâèõ íàñòðîÿõ ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ 2000-õ ðîê³â (äèâ. òàáë. 1.7).

Ïîð³âíÿíî ç ïî÷àòêîì 2000-õ ðîê³â çá³ëüøèëàñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ëþäåé, ÿê³ îö³íþþòü ñâ³é íàñòð³é ÿê ð³âíèé òà ñïî-
ê³éíèé (ïðèáëèçíî íà 12 %), ³ çìåíøèëàñÿ ÷àñòêà òèõ,
õòî  â³ä÷óâàº  ñòðàõ,  òóãó  (ïðèáëèçíî íà 5 %).  Âîäíî÷àñ

1992–2012 ðð. Øêàëà: 20–

2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

46,1 45,4 45,5 46,6

2012 ðð., %

2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

2,8 3,4 3,4 2,3
50,2 51,6 50,0 47,8
15,3 15,5 16,3 15,8
25,4 22,4 22,4 23,8
5,2 4,1 4,9 5,8
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Ðèñ. 1.5. Äèíàì³êà ñîö³àëüíîãî îïòèì³çìó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó
1998–2012 ðð.: 1 – æîäíîãî ïîë³ïøåííÿ íå áóäå; 2 – á³ëüø-ìåíø
æèòòÿ íàëàãîäèòüñÿ, %

äèíàì³êà ÷àñòêè ëþäåé, ÿê³, îö³íþþ÷è ñâ³é íàñòð³é, â³ä-
çíà÷àþòü íàïðóãó, ðîçäðàòóâàííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ö³
åìîö³¿ ì³íëèâ³: ó 2005 ð. ê³ëüê³ñòü ¿õí³õ íîñ³¿â çíèçèëàñÿ
íà 12 %, à âæå â íàñòóïí³ ðîêè, 2006 ³ 2008, öÿ ÷àñòêà äå-
ùî çðîñëà. Ó 2010 ð. çíîâó çíèçèëàñÿ ÷èñåëüí³ñòü òèõ,
õòî â³ä÷óâàº íàïðóæåííÿ ³ ðîçäðàòóâàííÿ.

ßêùî ïîð³âíÿòè åìîö³éí³ ñòàíè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, òî çà äåÿêèìè ïîçèòèâíèìè îçíàêà-
ìè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïî Óêðà¿í³ ïåðåâèùóþòü ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ïî âñ³õ êðà¿íàõ-ó÷àñíèöÿõ ªâðîïåéñüêîãî ñîö³-
àëüíîãî äîñë³äæåííÿ (â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ, çàõîïëåííÿ ðîáî-
òîþ, íîðìàëüíèé ùîäåííèé â³äïî÷èíîê) àáî ïðèíàéìí³
ïåðåòèíàþòü ïîçíà÷êó 3,5 áàëà, òîáòî òÿæ³þòü äî âàð³àí-
òà: â³ä÷óâàâ «á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó». Ñåðåä öèõ ïîêàçíèê³â
òðàïëÿþòüñÿ ³ òàê³,  ÿê  «îòðèìóâàâ çàäîâîëåííÿ â³ä æèò-

Ò à á ë è ö ÿ  1.7.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïèòàííÿ
2012 ðð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³ 1998 ð. 1999 ð. 2000 ð.

×óäîâèé íàñòð³é 2,3 2,8 3,3
Íîðìàëüíèé, ð³âíèé ñòàí 26,5 32,6 36,1
Â³ä÷óâàþ íàïðóæåííÿ, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü

48,2 42,8 39,3

Â³ä÷óâàþ ñòðàõ, òóãó 12,8 10,6 10,4
Âàæêî ñêàçàòè 10,3 10,7 10,7
Íå â³äïîâ³ëè 0,0 0,4 0,2
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òÿ» òà «áóâ ùàñëèâèì». Ïðè öüîìó ïîêàçíèêè äåïðåñèâ-
íîñò³  ïîì³æ  æèòåë³â  Óêðà¿íè  âèðàæåí³  á³ëüøîþ  ì³ðîþ
ïîð³âíÿíî ³ç ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèìè ïîêàçíèêàìè [31,
ñ. 219, 220]. Âîäíî÷àñ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïîð³âíÿíî ç ðåø-
òîþ êðà¿í ïåðåâàæíî íå ñïðèéìàº çîâí³øíþ ñèòóàö³þ
æèòòÿ ÿê ñïðèÿòëèâó, ñõèëüíå î÷³êóâàòè ïîã³ðøåííÿ ³ íå
ââàæàº æèòòÿ òàêèì, ÿêèì áè õîò³ëî éîãî áà÷èòè [31].
Òîáòî ïåðåõ³ä ó ïëîùèíó çàãàëüíîãî êîíòåêñòó, ÿêèé ïî-
êàçóº ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ òà ñèòóàö³¿, çà ÿêî¿
ëþäèí³ äîâîäèòüñÿ æèòè, äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî
çîâí³øí³ ñêëàäîâ³ ëþäñüêîãî æèòòÿ – öå âàæëèâ³ ÷èííè-
êè æèòòºâîãî êîìôîðòó.

Âàæëèâèì ñóá’ºêòèâíèì àñïåêòîì æèòòºâîãî äèñêîì-
ôîðòó º â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ðîñ³éñüê³ íàóêîâö³, ïðîàíà-
ë³çóâàâøè âçàºìîçâ’ÿçêè ó ãðóï³ ÷èííèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ïåðåæèâàííÿì âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó, âèÿâèëè, ùî
öåíòðàëüíå ì³ñöå â í³é çàéìàº ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñïîëó÷íó íèòêó
äâîõ îñíîâíèõ ãðóï – âíóòð³øíüîãî äèñêîìôîðòó ³ äèñ-
ãàðìîí³¿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Òîìó çà âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîþ ëîêàë³çàö³ºþ ïðè÷èí äèñêîìôîðòó íåîá-
õ³äíî áà÷èòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå êîð³ííÿ, âïëèâ îñîá-
ëèâîñòåé ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ó ì³êðîñîö³óì³ [37].
Ïîä³áíèõ âèñíîâê³â ùîäî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ä³-
éøëà Í. Ïàí³íà, ÿêà, ïðîâ³âøè íèçêó äîñë³äæåíü ñîö³îëî-
ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ë³òí³õ ëþäåé,

«Ùî Âè ìîæåòå ñêàçàòè ïðî ñâ³é íàñòð³é îñòàíí³ì ÷àñîì?», 1998–

2001 ð. 2005 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

2,9 5,3 4,4 3,3 4,7 4,6
36,8 48,6 47,4 48,3 48,5 49,0
38,9 26,8 30,2 31,5 26,9 28,8

11,6 6,2 6,1 5,4 7,4 7,6
9,5 12,9 11,8 11,4 12,3 9,9
0,3 0,1 0,0 0,2 0,2 0,1
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Ò à á ë è ö ÿ  1.8.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïèòàííÿ
ñàìîòíüîþ ëþäèíîþ?», 1992–2012 ðð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³ 1992 ð. 2001 ð. 2005 ð.

Ïðàêòè÷íî í³êîëè 27,6 29,6 33,7
²íêîëè 38,7 32,0 33,1
×àñ â³ä ÷àñó (íå äóæå ÷àñòî, àëå
é íå ð³äêî)

20,0 22,0 20,7

Äîñèòü ÷àñòî 8,9 10,1 8,9
Ïîñò³éíî 3,7 6,3 3,6
Íå â³äïîâ³ëè 1,1 0,0 0,1

ç’ÿñóâàëà, ùî íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâîþ çà ïîêàçíèêàìè
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó º ãðóïà ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü
ñàìîòíüî. Â ö³é ãðóï³ íèæ÷à çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ö³-
ëîìó, â³äíîñèíàìè ç ðîäè÷àìè, ã³ðøèé íàñòð³é òîùî
[59]. Äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³î-
ëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü, ùî ïîð³âíÿíî ç 1992 ³
2001 ðîêàìè ó äðóã³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â â óêðà¿í-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ äåùî çíèçèëîñÿ
(äèâ. òàáë. 1.8).

Îäíàê ñàìîòí³ñòü º íå ñò³ëüêè ÷èííèêîì äèñêîìôîð-
òó, ñê³ëüêè âîíà º íàñë³äêîì ïåâíîãî òèïó îñîáèñòîñò³,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåêîìóí³êàáåëüí³ñòþ, ï³äâèùåíîþ
âèìîãëèâ³ñòþ äî ³íøèõ, ïîñò³éíèì â³ä÷óòòÿì íåçàäîâîëå-
íîñò³. Ñàìå òîìó çãàäàí³ âèùå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ,
ÿêå ïðîâåëà Í. Ïàí³íà, ïîêàçàëè, ùî ë³òí³ ëþäè, ÿê³
ïðîæèâàëè ó ñ³ì’¿ â îêðåì³é ê³ìíàò³, ïîð³âíÿíî ç òèìè,
õòî ¿¿ íå ìàâ, ìàëè ã³ðø³ ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî êîì-
ôîðòó: çàãàëüíó çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, çàäîâîëåí³ñòü ñ³-
ìåéíèìè â³äíîñèíàìè, ïåðåâàæíå òëî íàñòðîþ, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ î÷³êóâàíèõ ïðèºìíèõ ³ íåïðèºìíèõ ïîä³é òîùî.
Á³ëüøå òîãî, ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìàëè îêðåìó ê³ìíàòó,
âèÿâèëîñÿ á³ëüøå íåçàäîâîëåíèõ æèòëîâèìè óìîâàìè
(50 % ïðè ñåðåäí³õ 28 %). Âîíè ÷àñò³øå êîíôë³êòóâàëè ç
ä³òüìè, âêàçóâàëè íà ïîâíó íåìîæëèâ³ñòü çàïîá³ãòè êîí-
ôë³êòàì, àí³æ ò³, õòî íå ìàâ îêðåìî¿ ê³ìíàòè. Òàêèì ÷è-
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íîì, îêðåìó ê³ìíàòó â ñ³ì’¿
ìàëè, ÿê ïðàâèëî, á³ëüø íå-
çëàã³äí³ ëþäè, ÿê³ ïðàãíóëè
³çîëÿö³¿ [59].

Â³äñóòí³ñòü êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é ñóòòºâî ï³äâèùóº
ð³âåíü æèòòºâîãî êîìôîðòó.
Çâàæàþ÷è íà ïåðåâàæíî íèçü-
êó ìàòåð³àëüíó âèíàãîðîäó
çà ïðîðîáëåíó ïðàöþ, â óê-
ðà¿íñüêèõ óìîâàõ ñàìå ñîö³-
àëüí³ çâ’ÿçêè ñòàëè îñíîâ-

íèìè ìîòèâàìè çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ. Òàê, âèÿâëåíî, ùî
â³äíîñèíè ç êîëåãàìè º òèì äîì³íóþ÷èì ÷èííèêîì, ÿêèé
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ ³ âèïåðå-
äæàº çì³ñòîâí³ òà ìàòåð³àëüí³ àñïåêòè ïðàö³ [48]. ßêùî
ïðîñòåæèòè äèíàì³êó íàÿâíîñò³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é â
óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, òî, ÿê ñâ³ä÷èòü ñîö³îëîã³÷íèé
ìîí³òîðèíã ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, íà ïî÷àò-
êó 1990-õ ðîê³â ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ ãðîìàäÿí áóâ íàáà-
ãàòî âèùèé, í³æ ó 2000-õ ðîêàõ (äèâ. òàáë. 1.9).

Ïðîâåäåíèé Îëåíîþ Êíÿçåâîþ àíàë³ç ÷èííèê³â, ÿê³
çóìîâëþþòü çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ìåøêàíö³â Îäåñè, ïî-
êàçàâ, ùî, êð³ì îñâ³òè, óñ³ îá’ºêòèâí³ äåìîãðàô³÷í³ ïàðà-
ìåòðè (ñòàòü, â³ê, ñ³ìåéíå ñòàíîâèùå, íàÿâí³ñòü ä³òåé,
îñíîâíå çàíÿòòÿ) íå ãðàþòü çíà÷èìî¿ ðîë³, íàòîì³ñòü
âïëèâ íà çàäîâîëåí³ñòü ìàþòü ñóá’ºêòèâíà îö³íêà æèòòÿ,
âïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³, î÷³êóâàííÿ çì³í íà êðà-
ùå â îñîáèñòîìó æèòò³ òà îö³íêà ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâè-
ùà ñ³ì’¿. Âîäíî÷àñ Êíÿçåâà êîíñòàòóº, ùî ö³ âçàºìîçâ’ÿç-
êè íå çàâæäè º ñèëüíèìè [35].

Îòæå, àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ íàïðàöþâàíü
ñòîñîâíî íîðìàòèâíèõ òà åìîö³éíèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî
êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ âèÿâèâ íèçêó òðèâàëèõ çàëåæíîñ-
òåé. Çîêðåìà, íîðìàòèâíà ñêëàäîâà â³äîáðàæàº ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ äî ñîö³óìó òà ñîö³àëüíèõ
òðàíñôîðìàö³é. Îñîáèñò³ñòü íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíèõ ïðå-

 «ßê ÷àñòî Âè â³ä÷óâàºòå ñåáå

2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

34,5 35,0 35,9 35,6
34,3 34,8 34,5 36,2
19,0 19,7 18,3 16,7

9,2 7,1 8,5 8,7
2,9 3,3 2,7 2,8
0,1 0,1 0,1 0,1
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Ò à á ë è ö ÿ  1.9.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà
ôë³êòè, ùî âèâåëè Âàñ ³ç äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè?», 1992–2012 ðð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³ 1992 ð. 2000 ð. 2001 ð. 2002 ð.

Íà âóëèö³, ó òðàíñïîðò³ 19,2 9,2 8,3 10,0

Ó ìàãàçèí³, â óñòàíîâàõ ïîáóòîâèõ
ïîñëóã

19,2 5,5 4,6 6,4

Ç ÷èíîâíèêàìè äåðæàâíèõ óñòàíîâ 8,6 7,4 7,3 8,8

Ç êåð³âíèöòâîì ñâîãî ï³äïðèºìñòâà
(óñòàíîâè)

12,9 9,7 9,8 8,4

Ç êîëåãàìè ïî ðîáîò³ 14,3 6,8 9,9 7,9

²ç ïðåäñòàâíèêàìè ïðàâîîõîðîííèõ
îðãàí³â

2,4 4,0 3,6 3,2

²ç ïðè¿æäæèìè ç ³íøèõ êðà¿í 1,9 0,8 0,4 0,7

Ç ëþäüìè ³íøèõ ïîë³òè÷íèõ ïåðåêî-
íàíü

3,5 2,2 1,8 2,5

Ç ëþäüìè, ÿê³ îáðàæàþòü ÷óæó íà-
ö³îíàëüíó ã³äí³ñòü

3,0 1,1 1,2 3,0

Ç áàòüêàìè 12,3 9,0 8,9 5,4

Ç ä³òüìè 15,2 11,7 14,6 6,8

²ç äðóæèíîþ / ÷îëîâ³êîì 21,4 14,4 16,9 10,5

Ç ³íøèìè ðîäè÷àìè 7,3 6,4 5,9 4,2

²ç äðóçÿìè 6,8 5,9 5,1 3,3

²íø³ 0,8 1,7 1,1 1,1

Íå áóëî æîäíèõ êîíôë³êò³â 27,1 48,4 47,1 51,5

Íå â³äïîâ³ëè 0,3 0,0 0,2 0,2

Ïðèì³òêà: ñóìà â³äñîòê³â ïåðåâèùóº 100 %, îñê³ëüêè ðåñïîíäåíò ì³ã

ôåðåíö³é îáèðàº ïåâíó ìîäåëü æèòòºâîãî êîìôîðòó. Òðè-
âàë³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ çàäîâîëåíîñò³ ð³çíèìè àñïåê-
òàìè æèòòÿ âèîêðåìèëè íàéïîøèðåí³ø³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Äî öèõ ÷èííèê³â ñë³ä çàðàõîâóâàòè
ð³âåíü  ñóá’ºêòèâíîãî  êîíòðîëþ  (ëîêóñ êîíòðîëþ)  íàä
æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, êîíôë³êòíîñ-
ò³, îïòèì³çìó, íàñòð³é òà â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.
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çàïèòàííÿ «×è áóëè ó Âàñ óïðîäîâæ îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ ÿê³-íåáóäü êîí-

2003 ð. 2004 ð. 2005 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

8,0 8,9 13,4 11,9 14,8 12,9 12,5

6,6 5,4 9,9 8,1 10,1 9,2 7,3

9,2 9,3 8,8 5,7 7,9 5,3 5,3

9,2 6,4 8,1 6,8 6,6 6,6 6,1

7,6 7,7 8,2 8,6 8,7 8,1 7,9

2,7 3,3 3,1 2,1 3,2 2,9 2,5

0,4 0,1 0,9 0,3 0,6 0,4 0,4

1,7 1,4 6,4 6,1 3,6 4,4 2,8

3,0 2,1 2,9 2,5 3,2 2,6 1,9

7,3 4,8 5,7 6,2 6,0 6,1 7,2

8,9 7,1 9,0 9,3 9,4 8,3 9,4

12,4 10,3 10,2 11,1 10,3 11,3 11,6

5,6 3,4 5,9 4,9 4,8 6,4 5,3

4,7 3,4 4,2 4,2 4,1 5,8 3,9

1,7 1,1 1,9 1,8 1,3 1,2 1,4

48,2 53,3 47,1 50,6 50,8 50,4 53,9

0,2 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0

îáðàòè á³ëüø ÿê îäíó â³äïîâ³äü

1.4. Ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó

Ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó –
öå îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê íîðì, îð³ºíòàö³é, ðåàë³çàö³¿
³íòåðåñ³â, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³í-
äèâ³äà ó ñîö³óì³, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü â³ä÷óòòÿ
çðó÷íîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. Çàçâè÷àé öåé ìåõàí³çì ñïðà-
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öüîâóº òîä³, êîëè ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçó-
ºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ç âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ ïîâåä³í-
êè ëþäåé (ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ìîòèâè), à ç ³íøîãî áîêó,
êîëè â õîä³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä ïîð³âíþº ñâîº
æèòòÿ ³ç æèòòÿì ³íøèõ ëþäåé. Àäæå âèíèêíåííÿ ïåâíèõ
ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåáóâàííÿì ëþäåé ó ñî-
ö³óì³. Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòº-
âîãî êîìôîðòó â ö³ëîìó íàãàäóº âåáåð³âñüêó ³íòåðïðåòà-
ö³þ âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³¿, äåòåðì³íîâàíó ÿê ñóá’ºê-
òèâíîþ ìîòèâàö³ºþ ñóá’ºêòà, ùî ä³º, òàê ³ îð³ºíòàö³ºþ íà
³íøèõ ³íäèâ³ä³â, ùî ä³þòü.

Ç óñ³º¿ ìíîæèíè òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü
ëþäñüêó ìîòèâàö³þ, íàéá³ëüø ä³ºâèìè òà ïðàêòè÷íî çíà-
÷óùèìè, íà íàøó äóìêó, º íàïðàöþâàííÿ Àáðàãàìà Ìàñ-
ëîó. Òåîð³ÿ ìîòèâàö³¿ Ìàñëîó ðîçì³ùóº ïîòðåáè ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ íà ï’ÿòè ³ºðàðõ³÷íèõ ð³âíÿõ. Íèæ÷èé
ð³âåíü – ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, ÿê³ âêëþ÷àþòü ïîòðåáè â
¿æ³, âîä³, æèòë³, â³äïî÷èíêó ³ ñåêñ³. Äàë³ éäóòü ïîòðåáè ó
áåçïåö³ òà âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó – öå ïîòðåáè â çà-
õèñò³ â³ä ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ íåáåçïåê ³ç áîêó íàâ-
êîëèøíüîãî ñâ³òó ³ âïåâíåíîñò³ ó òîìó, ùî ô³ç³îëîã³÷í³
ïîòðåáè áóäóòü çàäîâîëåí³ ó ìàéáóòíüîìó. Íàñòóïíèìè
òà âèùèìè çà ïîòðåáó â áåçïåö³ º ñîö³àëüí³ ïîòðåáè, ÿê³
âêëþ÷àþòü â³ä÷óòòÿ íàëåæíîñò³ äî êîãîñü ÷è äî ÷îãîñü, à
ñàìå: áàæàííÿ ëþäåé ñï³ëêóâàòèñÿ îäèí ç îäíèì, êîõàòè
òà áóòè êîõàíèìè, â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî
êîëåêòèâó. Íà íàñòóïíîìó ð³âí³ ðîçì³ùåí³ ïîòðåáè ó ïî-
âàç³, òàê³ ÿê ïîòðåáè â ñàìîïîâàç³, îñîáèñòèõ äîñÿãíåíü,
êîìïåòåíòíîñò³, ó ïîâàç³ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, âèçíàíí³. ²,
íàðåøò³, íàéâèùèé ð³âåíü – ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ – ïîòðåáà â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñ-
òåé ³ çðîñòàíí³ ÿê îñîáèñòîñò³. Íà êîæíîìó ð³âí³ ïîâåä³í-
êà äåòåðì³íóºòüñÿ ïîòðåáàìè öüîãî ð³âíÿ. Áóäó÷è çàäî-
âîëåíèìè, âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì ïîòðåáàì âèùîãî
ðàíãó. Ïîòðåáè âñ³õ ð³âí³â óðîäæåí³ àáî ³íñòèíêòèâí³
[43]. ²ñòîòíîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â íàáóòòÿ æèòòº-
âîãî êîìôîðòó â òåîð³¿ À. Ìàñëîó º «ïåðåõ³äí³ñòü» â³ä îä-
í³º¿ ïîòðåáè äî ³íøî¿ ÿê ðåçóëüòàò çàäîâîëåííÿ ïåðøî¿, à
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ñàìå îñíîâíèì íàñë³äêîì çàäîâîëåííÿ âñÿêî¿ ïîòðåáè
ñë³ä ââàæàòè çíèêíåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè é çàì³ùåííÿ ¿¿ ³í-
øîþ, âèùîþ, ïîòðåáîþ. Îäíàê æèòòºâèé êîìôîðò íàëå-
æèòü äî óçàãàëüíåíî¿ îö³íêè æèòòÿ â ö³ëîìó, äî çàäîâî-
ëåííÿ òèõ ïîòðåá, ÿêèì íàäàºòüñÿ îñîáëèâèé ñåíñ ó çâ’ÿç-
êó ç ïåâíèìè ö³ííîñòÿìè é óñòàíîâêàìè. Òîìó â ðàç³
íåçàäîâîëåííÿ ÿêèõîñü îá’ºêòèâíèõ ïîòðåá íå çàâæäè
ïåðåäáà÷àºòüñÿ åìîö³éíå íåçàäîâîëåííÿ ÷è íåìîæëèâ³ñòü
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèùèõ ïîòðåá. Î÷åâèäíî, ùî ó ïåâí³é
ñèòóàö³¿ ëþäèíîþ ðóõàº ö³ëèé êîìïëåêñ ïîòðåá òà ³íòå-
ðåñ³â. Òåîð³ÿ Ìàñëîó ìîæå ïîÿñíèòè ôåíîìåí æèòòºâîãî
êîìôîðòó â ò³é ÷àñòèí³, äå éäåòüñÿ ïðî çàäîâîëåííÿ åëå-
ìåíòàðíèõ ïîòðåá – á³îãåííèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, êî-
ëè ¿õ íåçàäîâîëåííÿ ñïðàâä³ ïðîâîêóº äèñêîìôîðò.

Ïðàêòè÷íîþ ³ëþñòðàö³ºþ ìåõàí³çìó çàäîâîëåííÿ ïî-
òðåá º äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³î-
ëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, à ñàìå ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ²íòåãðàëüíîãî ³íäåê-
ñó ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ (àâòîðè – ª. Ãîëîâàõà ³
Í. Ïàí³íà), êîëè âïðîäîâæ 1990-õ ðîê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ
çðîñòàííÿ äåô³öèòó á³ëüøîñò³ ñîö³àëüíèõ áëàã (äèâ.
òàáë. 1.10).

Âîäíî÷àñ öå áóâ ð³çíîñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ – ÿêùî
ñòîñîâíî îäíèõ ïîçèö³é (æèòëî, ìåáë³, îäÿã) ñèòóàö³ÿ äå-
ùî ïîë³ïøóâàëàñÿ, òî ùîäî ³íøèõ (õàð÷óâàííÿ, ìîæëè-
â³ñòü ïîâíîö³ííî ïðîâîäèòè â³äïóñòêó ³ äîçâ³ëëÿ) – ïî-
ã³ðøóâàëàñÿ. Íà ïî÷àòêó 2000-õ ðîê³â ñèòóàö³ÿ ïî÷àëà
çì³íþâàòèñÿ. Ïîñòóïîâî çíèæóâàâñÿ äåô³öèò ïðèäáàííÿ
íàéíåîáõ³äí³øèõ ïðîäóêò³â. Ïî÷èíàþ÷è ç 2001 ð., ïîñòó-
ïîâî çíèæóâàëàñÿ ïîòðåáà â óì³íí³ æèòè çà íîâèõ ñóñï³ëü-
íèõ óìîâ ³ âîäíî÷àñ çðîñòàëà ïîòðåáà ó ð³øó÷îñò³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Î÷åâèäíî, ùî ñóñï³ëüñòâî ïî÷à-
ëî ïîòðîõó àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðå-
òâîðåíü. Ðàçîì ³ç òèì çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòêà ëþäåé, çîð³ºí-
òîâàíèõ íà ³íòåíñèô³êàö³þ òðóäîâèõ çóñèëü: ñóòòºâî çðîñ-
ëè ïîêàçíèêè äåô³öèòó ï³äõîäÿùî¿ ðîáîòè òà ìîæëèâîñò³
ï³äðîáëÿòè.



ÐÎÇÄ²Ë 1. Æèòòºâèé êîìôîðò ÿê ïðåäìåò òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî …

58

Ò à á ë è ö ÿ  1.10.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïèòàííÿ

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³ 1996 ð. 1998 ð. 2000 ð. 2002 ð.

Óì³ííÿ æèòè çà íîâèõ ñóñï³ëüíèõ
óìîâ 52,6 45,5 43,2 39,7

Çäîðîâ’ÿ 51,8 56,8 52,0 54,9

Íàëåæíî¿ ðîáîòè 46,8 54,8 56,0 54,1

Íåîáõ³äíîãî îäÿãó 42,9 46,6 43,7 44,9

Ãàðíîãî æèòëà 34,7 39,4 35,4 42,4

Ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ çíàíü 48,1 44,2 42,3 46,2

Óïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ 34,4 33,5 34,7 35,7

Íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 58,4 62,8 61,9 63,4

Ìîäíîãî ³ ãàðíîãî îäÿãó 44,3 48,7 44,0 44,8

Íåîáõ³äíèõ ìåáë³â 35,5 37,6 32,0 40,2

Ñó÷àñíèõ ïîë³òè÷íèõ çíàíü 35,6 33,6 28,7 31,0

Ð³øó÷îñò³ â äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé 26,7 31,1 31,2 31,8

Þðèäè÷íî¿ äîïîìîãè ó çàõèñò³ ñâî¿õ
ïðàâ òà ³íòåðåñ³â 46,9 52,4 50,0 56,0

Ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî ïðîâîäèòè
â³äïóñòêó 61,6 68,0 63,6 65,1

Ìîæëèâîñò³ äîäàòêîâî ïðàöþâàòè 46,4 55,6 55,9 48,7

Ìîæëèâîñò³ êóïóâàòè íàéíåîáõ³äí³-
ø³ ïðîäóêòè 53,9 60,6 57,8 49,6

²í³ö³àòèâè òà ñàìîñò³éíîñò³ ó ðîç-
â’ÿçàíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì 26,3 24,5 27,8 29,0

Ïîâíîö³ííîãî äîçâ³ëëÿ 53,5 53,3 51,9 51,6

Ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè ³ç ïîâíîþ
â³ääà÷åþ 38,9 44,5 45,5 38,0

Ìîæëèâîñò³ õàð÷óâàòèñÿ â³äïîâ³äíî
äî ñâî¿õ ñìàê³â 72,1 77,2 72,8 71,0

Ïðèâåðòàº óâàãó òîé ôàêò, ùî ó 2004 ð. ïîð³âíÿíî ç
2003 ð. äåô³öèò ñîö³àëüíèõ áëàã, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñôåðîþ
ìàòåð³àëüíîãî ñïîæèâàííÿ, ïîì³òíî ñêîðîòèâñÿ çà âñ³ìà
ïîçèö³ÿìè: ïîìåíøàëî ëþäåé, ÿêèì áðàêóº íåîáõ³äíèõ ïðî-
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«×îãî ³ç ïåðåë³÷åíèõ ñîö³àëüíèõ áëàã Âàì áðàêóº?», 1996–2012 ðð., %

2003 ð. 2004 ð. 2005 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2009 ð. 2010 ð. 2012 ð.

37,7 38,3 35,2 30,5 34,9 34,2 33,2 32,3

51,7 49,0 51,3 47,3 45,8 46,1 46,5 50,1

51,6 45,5 45,9 43,0 37,0 42,0 46,5 48,7

38,7 32,3 31,1 25,7 21,0 20,2 23,7 24,1

41,4 36,3 40,9 36,1 34,1 31,1 35,1 39,0

46,3 46,3 46,3 38,6 38,2 36,1 38,5 39,7

32,8 29,9 33,8 29,0 29,7 27,9 28,2 34,7

61,9 55,8 58,8 54,2 48,4 50,7 52,1 57,7

46,2 41,3 38,5 35,2 32,3 32,2 35,6 36,4

38,3 33,0 35,2 30,9 27,0 24,4 27,4 29,0

31,1 34,6 31,2 27,5 27,5 23,8 24,7 29,4

31,6 29,2 30,9 28,3 27,2 26,7 27,9 33,9

52,2 57,2 51,3 47,3 48,4 48,8 49,4 54,8

63,4 59,0 59,9 52,9 53,6 55,8 58,8 60,9

45,6 39,3 47,6 44,8 41,8 47,2 47,2 51,3

44,3 37,4 43,6 35,7 32,2 32,4 32,4 32,0

25,8 22,7 26,3 23,6 22,4 22,0 23,9 28,8

51,1 44,9 46,1 41,4 44,1 43,7 45,7 47,5

35,0 30,2 32,2 30,1 27,1 29,8 32,7 32,5

68,3 61,1 63,0 53,6 48,9 52,5 49,8 52,1

äóêò³â (— 6,6 %), îäÿãó (— 4,7 %), ìåáë³â (— 3,9 %), äîáðîò-
íîãî æèòëà (— 5,0 %), ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî ïðîâîäè-
òè â³äïóñòêó (— 4,3 %), îòðèìóâàòè íåîáõ³äíó ìåäè÷íó
äîïîìîãó (— 6,0 %) òà õàð÷óâàòèñÿ çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ñìàêà-
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ìè (— 7,1 %). Òàêîæ ñóòòºâî ñêîðîòèëàñÿ ïîòðåáà ó ï³ä-
õîäÿù³é ðîáîò³ (— 6,0 %) òà ìîæëèâîñò³ ï³äðîáëÿòè
(— 6,2 %). Âîäíî÷àñ çðîñëà ïîòðåáà â ñó÷àñíèõ ïîë³òè÷-
íèõ çíàííÿõ (+ 3,6 %) òà â þðèäè÷í³é äîïîìîç³ â ðàç³ çà-
õèñòó ñâî¿õ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â (+ 5,1 %). Òàêèì ÷èíîì, çà-
äîâîëåííÿ åëåìåíòàðíèõ ïîòðåá ô³çè÷íîãî âèæèâàííÿ òà
òðóäîâî¿ ðåàë³çàö³¿ ñïðè÷èíèëî çàãîñòðåííÿ â óêðà¿íñüêî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ äåô³öèòó â þðèäè÷í³é äîïîìîç³ òà ïîë³-
òè÷íèõ çíàííÿõ, ùî ó ïîäàëüøîìó âèëèëîñü ó ìàñîâó
ãðîìàäÿíñüêó àêòèâ³çàö³þ íàïðèê³íö³ 2004 ð., ïîâ’ÿçàíó
³ç ïðåçèäåíòñüêèìè âèáîðàìè.

Äîñèòü ïîêàçîâîþ º ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêîì çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåá ³ çàãàëüíèì åìîö³éíèì ñòàíîì, ÿêó ïðîäå-
ìîíñòðóâàëî ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 2005 ³
2006 ðîê³â. Íà òë³ ïîã³ðøåííÿ åìîö³éíèõ îö³íîê ³ íà-
ñòðî¿â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðèõîäîì íîâî¿ âëàäè, ó 2006 ð. ³ñ-
òîòíî çíèçèâñÿ äåô³öèò á³ëüøîñò³ ñîö³àëüíèõ áëàã. Çà 16
ïîêàçíèêàìè, ùî éîãî õàðàêòåðèçóþòü, çàô³êñîâàíî ïî-
çèòèâí³ çì³íè, ÿê³ âèÿâèëèñÿ íàéïîì³òí³øèìè â ñàìîîö³í-
ö³ «ìîæëèâîñò³ õàð÷óâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ñìàê³â».
Âàæëèâèì áóëî òå, ùî ïîìåíøàëî ëþäåé, ÿêèì áðàêóº
âì³ííÿ æèòè çà íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ âïåâíåíîñò³ ó
âëàñíèõ ñèëàõ, à òàêîæ ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷-
íèõ çíàíü. Âîäíî÷àñ íàéìåíø âèðàæåíîþ ñòàëà ïîçèòèâ-
íà äèíàì³êà ïîêàçíèêà ìîæëèâîñò³ ìàòè ã³äíó ðîáîòó òà
ïðàöþâàòè ³ç ïîâíîþ ñàìîâ³ääà÷åþ [18].

Âïëèâ ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ê³íöÿ 2008 ð.
ïîçíà÷èâñÿ íàñàìïåðåä çðîñòàííÿì áåçðîá³òòÿ. Äî òîãî æ
óíàñë³äîê ìàñîâèõ ñêîðî÷åíü ëþäè âèìóøåí³ áóëè ïðà-
öþâàòè íå çà ôàõîì. Çà ðîêè êðèçè â³äñîòîê ëþäåé, ÿêèì
áðàêóâàëî íàëåæíî¿ ðîáîòè, çð³ñ ìàéæå íà ÷âåðòü. Òàêîæ
ïîð³âíÿíî ç äàíèìè 2008 ð. ìàéæå íà 5 % çðîñëà ÷àñòêà
ëþäåé, ùî íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ «ïðàöþâàòè ³ç ïîâíîþ
â³ääà÷åþ». Çà ö³ ðîêè çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé, ÿê³ õîò³ëè á, àëå íå ìîãëè ìàòè äîäàòêîâèé çàðîá³-
òîê. Òðèâàëèé õàðàêòåð ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ïî-
çíà÷èâñÿ é íà ³íøèõ îá’ºêòèâíèõ àñïåêòàõ æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó. Çðîñëà ÷èñåëüí³ñòü ëþäåé, ÿêèì áðàêóº «ãàðíîãî
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æèòëà», «ìîäíîãî ³ ãàðíîãî îäÿãó», «íåîáõ³äíèõ ìåáë³â» ³
«íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè». Íà ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàâ òîé ôàêòîð, ùî
âíàñë³äîê ìàòåð³àëüíî¿ ñêðóòè ëþäè íå ìàëè «ìîæëèâîñò³
ïîâíîö³ííî ïðîâîäèòè â³äïóñòêó» (ïîã³ðøåííÿ çà äâà ðî-
êè íà 5,2 %). Ïîêàçîâèì º òå, ùî â ðîêè êðèçè ïðàêòè÷-
íî íå çì³íèëàñÿ ñèòóàö³ÿ ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïîòðåá íàñå-
ëåííÿ ó ïðàâîâîìó çàõèñò³, â «óì³íí³ æèòè çà íîâèõ ñó-
ñï³ëüíèõ óìîâ», â «óïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ» òà â
«ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ çíàííÿõ». Íàòîì³ñòü ñêîðîòèëàñÿ
÷àñòêà ëþäåé, ÿêèì áðàêóâàëî «ñó÷àñíèõ ïîë³òè÷íèõ
çíàíü». Òàêèì ÷èíîì, íà â³äì³íó â³ä 2004 ð. áðàê ìàòåð³-
àëüíèõ áëàã ó 2008–2010 ðîêàõ ÷àñòêîâî çí³âåëþâàâ ïî-
òðåáè âèùîãî ð³âíÿ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè
ìîí³òîðèíãîâîãî äîñë³äæåííÿ 2012 ð., êîëè çðîñëà ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â äåô³öèòó íèçêè ñîö³àëüíèõ
áëàã.

Îñê³ëüêè ôåíîìåí æèòòºâîãî êîìôîðòó âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ñò³éê³, äîâãîñòðîêîâ³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè, ïîÿñ-
íåííÿ öüîãî ôåíîìåíó ëèøå øèðîêèì ñïåêòðîì çàäîâî-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá âèÿâëÿºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì.
Î÷åâèäíî, ùî ñò³éê³ åìîö³éí³ ñòàíè ³íäèâ³äà ìîæóòü áó-
òè ï³äêð³ïëåí³ òàêîæ øëÿõîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Îä-
íèì ³ç ïîÿñíåíü ôåíîìåíó îð³ºíòàö³¿ òà óçãîäæåííÿ ³í-
äèâ³äîì ñâî¿õ ìîòèâ³â ³ç íàâêîëèøí³ìè º òåîð³ÿ ñîö³àëü-
íîãî ïîð³âíÿííÿ. Òåðì³í «ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ» áóâ
çàïðîïîíîâàíèé Ëåîíîì Ôåñò³íãåðîì, ÿêèé ðîçðîáèâ ïåð-
øó òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ öüîãî ôåíîìåíó. Ñôîðìóëþ-
âàâøè ðÿä êîíêðåòíèõ ã³ïîòåç ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ, Ôåñò³íãåð îáìåæèâñÿ
ëèøå çàãàëüíèì ôîðìóëþâàííÿì îñíîâíîãî ïîíÿòòÿ, âè-
çíà÷èâøè éîãî ÿê ç³ñòàâëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå (ñâî¿õ äó-
ìîê ³ çä³áíîñòåé) ç ³íøèìè ëþäüìè. Çâ³äñè – ïîòðåáà
ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè. Ôåñò³íãåð ïðèïóñòèâ, ùî òåí-
äåíö³ÿ ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè çìåíøóºòüñÿ, ÿêùî
â³äì³íí³ñòü ì³æ äóìêîþ ëþäèíè é äóìêàìè ³íøèõ ëþäåé
çðîñòàº. Íàòîì³ñòü ïîð³âíÿííÿ ñò³éêå òîä³, êîëè âëàñíà
äóìêà áëèçüêà äî äóìîê ³íøèõ. Ì³í³ìàëüíà íåñõîæ³ñòü
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äóìîê âåäå äî êîíôîðì³çìó [117]. Òåîð³þ ñîö³àëüíîãî
ïîð³âíÿííÿ Ë. Ôåñò³íãåðà óòî÷íþº ³ äåòàë³çóº Äæîàí
Âóä, ÿêà âèçíà÷èëà òðè îñíîâíèõ ìîòèâè, ùî ñïîíóêà-
þòü ëþäåé âäàâàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ. Ïî-ïåð-
øå, öå ïîòðåáà â ñàìîîö³íö³, à ñàìå ñôîðìóâàòè ïðî ñå-
áå ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ (êðèòåð³é òî÷íîãî â³äîáðàæåííÿ
ðåàëüíîñò³). Ïî-äðóãå – ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, òîáòî ïîë³ïøèòè ñâîþ ïîâåä³íêó àáî îñîáèñò³ñí³ âëà-
ñòèâîñò³ (êðèòåð³é ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîäàëüøî¿
ä³¿); ï³äâèùèòè âëàñí³ ñàìîîö³íêó ³ ñàìîïîâàãó (êðèòåð³é
ïîë³ïøåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó). Ïî-òðåòº, öå ïîòðåáà ó
ï³äâèùåíí³ ñàìîîö³íêè. ßêùî ëþäèíà ââàæàº, ùî õòîñü
³íøèé â äåÿêîìó â³äíîøåíí³ êðàùèé çà íå¿ ñàìî¿, öå
ñëóãóº ¿é ïîòóæíèì ñòèìóëîì äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
ïîë³ïøåííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Ç ³íøîãî áîêó, óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî òè â ÷îìóñü êðàùèé çà ³íøèõ, ï³äâèùóº
ñàìîïîâàãó ³ ïîë³ïøóº åìîö³éíèé ñòàí. Âèáèðàþ÷è ³í-
øîãî äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ëþäè çàçâè÷àé îð³ºíòóþòüñÿ íà
òèõ, ÷èéîãî ð³âíÿ âîíè ñïîä³âàþòüñÿ äîñÿãòè. Ó öüîìó
âèïàäêó, çã³äíî ç Âóä, âîíè âèáèðàþòü ñâ³äîìî çàíèæå-
íèé çðàçîê äëÿ ïîð³âíÿííÿ [150]. Ïðîòå ÷àñò³ ñîö³àëüí³
ïîð³âíÿííÿ ìîæóòü âèêëèêàòè ðóéí³âí³ åìîö³¿ òà ïîâå-
ä³íêó: çàçäð³ñòü, óïåðåäæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, æàëþ,
áðåõíþ òà íåçàäîâîëåí³ ïðèñòðàñí³ áàæàííÿ [147].

Ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ìàº ñâî¿ êóëüòóðí³
â³äì³ííîñò³. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ îá’ºêò³â ïîð³âíÿííÿ.
ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè òðåòüî¿ õâèë³ ªâðîïåéñüêîãî ñîö³-
àëüíîãî äîñë³äæåííÿ, íà çàïèòàííÿ «Ç ÷è¿ì äîõîäîì Âè
ñêîð³øå çà âñå ñòàëè áè ïîð³âíþâàòè ñâ³é äîõ³ä?» 36,3 %
ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ ªâðîïè â³äïîâ³ëè, ùî í³ ç ÷è¿ì íå
ïîð³âíþþòü, òàêà æ ê³ëüê³ñòü (36 %) ïîð³âíþþòü ñâ³é äî-
õ³ä ³ç äîõîäàìè êîëåã ïî ðîáîò³, 14,6 % – äðóç³â, 5,8 % –
÷ëåí³â ðîäèí – ³ 7,3 % – ³íøèõ ëþäåé (äèâ. òàáë. 1.11).
Ïðè ç³ñòàâëåíí³ ³ç ñåðåäíüîºâðîïåéñüêèìè ïîêàçíèêàìè
ñåðåä ïðàöþþ÷èõ óêðà¿íö³â íàéá³ëüøå òèõ, õòî íå ïîð³â-
íþº ñâ³é äîõ³ä í³ ç ÷è¿ì, – 40,9 %, òîä³ ÿê 27,4 % ïîð³â-
íþþòü ³ç äîõîäîì êîëåã ïî ðîáîò³, 17,7 % – äðóç³â,
8,4 % – ÷ëåí³â ñ³ì’¿ – òà 5,7 % – ³íøèõ ëþäåé. Çàãàëîì ó
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á³ëüøîñò³ êðà¿í (çà âèíÿòêîì Ïîëüù³) ñåðåä çàçíà÷åíèõ
îá’ºêò³â ïîð³âíÿííÿ äîì³íóþòü êîëåãè ïî ðîáîò³.

Ïðè àíàë³ç³ â³äñîòê³â íàïîâíåíîñò³ îá’ºêò³â ïîð³âíÿí-
íÿ ð³çíèõ êðà¿í âèÿâèëîñÿ, ùî íàéá³ëüøå ïîð³âíþþòü
âëàñíèé äîõ³ä ³ç äîõîäàìè êîëåã ïî ðîáîò³ ó íàéðîçâèíó-
ò³øèõ êðà¿íàõ ªâðîïè – Øâåö³¿, Íîðâåã³¿ òà Äàí³¿. Öå
áëèçüêî òðåòèíè (ïðè ñåðåäíüîºâðîïåéñüêîìó ïîêàçíè-
êîâ³ 19,3 %) â³ä óñüîãî, íàâ³òü íåïðàöþþ÷îãî, íàñåëåííÿ
öèõ ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿í. Íàòîì³ñòü ó ïîñòñîö³àë³ñòè÷-
íèõ êðà¿íàõ – Ðóìóí³¿, Ïîëüù³, Óêðà¿í³, Ëàòâ³¿ òà Áîëãà-
ð³¿ – òàêèõ âèÿâèëàñÿ íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü (áëèçüêî äåñÿ-
òî¿ ÷àñòèíè â³ä óñüîãî íàñåëåííÿ). Ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ³ñíóº ïåâíèé çâ’ÿçîê ì³æ åêîíîì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè
äîáðîáóòó êðà¿íè òà ñîö³àëüíèì ïîð³âíÿííÿì ì³æ ñï³âðî-
á³òíèêàìè.

Ôåíîìåí ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ñïðè÷èíÿº çðîñòàí-
íÿ ÷è çíèæåííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Íàïðèêëàä âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ì³ðó çðîñòàííÿ íàö³îíàëüíîãî äîõîäó äî ïåâ-
íîãî ïîêàçíèêà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ïåðåñòàº çðîñòàòè.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî çà öèõ óìîâ çðîñòàþòü äîõîäè
âñüîãî çàãàëó, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó ïîð³âíÿí-
í³, îñê³ëüêè çíèêàº òà ïåðåâàãà, ÿêó â³ä÷óâàþòü çàìîæí³
ëþäè ñåðåä á³äíîãî íàñåëåííÿ. Òîìàñ Â³ëëç ç³áðàâ ìàñó
äàíèõ, ùî ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó, çã³äíî ç ÿêîþ ó ëþäåé
ïîë³ïøóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêùî ïîð³âíÿííÿ
ïðîâîäèòüñÿ ç ìåíø óñï³øíèìè ëþäüìè, à òàêîæ ã³ïîòåçó,
â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ïîð³âíÿííÿ «çãîðè âíèç» çóìîâëåíå
çíèæåííÿì ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Â÷åíèé ðîáèòü
âèñíîâîê, ùî ëþäè â îñíîâíîìó ïîð³âíþþòü çà ïðèíöè-
ïîì «çíèçó âãîðó», îäíàê ó âèïàäêó íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè
ñïðÿìîâàí³ñòü ïîð³âíÿííÿ ñòàº çâîðîòíîþ [148]. Òàêèì
÷èíîì, ó ðàç³ íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ñîö³àëüíå ïîð³â-
íÿííÿ – öå ïðîöåñ ïðîâåäåííÿ àíàëîã³¿ ì³æ ñîáîþ òà ³í-
øèìè ëþäüìè äëÿ îñìèñëåííÿ ñåáå, ñâîãî æèòòºâîãî øëÿ-
õó ³ ñâ³òó. Çàâäÿêè öüîìó ïðîöåñîâ³ îñîáèñò³ñòü ôîðìóº òà
ï³äòðèìóº óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Â³ä ðå-
çóëüòàò³â ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ çàëåæàòü çì³ñò ³ õàðàêòåð
åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî æèòòÿ.
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Ò à á ë è ö ÿ  1.11.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè íà
äîõ³ä?», 2007 ð. [21, ñ. 30], %

Êðà¿íà ªâðîïè Êîëåã ïî ðîáîò³ ×ëåí³â ðîäèíè Äðóç³â

Àâñòð³ÿ 19,0 4,1 11,4
Áåëüã³ÿ 17,1 2,9 5,9
Áîëãàð³ÿ 11,8 1,0 6,1
Âåëèêà Áðèòàí³ÿ 19,3 4,2 11,3
Äàí³ÿ 27,9 3,3 9,1
Åñòîí³ÿ 17,3 3,2 7,8
²ðëàíä³ÿ 17,1 3,7 9,0
²ñïàí³ÿ 13,2 3,7 7,2
Ê³ïð 18,0 0,4 5,3
Ëàòâ³ÿ 11,0 1,9 8,9
Í³äåðëàíäè 21,0 3,0 8,4
Í³ìå÷÷èíà 17,4 1,5 7,5
Íîðâåã³ÿ 36,7 2,3 11,9
Ïîëüùà 9,6 3,9 10,5
Ïîðòóãàë³ÿ 15,2 3,0 2,7
Ðîñ³ÿ 17,4 1,9 9,1
Ðóìóí³ÿ 9,6 2,2 4,8
Ñëîâà÷÷èíà 21,1 2,2 5,5
Ñëîâåí³ÿ 19,0 3,0 5,6
Óãîðùèíà 18,1 2,3 5,1
Óêðà¿íà 10,6 3,2 6,9
Ô³íëÿíä³ÿ 20,1 5,7 8,9
Ôðàíö³ÿ 22,0 4,6 5,5
Øâåéöàð³ÿ 19,8 2,8 10,5
Øâåö³ÿ 36,9 3,6 6,5

Ùå îäèí ð³çíîâèä êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ – òåîð³ÿ ìíîæèííî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ (Multiple Discre-
pancies Theory – ÌDÒ). Àëåêñ Ì³êàëîñ ïðèïóñòèâ, ùî çà-
äîâîëåí³ñòü – ïðîäóêò (íåçíà÷íèõ) ðîçá³æíîñòåé ì³æ äî-
ñÿãíåííÿìè òà óñòðåìë³ííÿìè, ùî ÷àñòî âèçíà÷àºòüñÿ
ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè [132]. Â³äïîâ³äíî äî
ö³º¿ òåîð³¿ çàíàäòî âåëèê³ áàæàííÿ çàãðîæóþòü â³ä÷óòòþ
çàäîâîëåíîñò³. Âèÿâèëîñÿ, ùî ðîçðèâ ì³æ ìåòîþ òà äîñÿã-
íåííÿì ñïðàâä³ êîðåëþº ³ç çàäîâîëåí³ñòþ. Çîêðåìà, Àí-
ãóñ Êåìïáåëë ³ç êîëåãàìè çà äîïîìîãîþ ö³º¿ òåîð³¿ ñïðî-
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çàïèòàííÿ «Ç ÷è¿ì äîõîäîì Âè ñêîð³øå çà âñå ñòàëè á ïîð³âíþâàòè ñâ³é

²íøèõ
ëþäåé

Í³ ç ÷è¿ì íå
ïîð³âíþþ

Çàïèòàííÿ íå ìàº â³äíî-
øåííÿ äî ðåñïîíäåíòà

Â³äìîâà, íå-
ìàº â³äïîâ³ä³

Íå çíàþ

2,7 22,4 37,3 0,4 2,6
4,6 19,5 49,2 0,8 0,1
6,3 16,9 54,5 0,5 2,9
3,7 19,3 41,5 0,0 0,7
5,2 16,7 35,5 1,7 0,6
8,1 19,0 42,2 0,0 2,0
3,2 21,6 42,5 2,5 0,4
3,7 26,0 45,1 0,5 0,5
3,2 25,5 46,4 0,0 1,1
8,0 18,6 48,1 0,3 2,3
4,9 24,5 37,4 0,0 0,8
4,7 20,8 46,8 0,7 0,5
5,3 13,0 30,6 0,0 0,2
4,2 17,7 52,5 0,8 0,9
2,5 22,9 50,6 1,0 2,0
1,5 20,9 54,7 0,2 3,2
6,3 11,4 59,0 3,8 2,9
3,5 21,2 44,5 0,6 1,5
2,4 16,1 52,0 0,7 1,4
3,2 17,4 52,8 0,8 0,2
2,2 15,9 58,3 0,0 2,8
6,5 11,4 47,3 0,0 0,1
3,9 21,0 43,0 0,0 0,1
3,4 23,9 37,7 0,1 1,8
3,7 13,4 35,4 0,1 0,3

áóâàëè ïîÿñíèòè ôåíîìåí ïîñèëåííÿ çàäîâîëåíîñò³ ç â³-
êîì, çàçíà÷èâøè, ùî ç ÷àñîì öåé ðîçðèâ çìåíøóºòüñÿ
[110, p. 251]. ßê çàçíà÷àº Âîëîäèìèð Ïàí³îòòî, çàäîâî-
ëåííÿ æèòòÿì äîð³âíþº â³äíîøåííþ çàáåçïå÷åíîñò³ ëþ-
äèíè ÷èìîñü â³äïîâ³äíî äî áàæàíü. Â³í íàâîäèòü ïðèêëàä:
«1985 ðîêó ìè äîñë³äæóâàëè ð³âåíü çàäîâîëåííÿ æèòòÿì
êèÿí, âèì³ðþþ÷è éîãî çà øêàëîþ â³ä — 100 äî + 100 áà-
ë³â. Æèòåë³ Êèºâà äåìîíñòðóâàëè äîñèòü âèñîêèé ïîêàç-
íèê + 36. ×åðåç ÷îòèðè ðîêè, 1989 ðîêó, â³í óïàâ äî + 1.
Ùå íå áóëî ðîçðèâó åêîíîì³÷íèõ çâ’ÿçê³â, áóëè ò³ëüêè
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“ïåðåáóäîâà” ³ ãëàñí³ñòü: â³äêðèëèñÿ êîðäîíè, ÇÌ² ïî÷à-
ëè ðåàë³ñòè÷í³øå ïîêàçóâàòè æèòòÿ â ³íøèõ êðà¿íàõ. ² ð³-
âåíü áàæàíü óêðà¿íö³â ñòàâ çðîñòàòè, ïðè òîìó ùî ð³âåíü
çàáåçïå÷åíîñò³ çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì. Òàê çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì çìåíøèëàñÿ» (äèâ.: [34]).

Ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ïîøèðþºòüñÿ íà
âèïàäêè, êîëè ëþäèíà ïîð³âíþº ñåáå ³ç ñàìîþ ñîáîþ â
ð³çí³ ïðîì³æêè ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó [104]. Òàêå ðîçó-
ì³ííÿ âêëþ÷àº ³ âàð³àíòè ïîð³âíÿííÿ ëþäèíîþ ³ñíóþ÷èõ
ó íå¿ â äàíèé ìîìåíò îñîáëèâîñòåé æèòòÿ ç ìîæëèâèìè.
×àñòî â³ä÷óòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ç³-
ñòàâëåííÿ îáðàçó ôàêòè÷íîãî æèòòÿ ç îáðàçîì æèòòÿ áà-
æàíîãî. ßê çàçíà÷àº Î. Çëîá³íà, «îáðàç áàæàíîãî æèòòÿ
óòâîðþºòüñÿ ç³ ñêëàäíîãî ïåðåïëåòåííÿ ñèòóàòèâíèõ îö³-
íîê ³ çàãàëüíèõ ö³ííîñòåé, ïåðåæèâàíü äåïðèâàö³é ³ óÿâ-
ëåíü ïðî ìîæëèâîñò³, óñâ³äîìëåíèõ áàæàíü ³ íåñâ³äîìèõ
îð³ºíòèð³â, ÿê³ âò³ëþþòüñÿ ó íàéá³ëüø óçàãàëüíåí³ îö³í-
êîâ³ êîíñòðóêòè, çîêðåìà “ïîãàíå – äîáðå”, “íåîáõ³ä-
íå – çàéâå” òîùî. Â³í âèñòóïàº ïåâíèì îð³ºíòèðîì, ÿêèé
ñêåðîâóº êîíêðåòíó ïîâåä³íêó ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè» [30,
ñ. 348]. Ó ìîí³òîðèíãîâîìó äîñë³äæåíí³ ²íñòèòóòó ñîö³î-
ëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè 2003 ðîêó ðåñïîíäåíòàì áóëî ïîñòàâ-
ëåíå çàïèòàííÿ «ßêùî âèõîäèòè ç Âàøèõ âëàñíèõ áà-
æàíü, óÿâëåíü ïðî æèòòÿ, òî ÿê áè Âè õîò³ëè æèòè?». Âè-
ÿâèëîñÿ, ùî á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çîð³ºíòîâàíà
íà âèù³ ñòàíäàðòè – «æèòè òàê, ÿê çäåá³ëüøîãî æèâóòü
ëþäè â ñó÷àñíèõ öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ» (46,4 %) òà «æè-
òè êðàùå çà á³ëüø³ñòü íàøèõ ëþäåé» (5,7 %) [95, ñ. 652].
Îð³ºíòàö³¿ çð³âíÿëüíîãî òèïó – «æèòè íå ã³ðøå çà á³ëü-
ø³ñòü íàøèõ ëþäåé» – ïðèòàìàíí³ 23,4 % íàñåëåííÿ.
Âàð³àíò «æèòè íà âëàñíèé ðîçñóä, ìàòè âëàñíèé ñòèëü
æèòòÿ» îáðàëè 13,6 %. ² ëèøå 7,3 % îïèòàíèõ äîòðèìó-
þòüñÿ îð³ºíòàö³¿ «ôàòàëüíîãî» òèïó – «ââàæàþ, ùî æèò-
òÿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íå ¿¿ óïîäîáàííÿìè, à äîëåþ».

Ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ íàáóâàº ñòàëîãî õà-
ðàêòåðó, êîëè îá’ºêòîì ïîð³âíÿííÿ º áëèçüê³ ëþäè.
Î. Çëîá³íà ó çàãàëüíîíàö³îíàëüíîìó äîñë³äæåíí³ îð³ºí-
òèð³â óñï³õó (1997 ð.) çàô³êñóâàëà çâ’ÿçîê (êîåô³ö³ºíò ðàí-
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ãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà 0,221, çíà÷èìèé íà ð³âí³ 1 %)
íåçàäîâîëåíîñò³ ðåñïîíäåíòàìè âëàñíèì æèòòÿì ³ç íåãà-
òèâíîþ îö³íêîþ íèìè ìîæëèâèõ äîñÿãíåíü ¿õí³õ ä³òåé.
Ïîëîâèíà íåçàäîâîëåíèõ âëàñíèì æèòòÿì â³äïîâ³ëè, ùî
æèòòÿ ¿õí³õ ä³òåé ñêëàäåòüñÿ ã³ðøå çà âëàñíå æèòòÿ [30,
ñ. 317]. Êð³ì öüîãî, Çëîá³íà ä³éøëà âèñíîâêó, ùî çàô³ê-
ñîâàíèé çâ’ÿçîê ìàº ñòàëèé õàðàêòåð: çà äàíèìè ìîí³òî-
ðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè çà 2003 ð., ì³ðà
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì êîðåëþº ç îö³íêîþ ìîæëèâîñòåé
çðîáèòè æèòòÿ ä³òåé êðàùèì çà âëàñíå æèòòÿ (êîåô³ö³ºíò
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà 0,349, çíà÷èìèé íà ð³âí³
1 %). Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ³ñíóº êîðåëÿö³ÿ ì³æ çàäîâîëå-
í³ñòþ æèòòÿì òà îö³íêîþ ìîæëèâîñòåé æèòè êðàùå çà
áàòüê³â (êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà 0,366,
çíà÷èìèé íà ð³âí³ 1 %) [30, ñ. 318].

Òåîð³ÿ ðîçðèâó ì³æ ìåòîþ ³ äîñÿãíåííÿìè, áàæàííÿ-
ìè òà ðåàëüí³ñòþ áóëà âèêîðèñòàíà äëÿ ïîÿñíåííÿ äå-
ÿêèõ ñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â. Çîêðåìà, áóëî ïîì³÷åíî, ùî
ïîë³ïøåííÿ åêîíîì³÷íèõ óìîâ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
ïðîÿâàìè íåâäîâîëåííÿ ³ ïîðóøåííÿì ïîë³òè÷íî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³. Çã³äíî ç òåîð³ÿìè, çàïðîïîíîâàíèìè äëÿ ïîÿñ-
íåííÿ ïîä³áíèõ ÿâèù, ïîë³ïøåííÿ åêîíîì³÷íèõ óìîâ ïî-
ðîäæóº î÷³êóâàííÿ, ÿê³ çíà÷íî âèïåðåäæàþòü ðåàëüíèé
òåìï ïîë³ïøåííÿ, ùî ³ ñëóãóº ïðè÷èíîþ íåâäîâîëåííÿ
[145]. Ïîä³áí³ âèñíîâêè çðîáèâ ðîñ³éñüêèé ñîö³îëîã Âî-
ëîäèìèð Ìàãóí, ÿêèé äîñë³äèâ äèíàì³êó æèòòºâèõ äîìà-
ãàíü ì³ñüêî¿ ìîëîä³ (Êèºâà, Ìîñêâè, Îðëà òà Ìöåíñüêà)
ó ðàäÿíñüêèé ³ ïîñòðàäÿíñüêèé ïåð³îäè. Âèÿâèëîñÿ, ùî
ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ñîö³àëüíèõ äîìàãàíü ìîëîä³, ÿêå Ìà-
ãóí íàçèâàº «ðåâîëþö³ºþ äîìàãàíü», ñòîñîâíî ïðèâ³ëåéî-
âàíèõ ñîö³àëüíèõ ïîçèö³é çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ¿õ ÷åðåç çà-
êîíñåðâîâàí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè çóìîâèëè ïîøè-
ðåííÿ íåâäîâîëåííÿ òà äåëåã³òèìàö³þ ðàäÿíñüêîãî ñîö³-
àëüíîãî ïîðÿäêó [41].

Âëàñíå â³äì³ííîñòÿìè ó äîìàãàííÿõ ïîÿñíþþòüñÿ ð³ç-
í³ åìîö³éí³ ñòàíè â Óêðà¿í³ òà Ðîñ³¿ ï³ñëÿ ñåðïíåâî¿ ô³-
íàíñîâî¿ êðèçè 1998 ð. Ó òîé ÷àñ ó Ðîñ³¿ â³äáóâñÿ äåôîëò,
ð³çêî, ìàéæå â ø³ñòü ðàç³â, áóëà äåâàëüâîâàíà ãðîøîâà
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îäèíèöÿ, ÷åðåç ùî íàñåëåííÿ îòðèìàëî ìàñîâèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé øîê. Íàòîì³ñòü â Óêðà¿í³ áóëî ì’ÿêî äåâàëüâî-
âàíî ãðèâíþ, íå ïàðàë³çóþ÷è áàíê³âñüêó ñèñòåìó. Òîìó
íàñåëåííÿ ìåíø áîë³ñíî ñïðèéíÿëî ô³íàíñîâå ïîòðÿñ³í-
íÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî íàïåðåäîäí³ äåôîëòó çàïèòè ðîñ³ÿí
ñòîñîâíî áàæàíèõ äîõîä³â ìàéæå ó äâà ðàçè ïåðåâèùóâà-
ëè â³äïîâ³äí³ çàïèòè óêðà¿íö³â [15]. Òàêèì ÷èíîì, ïîì³ð-
êîâàí³ø³ çàïèòè ó âèïàäêó êðèçè ñïðè÷èíÿþòü ìåíøèé
åìîö³éíèé äèñêîìôîðò.

Çðåøòîþ, ÿê çàçíà÷àº Îëåíà Ñàìîéëåíêî, íà â³äì³íó
â³ä òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ (ç³ñòàâ-
ëåííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè), çàïðîïîíîâàíîãî Ôåñò³íãå-
ðîì, íàéøèðøå ðîçóì³ííÿ äàíîãî ôåíîìåíó, ïî-ïåðøå,
ïåðåäáà÷àº ç³ñòàâëåííÿ çà áóäü-ÿêèìè ïàðàìåòðàìè äâîõ
àáî ê³ëüêîõ ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â, ñåðåä ÿêèõ íå îáîâ’ÿçêîâî
ïîâèíåí ô³ãóðóâàòè ñàì ñóá’ºêò, ùî çä³éñíþº ïîð³âíÿííÿ.
Ïî-äðóãå, øèðîêå âèçíà÷åííÿ äîïóñêàº, ùî â ÿêîñò³ ñîö³-
àëüíîãî îá’ºêòà àáî ðåôåðåíòà ïîð³âíÿííÿ ìîæóòü âèñòó-
ïàòè ÿê îêðåì³ ³íäèâ³äè àáî ñîö³àëüí³ ãðóïè, òàê ³ áóäü-
ÿêà ³íôîðìàö³ÿ ñîö³àëüíîãî ïëàíó, ùî ñòîñóºòüñÿ êîí-
êðåòíèõ ïðèêëàä³â, àáî æ óçàãàëüíþþ÷à ÷è òà ³íôîðìàö³ÿ,
ùî ì³ñòèòü íå³ñíóþ÷³ â ðåàëüíîñò³ õàðàêòåðè òà ñòåðåîòè-
ïè [79]. Âîäíî÷àñ ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³
ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó
Ïîëüù³, Óãîðùèí³, Ãðóç³¿ é Óêðà¿í³, ÿêå ïðîâåëè Íàòàë³ÿ
Ïîãîð³ëà ³ Òåòÿíà Ä³ºâà, äàëî çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ôå-
íîìåí â³äíîñíîãî ïîð³âíÿííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñïðàöüîâóº
ó êðà¿íàõ ³ç ìåíø óñï³øíèìè åêîíîì³÷íèìè ðåôîðìàìè,
í³æ ó «ë³äåð³â» òðàíñôîðìàö³¿: ó Ïîëüù³ òà Óãîðùèí³ íå
çàô³êñîâàíî çàëåæíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â³ä
âèáîðó ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè [73].

Òàêèì ÷èíîì, áåðó÷è çà îñíîâó òåîð³þ ëþäñüêî¿ ìî-
òèâàö³¿ òà òåîð³þ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ, ìîæíà ñïðîáó-
âàòè âèçíà÷èòè êîíöåïòóàëüíó ñõåìó íàáóòòÿ æèòòºâîãî
êîìôîðòó â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïåðâèííèé åòàï â³ä-
÷óòòÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ çðó÷íîñò³, áåçóìîâíî, ïðîõîäèòü ÷å-
ðåç çàäîâîëåííÿ åëåìåíòàðíèõ ïîòðåá ó õàð÷óâàíí³, ñåêñ³,
æèòë³ òà áåçïåö³. Äî öüîãî òàêîæ ñë³ä â³äíåñòè ñòàí çäî-
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ðîâ’ÿ, ÿêèé º ïîõ³äíèì íå ò³ëüêè â³ä çàäîâîëåííÿ ô³çè÷-
íèõ ïîòðåá, à é â³ä åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Òðèâàë³ñòü â³ä-
÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ òà áåçïåêè ïîâ’ÿçàíà ç íàâêîëèøí³ì
ñâ³òîì. Ñàìå çîâí³øí³ ÷èííèêè – ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³ òà êóëüòóðí³ – äàþòü çìîãó ³íäèâ³äó âèçíà÷à-
òè, íàñê³ëüêè òðèâàëîþ ó ìàéáóòíüîìó áóäå éîãî çàäîâî-
ëåí³ñòü â åëåìåíòàðíèõ ïîòðåáàõ. Â³éíè, åêîëîã³÷í³ êàòà-
ñòðîôè, ïîë³òè÷íà òà åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ñïðè÷è-
íÿþòü äèñêîìôîðò ³ íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³.

Ðàçîì ³ç òèì æèòòºâèé êîìôîðò ëþäèíè çàëåæèòü â³ä
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà.
Â³äòàê íàñòóïíèé åòàï íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ïî-
â’ÿçàíèé ç åìîö³éíèì ñòàíîì ëþäèíè, ïîõ³äíèì â³ä ñîö³-
àëüíèõ ïîòðåá ëþäñüêî¿ âçàºìîä³¿ – ñï³ëêóâàííÿ, íàÿâ-
íîñò³ äðóç³â òà áëèçüêèõ, íàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿. Êð³ì öüîãî,
ïîòðåáà â ³äåíòèô³êàö³¿ òà íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè ³íòåíñèô³êóº ñîö³àëüí³ ÷èííèêè æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó. Ñàìå íà öüîìó åòàï³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí ñî-
ö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ, êîëè âèçíàííÿ òà ïîâàãà ç áîêó
îòî÷óþ÷èõ ñòàþòü âèð³øàëüíèìè ñïîíóêàìè â³ä÷óòòÿ
çðó÷íîñò³ òà çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì.

Îäíàê çàëåæíî â³ä ôîðìàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóñ-
ï³ëüñòâà âèÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ îá’ºêòè äëÿ ïîð³âíÿííÿ òà
â³äì³íí³ òèïè âíóòð³øíüîãðóïîâèõ êîìóí³êàö³é. Ó òðàäè-
ö³éíîìó, ôåîäàëüíîìó, ñóñï³ëüñòâ³ ñòàíîâà äèôåðåíö³àö³ÿ
íàêëàäàëà â³äáèòîê íà õàðàêòåð ïîòðåá ³ ñîö³àëüíå ïîð³â-
íÿííÿ. ×ëåíè ïåâíîãî ñòàíó çàãàëîì æèëè ó ïîä³áíèõ ñî-
ö³àëüíèõ óìîâàõ, çà ÿêèõ ïðàâà, îáîâ’ÿçêè òà ïðèâ³ëå¿ ïåâ-
íîãî ñòàíó âèçíà÷àëè ïåðåë³ê ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ëþäèíè
òà ñïðÿìîâóâàëè ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ. Òîìó â öüîìó âè-
ïàäêó íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó, êð³ì çàäîâîëåííÿ ô³-
çè÷íèõ òà ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá, âèçíà÷àëè æîðñòê³ íîð-
ìàòèâí³ îáìåæåííÿ: ëþäèíà êåðóâàëàñÿ ñòàíîâîþ çàäà-
í³ñòþ âëàñíîãî æèòòÿ òà ðåë³ã³éíèìè ³ìïåðàòèâàìè. Âëàñ-
íå, ðåë³ã³éí³ â³ðóâàííÿ äàâàëè çìîãó í³âåëþâàòè çåìí³
ñòðàæäàííÿ ³ íåñïðàâåäëèâ³ñòü, à ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî
ïîð³âíÿííÿ ïîøèðþâàâñÿ ïåðåâàæíî íà ëþäåé ñâîãî ñòà-
íó, ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè.
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Ó ìîäåðíîâîìó, ³íäóñòð³àëüíîìó, ñóñï³ëüñòâ³ ãîëîâíè-
ìè êðèòåð³ÿìè âíóòð³øíüîãðóïîâèõ êîìóí³êàö³é ñòàþòü
ñîö³àëüí³ êëàñè. Îñê³ëüêè êëàñîâà íàëåæí³ñòü íå ìàº òà-
êî¿ æîðñòêî¿ çàäàíîñò³ òà óñïàäêîâàíîñò³, ÿê ñòàíîâà, â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ êëàñàìè ïî÷èíàþòü âèêëèêàòè ó ïåâíèõ ³í-
äèâ³ä³â íåçàäîâîëåí³ñòü. ²ìïåðàòèâ çáàãà÷åííÿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ìîá³ëüíîñò³ ñïðè÷èíÿº ³íøèé õàðàêòåð ñîö³àëüíîãî
ïîð³âíÿííÿ, çàãîñòðþþ÷è óâàãó íà ì³æêëàñîâèõ ñóïåðå÷-
íîñòÿõ ³ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåáàõ òà ³íòåðåñàõ. Ïðîòå êëàñîâ³
³äåíòèô³êàö³¿ íà îñíîâ³ âîëîä³ííÿ ÷è íåâîëîä³ííÿ çàñî-
áàìè âèðîáíèöòâà çàãàëîì ñïðÿìîâóâàëè æèòòºâó ïåðñ-
ïåêòèâó òà çàïèòè ³íäèâ³äà, âèçíà÷àëè êðèòåð³¿ òà ïåðåë³ê
ïðèíàéìí³ îá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòºâîãî êîìôîðòó.

Ó ñó÷àñíîìó, ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó, ñóñï³ëüñòâ³ âíóòð³ø-
íüîãðóïîâ³ êîìóí³êàö³¿ òà àêòóàë³çàö³ÿ ïîòðåá ñóòòºâî
óñêëàäíèëèñü. ßê çàçíà÷àº Ìèêîëà Øóëüãà, ñîö³óì ðîç-
âèâàºòüñÿ ïî ë³í³¿ íàðîñòàííÿ àâòîíîì³¿ òà íåçàëåæíîñò³
îñîáèñòîñò³ é ñêîðî÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ òèïîâèõ
ãðóïîâèõ îçíàê. Çàðàç ñèñòåìà ñóñï³ëüíèõ çâ’ÿçê³â îñîáè-
ñòîñò³ ó ãðóïîâîìó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ ñóòòºâî çì³íèëà-
ñÿ, íàáóëà äèôåðåíö³éíîãî òà áàãàòîð³âíåâîãî õàðàêòåðó,
îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü îäíî÷àñíî íàëåæèòü äî áàãàòüîõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï, çíàõîäèòü óñå á³ëüøå ñîö³àëüíèõ ðîëåé.
Â³äòàê öå ñïðèÿº ðîçìèòòþ äîñòàòíüî âèñîêî¿ âíóòð³ø-
íüîãðóïîâî¿ îäíîð³äíîñò³ îñîáèñòîñòåé, õàðàêòåðíî¿ äëÿ
ïîïåðåäí³õ ñîö³àëüíèõ ãðóï – êëàñ³â ÷è ñòàí³â. Çàâäÿêè
öüîìó æèòòºâèé øëÿõ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ ñòàº óí³êàëü-
íèì ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âëàñíèì ïðîåêòîì, à íå çàäàíèé
êëàñîâèì ÷è ñòàíîâèì ñòàòóñîì. Âîäíî÷àñ ñïåöèô³êà
ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòðóêòóð³ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî, ïî-ïåðøå, âîíà àêòóàë³-
çóºòüñÿ íå â ºäíîñò³ âñ³õ ñâî¿õ åëåìåíò³â, óñ³õ àñïåêò³â, à
ëèøå ÷àñòèíàìè, ôðàãìåíòàìè, ïî-äðóãå, âîíè ³äåíòèô³-
êóþòüñÿ â ð³çíèé ÷àñ, ³ç ð³çíîþ ñèëîþ, ç ð³çíîþ ³íòåí-
ñèâí³ñòþ [102, ñ. 100–101]. Ñàìå öÿ ñïåöèô³êà óñêëàä-
íþº ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó, îñê³ëüêè àê-
òóàë³çàö³ÿ ïîòðåá òà ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ ïðîõîäÿòü íà
òë³ áàãàòîð³âíåâèõ ìíîæèííèõ ³äåíòèô³êàö³é ç ð³çíèìè
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ãðóïàìè, ùî ñòâîðþº ïðîáëåìó äëÿ ô³êñàö³¿ òàêîãî ìåõàí³ç-
ìó. Âõîäæåííÿ äî ð³çíèõ ãðóï, ÷àñòî ç â³äì³ííèìè æèòòº-
âèìè ö³ííîñòÿìè, ìîæå ñïðè÷èíèòè æèòòºâèé äèñêîì-
ôîðò: ñêëàäí³ñòü ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ð³çí³ çðàçêè æèòòºâîãî óñï³õó íå äàþòü çìîãó îñîáèñ-
òîñò³ ñòðóêòóðóâàòè âëàñí³ ïîòðåáè çà íåîáõ³äí³ñòþ.

Âîäíî÷àñ äîãìàò ñïîæèâàííÿ ÿê ñóñï³ëüíà ö³íí³ñòü ñó-
÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ïðîâîêóº ëþäåé ç ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
âåðñòâ âîëîä³òè ð³çíèìè ïðåñòèæíèìè áëàãàìè íåçàëåæíî
â³ä òîãî, ÷è ìîæóòü âîíè ñîá³ öå äîçâîëèòè. ßê ââàæàº
Ì. Øóëüãà, ñòàðò äåìîíñòðàòèâíîìó ñïîæèâàííþ äàþòü
çàìîæí³ ëþäè. Ï³ñëÿ öüîãî ÷åðåç âïëèâ ÇÌ², ðåêëàìè òà
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ôîðìóþòüñÿ óñòàíîâêè íà äåìîíñòðà-
òèâíå ñïîæèâàííÿ ñåðåä ëþäåé ç ìåíøèìè ìîæëèâîñòÿ-
ìè, ÿê³ âèìóøåí³ êîíñòðóþâàòè òàêó ñòðóêòóðó ñâîãî ñïî-
æèâàííÿ, â ÿê³é îäíà-äâ³ ðå÷³ áóäóòü äåìîíñòðàòèâíî-ïî-
êàçíèìè, à ðåøòà àáî ³ãíîðóþòüñÿ, àáî æ ñïîæèâàþòüñÿ
íà çíà÷íî íèçüêîìó ð³âí³. Öå ÷àñòî ôîðìóº ó íàñåëåííÿ
åìîö³éíèé ñòàí ïîñò³éíî¿ íåçàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, íåâìî-
òèâîâàíî¿ àïàò³¿, â³ä÷àþ [102, ñ. 271]. Ç ³íøîãî áîêó, íî-
â³ ñïîæèâàöüê³ ïðàêòèêè ï³äñèëþþòü ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ âåðñòâè òà
ñóá’ºêòèâíîþ äóìêîþ ëþäåé ïðî ñâîº ì³ñöå ó ñîö³àëüí³é
ñòðóêòóð³. Â³äì³ííîñò³ ì³æ çäàòí³ñòþ ð³çíèõ ëþäåé êóïóâà-
òè òà ñïîæèâàòè òîâàðè ïîÿñíþþòü ³ âèïðàâäîâóþòü íàÿâ-
íó ð³çíèöþ ó ñòàòóñàõ. Îñê³ëüêè ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ î÷³êó-
âàííÿì ³ ðåàëüí³ñòþ çàãðîæóº ñàìîîö³íö³ ³íäèâ³äà, äëÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó íàÿâí³ ïðàâèëà ãðè ó ñóñï³ëüñòâ³
íàä³ëÿþòüñÿ íîðìàòèâíèìè ðèñàìè. Òîìó íîâ³ ñîö³àëüí³
ä³¿, ´ðóíòîâàí³ íà äîì³íóâàíí³ ñïîæèâàííÿ, ñòàþòü áåçàëü-
òåðíàòèâíèìè òà âèêîíóþòü ôóíêö³þ ëåã³òèìàö³¿ ðèíêî-
âîãî ñóñï³ëüñòâà [78]. Òàêèì ÷èíîì, ñïðàöüîâóº çâîðîòíèé
ìåõàí³çì – äèñêîìôîðò çìóøóº ëþäåé ïåðåôîðìàòîâóâà-
òè ö³ííîñò³ çàäëÿ òîãî, ùîáè â³ä÷óòè êîìôîðò.

ßêùî çàñòîñóâàòè öåé ìåõàí³çì äî óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, òî ñîö³àëüí³ çì³íè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ó íüîìó,
ñïðè÷èíÿþòü äîäàòêîâ³ ïðîáëåìè íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó. Ôåíîìåíè ïîäâ³éíî¿ ³íñòèòóö³àë³çàö³¿ ñóñï³ëüñò-
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âà òà ñîö³àëüíî¿ àíîì³¿ ïðèçâåëè äî òîãî, ùî îäíî÷àñíå
³ñíóâàííÿ ñòàðèõ ³ íîâèõ ö³íí³ñíèõ ñèñòåì óñêëàäíþº ñî-
ö³àëüíó ³äåíòèô³êàö³þ òà óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ ïð³îðè-
òåò³â ³íäèâ³äà. ×àñòî ïîòðåáè íàñåëåííÿ º íàñë³äêîì ñó-
ïåðå÷ëèâèõ ³ íåâìîòèâîâàíèõ î÷³êóâàíü, íîñòàëüã³ºþ çà
ïîïåðåäí³ì æèòòÿì ³ âîäíî÷àñ óñâ³äîìëåííÿì âëàñíîãî
íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Âñå öå óñêëàäíþº ñòðóê-
òóðàö³þ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ³ â³ääçåðêàëþºòüñÿ íà â³ä÷óòò³
æèòòºâîãî êîìôîðòó. Íà äóìêó Ë. Ñîõàíü, «ñòàí ³ ð³âåíü
æèòòºâîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ – õàðàêòåðèñòèêè íå-
ñòàá³ëüí³. Âîíè çàçíàþòü êîëèâàíü (³íêîëè çíà÷íèõ) óï-
ðîäîâæ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó. Öå çóìîâëþºòüñÿ ÿê çì³íîþ
îáñòàâèí æèòòÿ îñîáèñòîñò³, çàãàëüíîñîö³àëüíèõ ³ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ, òàê ³ òèìè àáî ³íøèìè çì³íàìè â ñèñòåì³ ¿¿
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ïð³îðèòåò³â. Äîñë³äíèêè âêàçóþòü
íà ìîäèô³êàö³þ æèòòºâèõ äîìàãàíü ÷ëåí³â íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà ó çâ’ÿçêó ç ïîÿâîþ â ¿õíüîìó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ó
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ðèíêîâèõ â³äíîñèí áàãàòèõ ³ íàäòî
áàãàòèõ. Öÿ îáñòàâèíà íàêëàäàº ñâ³é â³äáèòîê, çîêðåìà,
íà æèòòºâ³ î÷³êóâàííÿ ³ ïëàíè ìîëîäî¿ ãåíåðàö³¿. Åòàëî-
íè åë³òíîãî ñòèëþ æèòòÿ: êîìôîðòàáåëüíà ì³ñüêà êâàðòè-
ðà àáî çàì³ñüêèé êîòåäæ, àâòî ïðåñòèæíî¿ ìàðêè, êîì-
ï’þòåð, íàâ÷àííÿ çà êîðäîíîì, ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
â³äïóñòêè íà äîðîãèõ åêçîòè÷íèõ çàðóá³æíèõ êóðîðòàõ –
âñå öå ðîçáóðõóº óÿâó ìîëîäèõ ëþäåé, ôîðìóþ÷è â ¿õí³é
ñâ³äîìîñò³ çàäóìè ³ ïëàíè, ÿêèì íå òàê âæå ÷àñòî ïðè-
çíà÷åíî çä³éñíèòèñÿ» [83, ñ. 281].

Êð³ì öüîãî, ïðîöåñè óðáàí³çàö³¿ ïîãëèáèëè ð³çíèöþ
ì³æ æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â. Ó
ð³çíèõ ïîñåëåíñüêèõ ñï³ëüíîòàõ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà
³ñíóþòü â³äì³íí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïîòðåáè. Ñ³ëüñüê³
ìåøêàíö³ ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ ïðèõèëüíèêàìè òðàäèö³é-
íèõ, ïàòð³àðõàëüíèõ ö³ííîñòåé. Ïîâ³ëüíà ïëèíí³ñòü ¿õ-
íüîãî æèòòÿ, çàëåæí³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ïîãîäè òà
íåâèáàãëèâ³ñòü ó ïîáóò³ á³ëüø ðàö³îíàë³çóþòü ìàòåð³àëüí³
ïîòðåáè ñåëÿí. ¯õíÿ ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü çîñåðåäèëà ïîòðå-
áè ó áåçïåö³ òà âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó ïåðåâàæíî íà
àãðîêóëüòóðí³é ñôåð³, ÿêà çàëåæèòü â³ä ïîãîäíèõ ³ ïîë³-
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òèêî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â. Äî òîãî æ ìåíøå ñîö³àëüíå
ðîçøàðóâàííÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ïîð³âíÿíî ç ãîðîäÿ-
íàìè ñòâîðþº âóæ÷èé ïðîñò³ð äëÿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ. Íàòîì³ñòü ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó
çðîñòàþòü âèìîãè ó ïîáóò³, øèðøèì ñòàº ðîçìà¿òòÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ³ äîçâ³ëëºâèõ ìîæëèâîñòåé. Íà â³äì³íó â³ä ñå-
ëÿí ìåíøîþ ñòàº çàëåæí³ñòü ì³ñüêèõ æèòåë³â â³ä ïîãîä-
íèõ óìîâ, îäíàê çðîñòàº ÷èííèê íåáåçïåê åêîëîã³÷íîãî
òà òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó. Âíàñë³äîê öüîãî ïîòðåáà ìåø-
êàíö³â ì³ñò ó òðèâàëîìó çàáåçïå÷åíí³ ð³çíèìè áëàãàìè
çóìîâëþº äåùî ³íø³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ.
Áóðõëèâèé òåìï æèòòÿ ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â, ð³çêå ñîö³àëü-
íå ðîçøàðóâàííÿ òà çíåîñîáëåííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿,
îñîáëèâî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, ñòâîðþþòü îñîáëèâå òëî, íà
ÿêîìó ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ çàãîñòðþº óâàãó íà àíîí³ì-
íèõ çðàçêàõ óñï³øíîãî æèòòÿ. Âñå öå ïîð³âíÿíî ³ç ñ³ëüñü-
êèì ïðîñòîðîì ñóòòºâî óñêëàäíþº ìåõàí³çìè íàáóòòÿ
æèòòºâîãî êîìôîðòó.

Îòæå, ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîð-
òó ïîÿñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òåîð³¿ ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿
òà òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ð³ç-
íîãî ðîäó òà ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ çàëåæàòü â³ä òèïó ñóñ-
ï³ëüñòâà òà õàðàêòåðó âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ êîìóí³êàö³¿.
Ñòîñîâíî ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüñòâ, à îñîáëèâî óêðà¿íñüêîãî,
ïðîáëåìí³ñòü íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ïîëÿãàº ó òî-
ìó, ùî: 1) ìíîæèíí³ñòü ³äåíòèô³êàö³é ñó÷àñíîãî ³íäèâ³äà
ç ð³çíèìè ãðóïàìè äèôåðåíö³þº òà óñêëàäíþº ñîö³àëüíå
ïîð³âíÿííÿ; 2) ñîö³àëüí³ çì³íè ó ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ ñóñ-
ï³ëüñòâàõ óñêëàäíþþòü ³ «ïåðåñòðóêòóðîâóþòü» ñîö³àëüí³
ïîòðåáè òà ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ; 3) ïðîöåñè óðáàí³çàö³¿
ñòâîðþþòü ó ñîö³óì³ â³äì³íí³ çà ïîòðåáàìè òà ñîö³àëüíèì
ïîð³âíÿííÿì ñï³ëüíîòè, ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ ïî-ð³çíîìó
íàáóâàþòü æèòòºâîãî êîìôîðòó. Îòæå, ïðîöåñè óðáàí³çà-
ö³¿ äèôåðåíö³þþòü ñîö³óì çà ìåõàí³çìàìè òà ÷èííèêàìè
íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Ñàìå âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè
äèôåðåíö³àö³¿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó æèòòºâîãî êîìôîðòó
ï³ä âïëèâîì óðáàí³çàö³¿ äàñòü çìîãó âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè
ö³ ïðèïóùåííÿ º ïðàâèëüíèìè.
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Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó çàñòîñóâàííÿ ïîíÿòòÿ «êîìôîðò»
ó ñîö³îãóìàí³òàðí³é òðàäèö³¿ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî öå ïîíÿòòÿ îõîïëþº ñòàí âíóòð³ø-
íüî¿ çàäîâîëåíîñò³, êîëè æèòòÿ ñòàº çàòèøíèì, çðó÷í³-
øèì ³ ùàñëèâ³øèì. Âîäíî÷àñ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî
íà ñüîãîäí³ â ñîö³îëîã³¿ ùå íå ñêëàëîñÿ çàãàëüíîïðèéíÿ-
òå âèçíà÷åííÿ ôåíîìåíó ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó. Ïîíÿòòÿ
ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äî ñóá’ºêòèâíèõ
âèì³ð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òàê ³ äî îá’ºêòèâíèõ
óìîâ ¿¿ ïðîæèâàííÿ ó ïåâíîìó ì³ñö³. Â³äñóòí³ òàêîæ óñòà-
ëåí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî éîãî àíàë³çó òà ðîçóì³ííÿ,
³ñíóþ÷³ ïîêàçíèêè íå ïðåòåíäóþòü íà âè÷åðïí³ñòü. Ðàçîì
³ç òèì, ÿêùî ó âèïàäêó ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ éäåòüñÿ
ïðî ð³âåíü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, òî æèòòºâèé êîìôîðò â³-
äîáðàæàº ñòàí ôóíêö³îíàëüíî¿ çðó÷íîñò³ àáî ïñèõîëîã³÷-
íîãî â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ ïåâíîþ ñôåðîþ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Áåðó÷è çà îñíîâó îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ æèòòº-
âîãî êîìôîðòó ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³, ôåíîìåí æèòòº-
âîãî êîìôîðòó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ñò³éê³, äîâãîñòðîêîâ³
åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè, ÿê³ â ðåçóëüòàò³ íåîäíîðàçîâî
âèïðîáóâàíîãî â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ
ñòàþòü ñóêóïí³ñòþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì òà ð³ç-
íèìè àñïåêòàìè æèòòÿ çîêðåìà. Æèòòºâèé êîìôîðò çàëå-
æèòü ÿê â³ä ñîö³ºòàëüíèõ óìîâ ³ çì³í ó ïîë³òè÷í³é, åêî-
íîì³÷í³é ³ ñîö³àëüí³é ñôåðàõ æèòòÿ êðà¿íè, òàê ³ â³ä îá’ºê-
òèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòºä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³. Æèòòºâèé êîìôîðò º êàòåãîð³ºþ, ÿêà ³íòåã-
ðóº îñíîâí³ âèì³ðè ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âðàõîâóþ-
÷è îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ íàÿâíèõ åìï³ðè÷íèõ ìàòåð³àë³â,
êîëè ïðèñóòí³ ëèøå îêðåì³ ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîð-
òó, â íàø³é ðîáîò³ ìè ñêîðèñòàëèñÿ ï’ÿòüìà ïîêàçíèêà-
ìè: ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì; ð³âíåì çàäîâî-
ëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³; ð³âíåì çàäîâîëå-
íîñò³ âëàñíîþ ðîáîòîþ; ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ
îñâ³òîþ; ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóí-
êò³ [8].

Òàêîæ áóëî âèÿâëåíî, ùî æèòòºâèé êîìôîðò ôîðìó-
ºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ ïðåôåðåíö³é îñîáèñòîñò³ ï³ä



1.4. Ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó

75

âïëèâîì îáñòàâèí îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó: íà ìàêðîð³â-
í³ – öå ³íñòèòóö³éí³ ÷èííèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñò-
âà, à ñàìå: ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé óñòð³é, ð³âåíü ðîçâèòêó
³ ñòàí åêîíîì³êè òà ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, ð³âåíü
äåìîêðàò³¿; íà ìåçîð³âí³ – ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ: åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëü-
íèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òà äóõîâí³ ïîòðåáè; íà ì³êðî-
ð³âí³ – ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü æèòòÿ, æèòëîâ³ óìîâè, çà-
éíÿò³ñòü, äîçâ³ëëÿ. Íà ôîðìóâàíí³ æèòòºâîãî êîìôîðòó
ïîçíà÷àþòüñÿ ³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³: ñòàòü, â³ê, øëþáíèé ñòàòóñ, îñâ³òà, ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ òîùî. Çà îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè æèòòºâèé êîìôîðò
ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ïîð³âíÿíî ç íàñåëåííÿì ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í, îñîáëèâî çàõ³äíèõ, ñóòòºâî ïîñòóïàºòüñÿ. Ñóá’ºê-
òèâí³ àñïåêòè æèòòºâîãî êîìôîðòó îõîïëþþòü ÿê ñîö³-
àëüíî-íîðìàòèâí³ òà ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ
çóìîâëåíà âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ óìîâ ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè,
òàê ³ åìîö³éíèé êîìïîíåíò, ùî ïîñòàº ÿê ïåðåæèâàí-
íÿ, ñïðè÷èíåí³ óñï³øíèì (àáî íåóñï³øíèì) ôóíêö³îíó-
âàííÿì îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Àíàë³ç òåî-
ðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ íàïðàöþâàíü ùîäî íîðìàòèâíèõ
òà åìîö³éíèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³
âèÿâèâ íèçêó òðèâàëèõ çàëåæíîñòåé. Çîêðåìà, íîðìàòèâ-
íà ñêëàäîâà â³äîáðàæàº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòà-
ö³þ äî ñîö³óìó òà ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. Òðèâàë³ åì-
ï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ çàäîâîëåíîñò³ ð³çíèìè àñïåêòàìè
æèòòÿ âèîêðåìèëè íàéïîøèðåí³ø³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ ÷èííèêè. Äî íèõ ñë³ä çàðàõîâóâàòè ð³âåíü ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ (ëîêóñ êîíòðîëþ) íàä æèòòºâèìè ñèòóàö³-
ÿìè, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, êîíôë³êòíîñò³, îïòèì³çìó, íà-
ñòð³é òà â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.

Ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó –
öå îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê íîðì, îð³ºíòàö³é, ðåàë³çàö³¿
³íòåðåñ³â, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³í-
äèâ³äà ó ñîö³óì³, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü â³ä÷óòòÿ
çðó÷íîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. Çàçâè÷àé öåé ìåõàí³çì ñïðà-
öüîâóº òîä³, êîëè ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçó-
ºòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ç âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ ïîâå-
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ä³íêè ëþäåé (ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ìîòèâè), à ç ³íøîãî áî-
êó, êîëè â õîä³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä ïîð³âíþº
ñâîº æèòòÿ ç æèòòÿì ³íøèõ ëþäåé. Ñîö³àëüí³ ìåõàí³çìè
íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ìîæíà ïîÿñíèòè çà äîïîìî-
ãîþ òåîð³¿ ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿ òà òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî ïî-
ð³âíÿííÿ. Æèòòºâèé êîìôîðò íàëåæèòü äî óçàãàëüíåíî¿
îö³íêè æèòòÿ âçàãàë³, äî çàäîâîëåííÿ òèõ ïîòðåá, ÿêèì
íàäàºòüñÿ îñîáëèâèé ñåíñ ó çâ’ÿçêó ç ïåâíèìè ö³ííîñòÿ-
ìè é óñòàíîâêàìè. Ó ðàç³ íåçàäîâîëåííÿ ÿêèõîñü îá’ºê-
òèâíèõ ïîòðåá íå çàâæäè ïåðåäáà÷àþòüñÿ åìîö³éíå íåçà-
äîâîëåííÿ ÷è íåìîæëèâ³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèùèõ ïî-
òðåá. Ðàçîì ³ç òèì æèòòºâèé êîìôîðò ëþäèíè çàëåæèòü
â³ä ïñèõîåìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³-
äà. Â³äòàê íàñòóïíèé åòàï íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó
ïîâ’ÿçàíèé ç åìîö³éíèì ñòàíîì ëþäèíè, ÿêèé º ïîõ³ä-
íèì â³ä ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ëþäñüêî¿ âçàºìîä³¿ – ñï³ëêó-
âàííÿ, íàÿâíîñò³ äðóç³â òà áëèçüêèõ, íàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿.
Êð³ì öüîãî, ïîòðåáà â ³äåíòèô³êàö³¿ òà íàëåæíîñò³ äî
ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ³íòåíñèô³êóº ñîö³àëüí³ ÷èííèêè
æèòòºâîãî êîìôîðòó. Ñàìå íà öüîìó åòàï³ ïðîÿâëÿºòüñÿ
ôåíîìåí ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ, êîëè âèçíàííÿ òà ïî-
âàãà ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ñòàþòü âèð³øàëüíèìè ñïîíóêàìè
â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ òà çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì.

Ñò³éê³, äîâãîòðèâàë³ åìîö³éí³ ñòàíè ³íäèâ³äà ð³çíîþ
ì³ðîþ ï³äêð³ïëþþòüñÿ òàêîæ øëÿõîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿. Ôåíîìåí ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ñïðè÷èíÿº çðîñ-
òàííÿ ÷è çíèæåííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Ó âèïàäêó íà-
áóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ – öå
ïðîöåñ ïðîâåäåííÿ àíàëîã³¿ ì³æ ñîáîþ òà ³íøèìè ëþäü-
ìè äëÿ îñìèñëåííÿ ñåáå, ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ³ ñâ³òó.
Çàâäÿêè öüîìó ïðîöåñîâ³ îñîáèñò³ñòü ôîðìóº òà ï³äòðè-
ìóº óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Â³ä ðåçóëüòàò³â
ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ çàëåæàòü çì³ñò ³ õàðàêòåð åìîö³é-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
ð³çíîãî ðîäó òà ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ çàëåæàòü â³ä òèïó
ñóñï³ëüñòâà òà õàðàêòåðó âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ êîìóí³êàö³¿
â ð³çíèõ ïîñåëåíñüêèõ ñï³ëüíîòàõ [9].
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Æèòòºâèé êîìôîðò ó áóäü-ÿêîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³ – äâî¿ñòà, ñóá’ºêòèâíî-îá’ºêòèâíà êàòåãîð³ÿ. Ñó-
á’ºêòèâíà âîíà òîìó, ùî º îö³íêîþ ñòóïåíÿ çàäîâîëåíîñ-
ò³ ñóá’ºêòà ïåâíèì àñïåêòîì âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öÿ
îö³íêà çàëåæèòü â³ä âëàñòèâèõ éîìó ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³
ö³ííîñòåé, éîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó. Îá’ºêòèâíà, îñê³ëüêè
çàëåæèòü â³ä ñåðåäîâèùà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ñóá’ºêòà, òè-
ïó ïîñåëåííÿ. Ïðîñòîðè æèòëà òà ïðèëåãëî¿ íàâêîëî áó-
äèíêó òåðèòîð³¿ ñòàþòü äëÿ ëþäèíè âèõ³äíîþ ôîðìîþ
îñâîºííÿ ëîêàëüíîãî ïðîñòîðó. Ôîðìóâàííÿ êîìôîðòíî-
ãî ñòàíó æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà òà ä³ºâîãî æèòòºçàáåçïå-
÷åííÿ ³íôðàñòðóêòóðè º çíà÷íîþ ïåðåäóìîâîþ äëÿ çàðî-
äæåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ìåøêàíö³â äî ñâîãî íàñå-
ëåíîãî ïóíêòó, ñâîº¿ êðà¿íè. Ó öüîìó ðîçä³ë³ áóäóòü ðîç-
ãëÿíóò³ ñîö³îëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ì³ñòà òà åìï³ðè÷íèé äîñâ³ä
äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â âïëèâó ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà
íà æèòòºâèé êîìôîðò. Êð³ì öüîãî, áóäå ïðîàíàë³çîâàíî
âïëèâ ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó óðáàí³çàö³¿ íà îñîáëèâîñò³
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºâîãî êîìôîðòó ëþäåé, îñíîâí³
éîãî íàñë³äêè òà ñóïåðå÷íîñò³. Â³äòàê âàæëèâèì º àíàë³ç
ïîñåëåíñüêèõ â³äì³ííîñòåé îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ
àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

2.1. Ïðîáëåìàòèêà æèòòºâîãî êîìôîðòó
â ñîö³îëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ ì³ñòà

Ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïðîìèñëîâî¿ ðåâîëþö³¿ øâèäêå çðîñòàí-
íÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çàõ³äíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà â³äáèëîñÿ íà õàðàêòåð³ âçàºìîä³¿ ëþäåé òà ¿õíüîìó
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ñïîñîá³ æèòòÿ. Öåé ôåíîìåí îïèñóþòü ÿê óðáàí³çì – òåð-
ì³í, ÿêèé âèêîðèñòàâ Ëó¿ñ Â³ðò äëÿ çîáðàæåííÿ â³äì³í-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ì³ñüêîãî ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Ïðîáëåìó
âïëèâó óðáàí³ñòè÷íèõ ÷èííèê³â íà ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò ëþ-
äèíè ðîçãëÿäàëè ó ïðàöÿõ á³ëüø³ñòü êëàñèê³â ñîö³îëîã³¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ – Ô. Òüîí³ñ, Ã. Ç³ììåëü, Ì. Âåáåð,
Ò. Âåáëåí, Ë. Â³ðò, Ñ. Ì³ëãðåì òà ³íø³. Âèâ÷åííÿ ì³ñüêîãî
ñîö³óìó ÿê îñîáëèâîãî îñåðåäêó ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà ñòàëî
õàðàêòåðíèì äëÿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè â ñîö³îëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåííÿõ ì³ñòà. Çàãàëüíîþ ðèñîþ öèõ äîñë³äæåíü
ñòàâ ðîçãëÿä ôåíîìåíó óðáàí³çìó ÿê ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé
â³äîáðàæàº îðãàí³çàö³þ ñóñï³ëüñòâà ç òî÷êè çîðó êîìïëåê-
ñó ïîä³ëó ïðàö³ òà äèôåðåíö³àö³¿ åêîíîì³÷íèõ ðîëåé, êîëè
âèñîêèé ð³âåíü òåõíîëîã³çàö³¿ âèðîáíèöòâà, âèñîêà ñîö³-
àëüíà ìîá³ëüí³ñòü, âçàºìîçàëåæí³ñòü ñîö³àëüíèõ ñóá’ºêò³â ó
çä³éñíåíí³ åêîíîì³÷íèõ ôóíêö³é ïðèçâîäÿòü äî çíåîñîá-
ëåííÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â ñîö³àëüíèõ â³äíîñèíàõ. Öå,
ñâîºþ ÷åðãîþ, íàêëàäàº â³äáèòîê íà æèòòºâèé êîìôîðò
ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò. ßê çàçíà÷àº Ñåðã³é Ìàòÿø, «ì³ñ-
òî... ìàº âëàñòèâ³ñòü “íåâ³äñòóïíîñò³”. Âîíî îòî÷óº ëþäè-
íó, âïëèâàþ÷è íà íå¿ ùîìèò³ øóìîì íàòîâïó, ãóðêîòîì
òðàíñïîðòó, âå÷³ðí³ìè âîãíÿìè. ×è êîìôîðòàáåëüíå íàøå
æèòëî, ÷è êðàñèâèé áóäèíîê, õòî íàø³ ñóñ³äè – âñå öå
ñòàº ÷àñòèíîþ ñâ³äîìîñò³, ñòâîðþþ÷è ñâîãî ðîäó ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà» [45, ñ. 6].
Â³äì³ííîñò³ ó çàáåçïå÷åíí³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ âåëèêî-
ãî ì³ñòà æèòëîì, êîìóíàëüíèìè ïîñëóãàìè, òðàíñïîðòîì,
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ òà äîçâ³ëë³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà çàäî-
âîëåí³ñòü æèòòÿì. Êåâ³í Ë³í÷ ó ïðàö³ «Îáðàç ì³ñòà» çâåð-
òàº îñîáëèâó óâàãó íà ñïðèéíÿòòÿ òà îö³íêó ñóá’ºêòîì ì³ñü-
êîãî ñåðåäîâèùà. Íà éîãî äóìêó, ïîçèòèâíå òà êîìôîðò-
íå ñïðèéíÿòòÿ îáðàçó âëàñíîãî ì³ñòà, ì³êðîðàéîíó º âàæ-
ëèâèì ÷èííèêîì äëÿ ï³äòðèìêè åìîö³éíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
ëþäèíè. Êð³ì öüîãî, Ë³í÷ àíàë³çóº òàêîæ âïëèâ åñòåòè÷-
íèõ ÿêîñòåé ñåðåäîâèùà íà ïîâåä³íêó òà åìîö³éíèé ñòàí
ñóá’ºêò³â [39].

Îäíèì ³ç ïåðøèõ, õòî çâåðíóâ óâàãó íà îñîáëèâ³ñòü
ì³ñüêîãî ñîö³óìó, áóâ Ôåðäèíàíä Òüîí³ñ, ÿêèé ðîçð³çíÿâ
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òðàäèö³éí³, ñ³ëüñüê³, ñï³ëüíîòè («ãåìàéíøàôò»), â ÿêèõ
ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ´ðóíòóâàëèñÿ íà òðàäèö³éíèõ, îá-
ùèííèõ çâè÷àÿõ, ³ íîâ³, ïðèòàìàíí³ ñïîñîáó æèòòÿ íàñå-
ëåííÿ âåëèêèõ ì³ñò, ñóñï³ëüñòâà («ãåçåëüøàôò»), ôóíêö³î-
íóâàííÿ ÿêèõ ´ðóíòóºòüñÿ íà ôîðìàëüíèõ çàêîíàõ ³ ïðàã-
íåíí³ äî îñîáèñòî¿ âèãîäè [92]. Ó ñï³ëüíîòàõ ðîçïîä³ë
ïðàö³ â³äáóâàºòüñÿ çà ñòàòåâî-â³êîâèìè îçíàêàìè, íàòî-
ì³ñòü ó ñóñï³ëüñòâàõ – íà ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éí³é
îñíîâ³. Ñàìå âíàñë³äîê çì³í õàðàêòåðó ñîö³àëüíèõ â³äíî-
ñèí ó ì³ñüêîìó ñîö³óì³ íàáóëà ïîøèðåííÿ ôîðìàë³çàö³ÿ
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Äèôåðåíö³àö³ÿ åêîíîì³÷íèõ äæå-
ðåë ïðèáóòêó â ì³ñüêîìó ñîö³óì³ äàëà ïîøòîâõ ìèñòåöü-
ê³é ä³ÿëüíîñò³. «² õî÷à, çàâäÿêè ñâî¿é âëàñíîñò³ ³ âëàñíîñ-
ò³ ñâî¿õ ãîðîäÿí, à òàêîæ çàâäÿêè ðåãóëÿðíèì íàäõîäæåí-
íÿì ³ç íàâêîëèøíüî¿ ì³ñöåâîñò³, ì³ñòî çàáåçïå÷óº ñåáå
ïðîæèòêîì ³ ìàòåð³àëàìè äëÿ ïðàö³, âñå áàãàòñòâî ñâî¿õ
ñèë âîíî ñïðÿìîâóº íà âèòîí÷åí³øó ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó òà
ðóê, ÿêà íàäàº âñüîìó ïðèâàáëèâî¿, òîáòî òàêî¿, ùî ãàð-
ìîí³þº ³ç çàãàëüíèì íàñòðîºì ³ äóõîì, ôîðìè é â³äòâîðþº
òèì ñàìèì çàãàëüíó ñóòí³ñòü ìèñòåöòâà» [92, ñ. 48]. Ñàìå
ìèñòåöüê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ ñòàëè â³äîáðàæåííÿì îñîáëè-
âîñòåé âåëèêîãî ì³ñòà, äå çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ ³ ìàòå-
ð³àëüíèõ ïîòðåá ñïðèÿëî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äóõîâíèõ ïî-
òðåá ëþäñòâà, ùî áåçóìîâíî ñâ³ä÷èòü ïðî ñïåöèô³÷í³
óìîâè äëÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ëþäåé. Òàêèì ÷èíîì, ó
âåëèêîìó ì³ñò³ áåçïîñåðåäí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, íàïîâíåí³
ëþäñüêèì òåïëîì ó ñï³ëüíîò³ («ãåìàéíøàôò»), çàì³ùà-
þòüñÿ âèïàäêîâèìè, ôîðìàë³çîâàíèìè, îáìåæåíèìè, çíå-
îñîáëåíèìè òà âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèìè çâ’ÿçêàìè, ïðèòà-
ìàííèìè ñóñï³ëüñòâó («ãåçåëüøàôò»). Â ðåçóëüòàò³ æèòòÿ
ó ñîö³óì³ ñòàº ìåíø äðóæåëþáíèì, îäíàê íàáóâàº òàêèõ
îñîáëèâîñòåé, ÿê³ äàþòü çìîãó íîâà÷êó ëåãêî ³ çàãàëîì
áåç ïåðåøêîä â íüîãî óâ³éòè.

Ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ äåìîíñòðàòèâíîãî ñïîæèâàííÿ Òîð-
ñòåéí Âåáëåí çâåðíóâ óâàãó íà â³äì³ííîñò³ ó ñòèëÿõ ñïî-
æèâàííÿ ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â. Óðáàí³çàö³ÿ ðî-
áèòü æèòòÿ ëþäèíè á³ëüø àíîí³ìíèì. Îñê³ëüêè ïðîòÿãîì
äíÿ ¿¿ îòî÷óþòü òèñÿ÷³ íåçíàéîìèõ ëþäåé, ñâ³é ñîö³àëü-
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íî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ ìîæíà ïîçíà÷èòè ëèøå ÷åðåç äå-
ìîíñòðàö³þ ñïîæèâàííÿ. Òåêñò, ÿêèé ïèøåòüñÿ çà óìîâ
àíîí³ìíîãî ³ñíóâàííÿ, ìàº áóòè íàä³ëåíèì ïåâíîþ ñïå-
öèô³êîþ. Çîêðåìà, ³íôîðìàö³ÿ ïðî áàãàòñòâî ëþäèíè, çà
ñëîâàìè Âåáëåíà, «ïîâèííà áóòè çðîáëåíà òàêèìè áóêâà-
ìè, ÿê³ á ÷èòàëèñÿ íà á³ãó» [14, ñ. 122]. Ó ì³ñò³ ñï³ëêóâàí-
íÿ ìàº àíîí³ìíèé ³ øèðøèé õàðàêòåð ïîð³âíÿíî ³ç ñå-
ëîì. Çâ³äñè – ð³çíèöÿ ó ìàñøòàáàõ äåìîíñòðàòèâíîãî
ñïîæèâàííÿ. Ó ñåë³ âñ³ çíàþòü îäèí îäíîãî îñîáèñòî, òî-
ìó äåìîíñòðàòèâíå ñïîæèâàííÿ íå ìàº îñîáëèâîãî ñåíñó
äëÿ ëþäèíè. Íàòîì³ñòü ó ì³ñò³ ëþäè ñóäÿòü îäèí ïðî îä-
íîãî â îñíîâíîìó çà îêðåìèìè øòðèõàìè, ÿê³ íåð³äêî º
ñâ³äîìî ñêîíñòðóéîâàíèìè ñèìâîëàìè ó âèãëÿä³ ñòèëþ
ñïîæèâàííÿ ÷è âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ ðå÷åé. Òîìó ãîðî-
äÿíè âèòðà÷àþòü ³ñòîòíî á³ëüøå ãðîøåé ³ ÷àñó íà ï³äòðèì-
êó áëàãîïðèñòîéíîãî âèãëÿäó, í³æ ñ³ëüñüê³ æèòåë³. Â³ä-
ïîâ³äíî öå âåäå äî çì³íè ñòðóêòóðè ñïîæèâàííÿ: âèòðàòè
íà éîãî âèäèì³ ôîðìè ó ì³ñò³ ðîñòóòü çà ðàõóíîê åêîíî-
ì³¿ íà ïðèõîâàíèõ ôîðìàõ ñïîæèâàííÿ. ßê çàçíà÷àâ
Ò. Âåáëåí, äëÿ ï³äòðèìêè ïðèñòîéíîãî çîâí³øíüîãî âè-
ãëÿäó ì³ñüêîìó íàñåëåííþ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ñ³ëüñüêî-
ìó, âëàñòèâà çâè÷êà æèòè âïðîãîëîäü. Äîáðîáóò ãîðîäÿ-
íèíà – â éîãî îäÿç³, àâòîìîá³ë³, à ñ³ëüñüêîãî æèòåëÿ –
ó ñèòíîìó ñòîë³, ì³öíîìó áóäèíêó. Æèòåë³ âåëèêèõ ì³ñò
÷àñòî çâåðõíüî äèâëÿòüñÿ íà ñêðîìíî ³ íåìîäíî âäÿãíå-
íèõ ñåëÿí, àëå ò³, ïîòðàïëÿþ÷è ó ì³ñòà, ÷àñòî òàêîæ çâåðõ-
íüî ïîãëÿäàþòü íà ñâî¿õ ì³ñüêèõ ðîäè÷³â, ÿê³ çàîùàäæó-
þòü íà õàð÷óâàíí³ [14, ñ. 122]. Òàêèì ÷èíîì, â³äì³ííîñò³
ó ñïîæèâàíí³ ïî-ð³çíîìó âïëèâàþòü íà æèòòºâèé êîì-
ôîðò ãîðîäÿí ³ ñåëÿí, îñê³ëüêè ¿õí³ îá’ºêòè çàäîâîëåíîñò³
ð³çíÿòüñÿ. ßêùî äëÿ ãîðîäÿíèíà âàæëèâèìè º â³ä÷óòòÿ
çàäîâîëåííÿ âëàñíèì îäÿãîì ³ âò³õè â³ä ñâîãî çîâí³øíüî-
ãî âèãëÿäó, òî ó ñåëÿíèíà â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó âèêëèêà-
þòü îáìåæåííÿ â ¿æ³ ÷è â³äñóòí³ñòü äîáðîòíîãî æèòëà.

Íà îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³
âåëèêîãî ì³ñòà òàêîæ çâåðòàº óâàãó Ãåîðã Ç³ììåëü [29].
Â³í ââàæàâ, ùî õàðàêòåðíîþ ðèñîþ âåëèêèõ ì³ñò º ï³äâè-
ùåíà íåðâîâ³ñòü æèòòÿ, ÿêà º íàñë³äêîì øâèäêî¿ òà áåç-
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ïåðåðâíî¿ çì³íè çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ âðàæåíü. Ìåøêàí-
ö³ ì³ñò ïåðåáóâàþòü ï³ä ïîñò³éíèì òèñêîì ñèëüíèõ ïî-
äðàçíèê³â, ùî âïëèâàþòü íà íåðâîâó ñèñòåìó, ñåðåä ÿêèõ
òàê³ êîìïîíåíòè ì³ñüêîãî æèòòÿ, ÿê ð³çíîìàí³òí³ øóìè,
âîãí³, ñâèñòêè òîùî. Âñ³ ö³ âïëèâè âèìàãàþòü â³ä ëþäè-
íè áåçïåðåðâíèõ ³ ïîñò³éíèõ ðåàêö³é. Ñàìå òîìó ó âåëè-
êèõ ì³ñòàõ ïåðåâàæàº ³íòåëåêòóàëüíèé, ðàö³îíàëüíèé õà-
ðàêòåð äóõîâíîãî æèòòÿ, íàòîì³ñòü ó ì³ñòå÷êàõ ³ ñåëàõ äó-
õîâíå æèòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ÷óòòºâ³é îñíîâ³. Ìåøêàíåöü
âåëèêîãî ì³ñòà, çà ñëîâàìè Ç³ììåëÿ, ñòâîðþº ñîá³ çàñ³á
ñàìîçàõèñòó ïðîòè çàãðîçëèâèõ éîãî ³ñíóâàííþ òå÷³é ³
ñóïåðå÷íîñòåé çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà: â³í ðåàãóº íà
íèõ íå ïî÷óòòÿì, à ïåðåâàæíî ðîçóìîì, ÿêèé ñòàº ñâîº-
ð³äíîþ îõîðîíîþ ñóá’ºêòèâíîãî æèòòÿ â³ä íàñèëüñòâà âå-
ëèêîãî ì³ñòà [29, ñ. 3]. Ðîçñóäëèâ³ñòü ìåøêàíöÿ âåëèêîãî
ì³ñòà ïîâ’ÿçàíà ç ãðîøîâèì õàðàêòåðîì åêîíîì³êè. Äî
òîãî æ ðîçìà¿òòÿ ³íòåðåñ³â âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé òà
ãðîøîâèé õàðàêòåð åêîíîì³êè âèìàãàþòü ïóíêòóàëüíî¿
òî÷íîñò³ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ³ âèêîíàíí³ äîãîâîð³â.

Ç ³íøîãî áîêó, âíàñë³äîê òîãî, ùî âåëèêîìó ì³ñòó
ïðèòàìàííèé êîñìîïîë³òèçì, ³íäèâ³ä îòðèìàâ á³ëüøó
ñâîáîäó. Âîäíî÷àñ ó ñîö³óì³ âåëèêîãî ì³ñòà ðóéíóþòüñÿ
ïåðâèíí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, ëþäè âñå á³ëüøå óñàì³òíþ-
þòüñÿ ³ çàìèêàþòüñÿ ó âëàñíèõ ñâ³òàõ. Â³äòàê âåëèê³ ì³ñ-
òà, ïîð³âíÿíî ç ìåíøèìè íàñåëåíèìè ïóíêòàìè, õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ áàéäóæ³ñòþ, ïðèõîâàíîþ â³äðàçîþ,
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ñó¿öèä³â, áåçïðè-
òóëüíèõ. Âñå öå ñòàº ö³íîþ á³ëüøî¿ îñîáèñòî¿ ñâîáîäè ³í-
äèâ³ä³â ó âåëèêîìó ì³ñò³. ßê çàçíà÷àº Ç³ììåëü, «íåçàëåæ-
í³ñòü ³íäèâ³äà, ùî º ðåçóëüòàòîì âçàºìíî¿ çàìêíóòîñò³ òà
áàéäóæîñò³, ÿê³ ñòàíîâëÿòü óìîâè äóõîâíîãî æèòòÿ íàøèõ
øèðîêèõ ê³ë, í³äå íå â³ä÷óâàºòüñÿ òàê ñèëüíî, ÿê ó ò³ñíî-
ìó ãàðìèäåð³ âåëèêèõ ì³ñò, òîìó ùî ô³çè÷íà áëèçüê³ñòü ³
ñêóï÷åí³ñòü ò³ëüêè ï³äêðåñëþþòü äóõîâíó â³ääàëåí³ñòü.
Àäæå öå, î÷åâèäíî, ò³ëüêè çâîðîòíèé á³ê ò³º¿ æ ñâîáîäè,
ùî ïðè öüîìó í³äå íå â³ä÷óâàºø ñåáå òàêèì ñàìîòí³ì ³
ïîêèíóòèì, ÿê ñàìå ñåðåä çàãàëüíî¿ òèñíÿâè âåëèêèõ
ì³ñò. Òóò, ÿê ³ âçàãàë³, àæ í³ÿê íå íåîáõ³äíî, ùîáè ñâîáî-
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äà ëþäèíè â³äîáðàæàëàñÿ â ¿¿ äóøåâíîìó æèòò³ â³ä÷óòòÿì
áëàãîïîëó÷÷ÿ» [29, ñ. 9].

Êð³ì öüîãî, Ç³ììåëü çâåðòàº óâàãó íà ãîëîâíó ïðè÷è-
íó ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ: çà ùî-
äåííèìè ñòð³ìêèìè çì³íàìè â îá’ºêòèâí³é êóëüòóð³ – ó
ìîâ³ òà ïðàâ³, ó òåõí³ö³ òà ìèñòåöòâ³, â íàóö³ òà ïðåäìåòàõ
äîìàøíüîãî âæèòêó – ñóá’ºêò íå çàâæäè âñòèãàº, à äåêî-
ëè â³äñòàº â³ä íèõ. Ïåðåä òàêèì çíåîñîáëåííÿì æèòòÿ
îñîáèñò³ñòü çàëèøàºòüñÿ áåçñèëîþ. «Æèòòÿ äëÿ íå¿ ñòàº,
ç îäíîãî áîêó, íåñê³í÷åííî ëåãêèì, îñê³ëüêè ¿é ç óñ³õ
ñòîð³í íàïðîøóþòüñÿ çáóäæåííÿ òà ³íòåðåñè, âñå äëÿ çà-
ïîâíåííÿ ÷àñó ³ äóìîê ³ öå ïîñò³éíî òðèìàº ¿¿ íà÷å ó ïî-
òîö³, äå ïëàâöåâ³ ëåäü ïîòð³áíî ðîáèòè ïåâí³ ðóõè. Ïðî-
òå, ç ³íøîãî áîêó, æèòòÿ ³íäèâ³äà ñêëàäàºòüñÿ âñå á³ëüøå
òà á³ëüøå ç òàêîãî æ áåçîñîáîâîãî çì³ñòó ³ ìàòåð³àëó, ÿê³
ïðàãíóòü ïðèäóøèòè ñïåöèô³÷íî îñîáèñòå çàáàðâëåííÿ é
îðèã³íàëüí³ñòü; òàê ùî äëÿ òîãî, ùîá öå îñîáèñòå âðÿòó-
âàëîñÿ, íåîáõ³äí³ íàéá³ëüøà ñâîºð³äí³ñòü ³ îñîáëèâ³ñòü»
[29, ñ. 11–12]. Òîáòî çðîñòàííÿ îá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòº-
âîãî êîìôîðòó âèïåðåäæàëî ñóá’ºêòèâíå ïðèñòîñóâàííÿ
³íäèâ³ä³â äî çì³í ³ âèìàãàëî âñå á³ëüøå ïñèõîëîã³÷íèõ çó-
ñèëü äëÿ ïîäîëàííÿ çíåîñîáëåííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó
âåëèêîìó ì³ñò³. Ùîá á³ëüø óñï³øíî äîëàòè íàâàíòàæåí-
íÿ ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà, ³íäèâ³ä âèìóøåíèé çàñâî¿òè ðà-
ö³îíàëüíå òà ñòðèìàíå ñïðèéíÿòòÿ æèòòÿ, çáåð³ãàþ÷è ó
â³äíîñèíàõ ïåâíó äèñòàíö³þ. Îòæå, ³ñíóº ÷³òêèé òèï îñî-
áèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèö³ºþ «â³äñóòíüîãî ïî-
ãëÿäó», ÿêó çàéìàþòü ìåøêàíö³ âåëèêèõ ì³ñò â³äíîñíî
îäèí îäíîãî.

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó â ðóñë³ àíàë³çó Ã. Ç³ììåëÿ,
àìåðèêàíñüêèé ñîö³îëîã Ë. Â³ðò âèõîäèâ ³ç òîãî, ùî áà-
ãàòîëþäíå, ù³ëüíå òà ãåòåðîãåííå ñåðåäîâèùå âåëèêîãî
ì³ñòà îáðóøóºòüñÿ íà ³íäèâ³äà íåéìîâ³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ ð³ç-
íîìàí³òíèõ âïëèâ³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñêëàäíåííÿì
ì³ñüêèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê: óòðàòîþ òðàäè-
ö³éíèõ ï³äâàëèí ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îñëàáëåííÿì ðîäèí-
íèõ ³ ñóñ³äñüêèõ çâ’ÿçê³â [149]. Òîìó ³íäèâ³äó ïîòð³áíî
àäàïòóâàòèñÿ äî íèõ. Îäíàê ñïîñîáè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
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ëþäèíà äîìàãàºòüñÿ çìåíøåííÿ öüîãî òÿãàðÿ, ìèìîâîë³
ïðèçâîäÿòü äî çíåîñîáëåííÿ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ó ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ, òàê ³ â ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ. Æèò-
òÿ ó ì³ñòàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèäêîïëèíí³ñòþ, ïîâåðõî-
â³ñòþ, àíîí³ìí³ñòþ òà ³íäèâ³äóàë³çìîì. Øâèäêîïëèí-
í³ñòü çóìîâëåíà òèì, ùî ñòîñóíêè ì³ñüêîãî æèòåëÿ ç ³í-
øèìè òðèâàþòü ò³ëüêè ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó é òîìó
â³í ïðàãíå çàáóòè ñâî¿õ ñòàðèõ çíàéîìèõ ³ ðîçâèâàòè â³ä-
íîñèíè ç íîâèìè ëþäüìè. Îñê³ëüêè ì³ñüêèé ìåøêàíåöü
íå äóæå ïðèâ’ÿçàíèé äî ñâî¿õ ñóñ³ä³â, â³í íå õâèëþºòüñÿ,
ðîçðèâàþ÷è ç íèìè çâ’ÿçêè. Ïîâåðõîâ³ñòü ñïðè÷èíÿºòüñÿ
îáìåæåí³ñòþ ÷èñëà îñ³á, ç ÿêèìè âçàºìîä³º æèòåëü ì³ñòà,
÷åðåç ùî éîãî â³äíîñèíè ç íèìè º áåçîñîáîâèìè ³ ôîð-
ìàëüíèìè. Ëþäè çóñòð³÷àþòüñÿ îäèí ç îäíèì ó âåëüìè
ñåãìåíòàðíèõ ðîëÿõ. Âîíè çàëåæàòü â³ä á³ëüøîãî ÷èñëà
îñ³á äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïîòðåá. Àíîí³ìí³ñòü
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ãîðîäÿíè íå çíàþòü îäèí îäíîãî äó-
æå áëèçüêî. Ìåøêàíöÿì íå âèñòà÷àº îñîáèñòèõ âçàºìíèõ
çíàéîìñòâ, ÿê³ çàçâè÷àé â³äáóâàþòüñÿ â ñåëàõ. ²íäèâ³äóà-
ë³çì âèÿâëÿºòüñÿ ó íàäàíí³ ëþäüìè âàæëèâ³øîãî çíà÷åí-
íÿ ñâî¿ì âëàñíèì, à íå ñï³ëüíèì ³íòåðåñàì.

Ö³ ïðîÿâè º íàñë³äêîì òàêèõ õàðàêòåðèñòèê ì³ñòà, ÿê
îáñÿã ñóêóïíîñò³ íàñåëåííÿ, ù³ëüí³ñòü ³ ð³çíîð³äí³ñòü. Çîê-
ðåìà, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåøêàíö³â ñïðè÷èíÿº çíè-
æåííÿ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî ÷ëåíà ì³ñüêî¿ ãðîìàäè áóòè
îñîáèñòî çíàéîìèì, ùî çóìîâëþº ñåãìåíòàö³þ òà ôîðìà-
ë³çàö³þ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. ßê çàóâàæóº Â³ðò, «äëÿ ì³ñòà
õàðàêòåðí³ ðàäøå âòîðèíí³, í³æ ïåðâèíí³ êîíòàêòè. Ö³
êîíòàêòè ìîæóòü áóòè íàâ³òü â³÷-íà-â³÷, ïðîòå öå áåçîñî-
áîâ³, äóæå ïîâåðõíåâ³, åôåìåðí³ òà ñåãìåíòàðí³ êîíòàêòè.
Ñòðèìàí³ñòü, áàéäóæ³ñòü, ïåðåñè÷åí³ñòü, äåìîíñòðîâàí³
ãîðîäÿíàìè ó âçàºìèíàõ îäèí ³ç îäíèì, ìîæóòü ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê çàñ³á ¿õ ³ìóí³çàö³¿ ïðîòè îñîáèñòèõ äîìàãàíü ³
î÷³êóâàíü ³íøèõ ëþäåé» [149, p. 12].

Íàñë³äêîì ï³äâèùåííÿ ù³ëüíîñò³ ïðîæèâàííÿ º çðîñ-
òàííÿ ð³çíèõ (ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ) âïëèâ³â íà ëþäè-
íó, îñê³ëüêè éäå ãîñòðà áîðîòüáà çà ïðîñò³ð ³ î÷åâèäíà
çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ òåðèòîð³é ³ç
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ìàêñèìàëüíîþ åêîíîì³÷íîþ â³ääà÷åþ. Íàïðèêëàä, ì³ñöå
ðîáîòè ñòàº âñå ìåíøå ïîâ’ÿçàíèì ³ç ì³ñöåì ïðîæèâàí-
íÿ, ÷åðåç òå ùî áëèçüê³ñòü ïðîìèñëîâèõ ³ êîìåðö³éíèõ
ñòðóêòóð ðîáèòü öþ òåðèòîð³þ â åêîíîì³÷íîìó ³ ñîö³àëü-
íîìó àñïåêòàõ íåïðèäàòíîþ äëÿ ïðîæèâàííÿ. «Ð³çí³ ÷àñ-
òèíè ì³ñòà íàä³ëåí³ ñïåöèô³÷íèìè ôóíêö³ÿìè, ³, îòæå,
ì³ñòî íàãàäóº ìîçà¿êó ñîö³àëüíèõ ñâ³ò³â, â ÿê³é ïåðåõ³ä â³ä
îäíîãî ñâ³òó äî ³íøîãî ìîæå â³äáóâàòèñÿ àáñîëþòíî ðàï-
òîâî. Ïðîòèñòàâëåííÿ ð³çíèõ ëþäåé òà ¿õíüîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ñïðÿìîâàíå íà ñòâîðåííÿ ðåëÿòèâ³ñòñüêî¿ ïåðñïåê-
òèâè òà ïî÷óòòÿ òåðïèìîñò³ äî ð³çíèõ ïîãëÿä³â, ùî ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïåðåäóìîâà äî ðàö³îíàëüíîñò³, à öå âè-
êëèêàº ñåêóëÿðèçàö³þ æèòòÿ» [149, p. 15].

Çðîñòàííÿ ãåòåðîãåííîñò³ íàñåëåííÿ ó ì³ñòàõ ïðèâî-
äèòü äî çá³ëüøåííÿ øàíñ³â ó âåðòèêàëüí³é ñîö³àëüí³é ìî-
á³ëüíîñò³ ãîðîäÿí. Ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ì³æ áåçë³÷÷þ
òèï³â îñîáèñòîñòåé ó ì³ñüêîìó ñåðåäîâèù³ âèçíà÷àþòü
òåíäåíö³þ ðóéíóâàííÿ æîðñòêèõ óñòî¿â òðàäèö³éíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà é óñêëàäíåííÿ êëàñîâî¿ ñòðóêòóðè. Öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, çá³ëüøóº ðîçãàëóæåí³ñòü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü ðàìîê
ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿. Ï³äâèùåíà ìîá³ëüí³ñòü ³íäèâ³-
äóóìà, çóìîâëåíà âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âïëèâ³â íà íüîãî ç
áîêó ³íøèõ ³íäèâ³äóóì³â, º ïðè÷èíîþ ïðèäáàííÿ «ïëàâà-
þ÷îãî ñòàòóñó» â ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñîö³-
àëüíó ñòðóêòóðó ì³ñòà. Ñîö³àëüí³ ãðóïè, äî ÿêèõ íàëåæèòü
ëþäèíà, íå ñòàíîâëÿòü ïðîñòó ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ.
×åðåç ðîçìà¿òòÿ ³íòåðåñ³â, âèçíà÷åíèõ áåçë³÷÷þ àñïåêò³â
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ëþäèí³ ïîòð³áíî áóòè ïðåäñòàâëåíîþ
â ð³çíèõ ãðóïàõ ëþäåé, êîæíà ç ôóíêö³é ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç
ïåâíèìè ñòîðîíàìè îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äóóìà. Ç ³íøîãî
áîêó, ÿê çàçíà÷àº Â³ðò, ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ì³ñüêèé
æèòåëü íå º äîìîâëàñíèêîì, à îñê³ëüêè òàêå ïðîæèâàííÿ
íå ïîðîäæóº òðàäèö³¿ òà ïî÷óòòÿ, ùî ïîâ’ÿçóþòü ëþäåé,
ãîðîäÿíèí äóæå ð³äêî ìîæå áóòè ñïðàâæí³ì ñóñ³äîì. Îò-
æå, ãîðîäÿíèíó ñêëàäíî âèçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøå â³äïî-
â³äàº éîãî ³íòåðåñàì. Ëþäè, ÿê³ òàêèì ÷èíîì â³äîêðåìëå-
í³ â³ä îðãàí³çîâàíèõ êîëåêòèâ³â, â³äð³çíÿþòüñÿ âåëèêîþ
ìîá³ëüí³ñòþ, ùî ðîáèòü êîëåêòèâíó ïîâåä³íêó â ì³ñüê³é
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ãðîìàä³ íåïåðåäáà÷óâàíîþ. Âíàñë³äîê öüîãî ãîðîäÿíèí
çìóøåíèé äîêëàäàòè çóñèëü äî îá’ºäíàííÿ ó ãðóïè ç ³í-
øèìè ëþäüìè íà ´ðóíò³ ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ñâî¿õ ö³ëåé. Â ðåçóëüòàò³ ìíîæàòüñÿ äîáðîâ³ëüí³
îðãàí³çàö³¿, â îñíîâ³ ä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ëåæèòü äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé, ùî âèïëèâàþòü ³ç ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ëþäèíè.
Êð³ì öüîãî, ³ñíóº äîñèòü ñëàáêèé çâ’ÿçîê ì³æ åêîíîì³÷-
íèì ñòàíîâèùåì òà ³íøèìè ³ñòîòíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³
âèçíà÷àþòü ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóóìà ó ì³ñüêîìó ñåðåäîâèù³
òà éîãî íàëåæí³ñòü äî äîáðîâ³ëüíèõ ãðóï. ßêùî ó ñ³ëüñü-
ê³é ñï³ëüíîò³ íà îñíîâ³ ê³ëüêîõ â³äîìèõ ÷èííèê³â çàçâè-
÷àé ìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè íàëåæí³ñòü ëþäèíè äî òîãî ÷è
³íøîãî êîëà, òî ó ì³ñüê³é ãðîìàä³ ìîæíà ëèøå ñïîñòåð³-
ãàòè çàãàëüíó ñõåìó, çà ÿêîþ óòâîðþþòüñÿ ãðóïè òà âñòà-
íîâëþþòüñÿ â íèõ çâ’ÿçêè [149, p. 16–17]. Ó ðåçóëüòàò³
âñüîãî öüîãî, íà äóìêó Ë. Â³ðòà, ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ ôåíî-
ìåíè óðáàí³çìó, ÿê àíîì³ÿ – ñòàí, â ÿêîìó çâè÷àéí³ ïðà-
âèëà ³ íîðìè, ùî ðåãóëþþòü ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó, âòðà-
÷àþòü ñâîº çíà÷åííÿ; â³ä÷óæåííÿ – â³ä÷óòòÿ â³ä³ðâàíîñò³
³íäèâ³äà â³ä íàâêîëèøíüîãî ñîö³óìó – òà âñ³ëÿê³ äåâ³-
àö³¿ – â³äõèëåííÿ ó â÷èíêàõ.

Òàêèì ÷èíîì, Ë. Â³ðò ó ñâî¿é òåîð³¿ çðîáèâ òðè òåîðå-
òè÷íèõ ïðèïóùåííÿ ùîäî õàðàêòåðó æèòòºâîãî êîìôîðòó
ó âåëèêîìó ì³ñò³. Ïî-ïåðøå, ùî ñåðåäîâèùå âåëèêîãî ì³ñ-
òà ñïðèÿº çíåîñîáëåííþ, â³ä÷óæåííþ, àïàò³¿ éîãî ìåøêàí-
ö³â òà çìåíøåííþ êîíòàêò³â ì³æ íèìè. Ïî-äðóãå, âåëèêå
ì³ñòî ÿê äæåðåëî äóæå ñèëüíîãî ñòðåñó äëÿ éîãî ìåøêàí-
ö³â ïîðîäæóº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ³ äåâ³àíòíó ïîâå-
ä³íêó. Ïî-òðåòº, ó âåëèêîìó ì³ñò³ ñóòòºâî çðîñòàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ âåðòèêàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ òà âõî-
äæåííÿ ó ð³çí³ ñîö³àëüí³ ãðóïè, ùî ïîòåíö³éíî ï³äâèùóº
çàäîâîëåí³ñòü ãîðîäÿí âëàñíèì ñîö³àëüíèì ñòàíîâèùåì
ïîð³âíÿíî ç ìåøêàíöÿìè ìåíøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. êëàñè÷í³ òåîðåòè÷í³ íàïðà-
öþâàííÿ ùîäî æèòòºâîãî êîìôîðòó â ñîö³îëîã³÷íèõ êîí-
öåïö³ÿõ ì³ñòà áóëè ï³ääàí³ ïåðåâ³ðêàì øëÿõîì åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü. Çîêðåìà, óÿâëåííÿ ïðî àïàò³þ òà áàéäó-
æ³ñòü ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â ïî÷àëè ÷àñòî ï³äòâåðäæóâàòèñü
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ó âèïàäêàõ ³ãíîðóâàííÿ ð³çíîãî ðîäó ³íöèäåíò³â, ÿê³ ïî-
òðåáóâàëè âòðó÷àííÿ îòî÷óþ÷èõ. Íà äóìêó Ñòåíë³ Ì³ëã-
ðåìà, ïîä³áíå ÿâèùå ïîÿñíþºòüñÿ íåïèñàíèì çàêîíîì
ì³ñüêîãî æèòòÿ, ÿêèé âèìàãàº ïîâàãè äî åìîö³éíèõ ³ ñî-
ö³àëüíèõ ñòîð³í îñîáèñòîãî æèòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè íàâ³òü
çà óìîâ ì³ñüêîãî ñêóï÷åííÿ. Ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ìîòèâè
ïîâåä³íêè ä³éîâèõ îñ³á íå äî ê³íöÿ ÿñí³, íàâêîëèøí³ì
âàæêî çðîçóì³òè, ÷è áóäå âòðó÷àííÿ â ÷óæå æèòòÿ íåáà-
æàíèì àáî æ íåîáõ³äíèì çàäëÿ íîðìàë³çàö³¿ ñòàíîâèùà.
Âîäíî÷àñ Ì³ëãðåì åìï³ðè÷íî âñòàíîâèâ, ùî çà ãîòîâí³ñ-
òþ íàäàòè äîïîìîãó ìåøêàíö³ âåëèêèõ ì³ñò ìàëî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, ïîâåä³í-
êîâ³ â³äì³ííîñò³ æèòåë³â âåëèêèõ ³ ìàëèõ ì³ñò çóìîâëåí³
ðàäøå çà âñå ðåàêö³ºþ ñõîæèõ ëþäåé íà äîâîë³ íåñõîæ³
óìîâè æèòòÿ, à íå ÿêèìèñü ñïåöèô³÷íèìè îñîáèñò³ñíèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ìåøêàíö³â ìåãàïîë³ñ³â àáî ïðîâ³íö³é-
íèõ ì³ñòå÷îê. Òóò øâèäøå âèÿâëÿºòüñÿ çàëåæí³ñòü â³ä
ðîçì³ðó íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè, îñê³ëüêè ëþäèíà íå â çìîç³
ñåáå îòîòîæíèòè ç âåëèêèì ì³ñòîì çàãàëîì, îäíàê ö³ëêîì
ìîæå â³ä÷óâàòè ñâîþ íàëåæí³ñòü äî âíóòð³øíüîì³ñüêîãî
ëîêàëüíîãî ñï³âòîâàðèñòâà [133].

²íøå êëþ÷îâå òåîðåòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâèé êîì-
ôîðò ëþäèíè ó ì³ñò³ çàñíîâóºòüñÿ íà ïîíÿòò³ «ì³ñüêèé
ñòðåñ». ²äåòüñÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà ó âåëèêîìó ì³ñò³ ï³ä-
äàºòüñÿ íèçö³ àãðåñèâíèõ ³ òðèâàëèõ ïîäðàçíèê³â, ÿêèõ
íåìàº â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Âîíà âèìóøåíà àäàïòóâàòè-
ñÿ, ïðîòå â³ä÷óâàº ñòðåñ, ÿêèé ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ïåðå-
æèâàííÿ íåãàòèâíèõ, äèñêîìôîðòíèõ â³ä÷óòò³â ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ïðè ç³òêíåíí³ ç öèìè
ïîäðàçíèêàìè. Ñâîºþ ïîÿâîþ ïîíÿòòÿ ì³ñüêîãî ñòðåñó
çîáîâ’ÿçàíå ùå ïðàöÿì Ç³ììåëÿ, îäíàê ïðàêòè÷íî éîãî
ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè ó ÑØÀ. Ïîä³áíà, àëå äåùî
ñêëàäí³øà êîíöåïö³ÿ îïåðóº ïîíÿòòÿì «ïåðåâàíòàæåí-
íÿ». Çã³äíî ç íåþ ñåðåäîâèùå âåëèêîãî ì³ñòà ì³ñòèòü ï³ä-
âèùåíó ê³ëüê³ñòü ïîäðàçíèê³â. ßê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçè-
òèâí³ ñòèìóëè ïåðåâàíòàæóþòü ëþäñüêèé îðãàí³çì. Êîëè
îáñÿã ïîäðàçíèê³â ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ «ï³çíàâàëü-
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íå ïåðåâàíòàæåííÿ», çà ÿêîãî íàäëèøîê âðàæåíü çàâà-
æàº íîðìàëüíèì ïîâåä³íêîâèì ðåàêö³ÿì ëþäèíè. Çàäëÿ
àäàïòàö³¿ äî ïîä³áíèõ îáñòàâèí ëþäèíà çìóøåíà êîìïåí-
ñóâàòè ïåðåâàíòàæåííÿ øëÿõîì çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àê-
òèâíîñò³. Îäíàê âåëè÷åçí³ ïåðåâàíòàæåííÿ ìîæóòü ïðè-
çâåñòè äî ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [133]. Ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ì³ñüêèõ
ñòðåñîð³â – øóì³â, â³áðàö³é, çàáðóäíåíü, çàïèëåíîñò³ òî-
ùî – äàþòü çìîãó âèÿâèòè ¿õí³é ðåàëüíèé âïëèâ íà æèò-
òºâèé êîìôîðò ì³ñüêèõ æèòåë³â. Çîêðåìà, ðåçóëüòàòè ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü äàþòü ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî
íåñïîä³âàíèé ³ íåêîíòðîëüîâàíèé øóì ñïðè÷èíÿº ñóòòº-
âèé äèñêîìôîðò ³ çàâàæàº ëþäñüê³é àêòèâíîñò³, çîêðåìà
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñ ÷èòàííÿ [121; 111; 109].

Òàê³ ïîäðàçíèêè, ÿê çàáðóäíåííÿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà âåëèêèõ ì³ñò, òàêîæ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà â³ä-
÷óòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Íàÿâí³ñòü ó ïåâíîìó ì³êðîðà-
éîí³ îïòèìàëüíîãî áàëàíñó ïàðàìåòð³â ñîö³àëüíî-åêîëî-
ã³÷íî¿ ñèñòåìè ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó ìåøêàíö³â, âïëèâàº íà ¿õí³ â÷èíêè ³ ïîâåä³íêó,
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿ òà ì³ñòà â ö³ëî-
ìó. Âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº êîðåëÿö³ÿ ì³æ çàáðóäíåííÿì
àòìîñôåðè òà ð³âíåì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
õâîðîáàìè ùèòîâèäíî¿ çàëîçè é çàõâîðþâàííÿìè äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â [126]; ì³æ çàáðóäíåííÿì ïèòíî¿ âîäè é çàãàëü-
íèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ëþäåé [113].

Îäíàê ÷àñòî â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó çàëåæèòü íå ñò³ëü-
êè â³ä ïðÿìîãî âïëèâó ñòðåñîð³â, ñê³ëüêè â³ä î÷³êóâàíü ³
ãîòîâíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî ìîæëèâèõ çîâí³øí³õ ñòðåñî-
ð³â. Çîêðåìà, ïðè ñïðîá³ ïîÿñíåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó
³íòåíñèâíîñò³ òðàíñïîðòó íà æèòòºâèé êîìôîðò áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî íà âóëèö³ ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ðóõó
òðàíñïîðòó çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ì³æ
ñóñ³äàìè, çðîñòàº çàíåäáàí³ñòü áóäèíê³â. Ðåçóëüòàòè îïè-
òóâàííÿ ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàëè íà âóëèö³ ç³ «ñëàáêèì» ðó-
õîì, ðàçþ÷å â³äð³çíÿëèñÿ: ìåøêàíö³ âèÿâëÿëè ï³äâèùåíó
òóðáîòó ïðî ñòàí áóäèíê³â, ïèøàëèñÿ íàëåæí³ñòþ äî ì³ñ-
öåâî¿ ñï³ëüíîòè, òóò ïàíóâàâ äóõ ï³äòðèìêè òà óâàãè.
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Âîäíî÷àñ íåñïîä³âàíî ìåøêàíö³ âóëèö³ ç «ñåðåäí³ì» ðó-
õîì òðàíñïîðòó âèñëîâëþâàëè á³ëüøó íåçàäîâîëåí³ñòü
ïåâíèìè óìîâàìè ïðîæèâàííÿ, í³æ ðåñïîíäåíòè ç âóëèö³
ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ ðóõó. Öåé ïàðàäîêñàëüíèé ðå-
çóëüòàò àâòîðè ïîÿñíþþòü òèì, ùî â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó
á³ëüø³ñòü ìåøêàíö³â ïîñåëèëèñÿ ñþäè ÷åðåç êðàù³ íà
òîé ìîìåíò óìîâè æèòòÿ. Òîìó çðîñòàþ÷à ³íòåíñèâí³ñòü
ðóõó òðàíñïîðòó âèêëèêàëà ó ìåøêàíö³â ³ç ï³äâèùåíèìè
î÷³êóâàííÿìè ÿê³ñíîãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà á³ëü-
øó íåçàäîâîëåí³ñòü, í³æ ó òèõ, õòî òðèâàëèé ÷àñ æèâå íà
âóëèöÿõ ³ç âèñîêîþ ³íòåíñèâí³ñòþ [105]. Î÷åâèäíî, ùî
ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà ó ñïðèéíÿòò³ ð³çíîìàí³òíèõ ñòðå-
ñîð³â º âàæëèâîþ ëàíêîþ â àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî òåõíî-
ãåííèõ óñêëàäíåíü æèòòºâîãî êîìôîðòó. Öå ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ äàíèìè, îòðèìàíèìè ñîö³îëîãàìè â ðåçóëüòàò³ àíà-
ë³çó âïëèâó øóìó â³ä ùîéíî ïîáóäîâàíî¿ òðàíñïîðòíî¿
ìàã³ñòðàë³ íà ñîö³àëüíå æèòòÿ ìåøêàíö³â áàãàòîïîâåðõî-
âîãî ì³êðîðàéîíó â àíãë³éñüêîìó ì³ñò³ Á³ðì³íãåì³. Íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ç ïî÷àòêîì åêñïëóàòàö³¿ ìàã³ñòðàë³ ð³-
âåíü øóìó ïðîòÿãîì äîáè ñóòòºâî ï³äâèùèâñÿ, â óñòàíîâ-
êàõ ëþäåé ñóòòºâèõ çì³í íå â³äáóëîñÿ. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
òàêà øâèäêà àäàïòàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ïî³íôîðìîâàí³ñòþ íà-
ñåëåííÿ ïðî â³äêðèòòÿ ðóõó òðàíñïîðòó. Òîáòî íåìèíó÷³
òåõíîãåíí³ óñêëàäíåííÿ áóëè ïðèéíÿò³ ëþäüìè ÿê äà-
í³ñòü [130].

Ïîøèðåíèì ó íàóö³ âèÿâèëîñÿ óÿâëåííÿ, ùî âïëèâî-
âèì äæåðåëîì ñòðåñó º íàäëèøêîâà ïåðåíàñåëåí³ñòü âå-
ëèêèõ ì³ñò, ÿêà çóìîâëþº çóáîæ³ííÿ òà íåçàäîâîëåí³ñòü.
²ñíóº íèçêà äîñë³äæåíü, ÿê³ äîâîäÿòü ³ñíóâàííÿ òàêîãî
çâ’ÿçêó. Îñíîâíèì ¿õ ìåòîäîì º âñòàíîâëåííÿ êîðåëÿö³¿
ì³æ ïîêàçíèêàìè ù³ëüíîñò³ íàñåëåííÿ ³ ñòàòèñòè÷íèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü,
çîêðåìà çðîñòàííÿì ð³âíÿ çëî÷èííîñò³. Ïðè÷îìó ÷àñòî
òàê³ çàëåæíîñò³ ïðîñòåæóâàëèñÿ áåç óðàõóâàííÿ ³íøèõ
÷èííèê³â çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ù³ëü-
í³ñòü íàñåëåííÿ íå çàâæäè ìîæå áóòè òèì ïîêàçíèêîì,
çà ÿêèì ìîæíà ÷³òêî ô³êñóâàòè âïëèâ íà æèòòºâèé êîì-
ôîðò, îñê³ëüêè ù³ëüí³ñòü ìîæíà ðîçðàõóâàòè ÿê ñòàòè÷íó
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÷èñåëüí³ñòü ëþäåé íà îäèíèöþ ïëîù³, òîä³ ÿê éäåòüñÿ
ðàäøå ïðî ïåâíèé ñòàí áàãàòîëþäíîñò³, ÿêó â³ä÷óâàþòü
ëþäè ó ïåâíèé ÷àñîâèé ìîìåíò. Âîäíî÷àñ íå ìîæíà â³ä-
êèäàòè ïðàãíåííÿ ì³ñüêî¿ ëþäèíè óñàì³òíèòèñÿ, â³äïî÷è-
òè â³ä áàãàòîëþäíîãî íàòîâïó, ÿêèé âîíà çóñòð³÷àº êîæåí
äåíü. ßê çàçíà÷àº ²ãîð Êîí, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ êîíòàêò³â çóìîâëþº ïîòðåáó ì³ñüêîãî æèòåëÿ ó
«ïðèâàòèçàö³¿» îñîáèñòîãî ïðîñòîðó, à ñàìå ó âñòàíîâëåí-
í³ ó ð³çíèõ ôîðìàõ äèñòàíö³¿ ì³æ ñîáîþ òà ³íøèìè. Âè-
áèðàþ÷è ì³ñöå ó òðàíñïîðò³, ¿äàëüí³ ÷è â ÷èòàëüíîìó çàë³
á³áë³îòåêè, ëþäèíà ïðàãíå íå çàéìàòè ñóñ³äí³ ì³ñöÿ ç óæå
ñèäÿ÷îþ ëþäèíîþ. Âíàñë³äîê ù³ëüíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³
ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ó ëþäèíè âèíèêàº ïîòðåáà â
¿õ êîìïåíñàö³¿ øëÿõîì ïðèâàòèçàö³¿ îñîáèñòîãî ïðîñòîðó.
Ñàìå òîìó ì³ñüêèé ìåøêàíåöü ïîòðåáóº îêðåìî¿ êâàðòè-
ðè, îêðåìî¿ ê³ìíàòè [36, ñ. 113–122]. Çà äàíèìè åñòîí-
ñüêèõ ñîö³îëîã³â, ìîæëèâ³ñòü îêðåìèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ óñàì³ò-
íèòèñÿ â îêðåì³é ê³ìíàò³ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî ïîâ’ÿçàíà
³ç çàäîâîëåí³ñòþ øëþáîì [38].

Çâ’ÿçîê ì³æ ïåðåíàñåëåí³ñòþ òà ïñèõîëîã³÷íèì äèñ-
êîìôîðòîì ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïðîæèâàííÿì ó áàãàòîïî-
âåðõîâèõ áóäèíêàõ. Àìåðèêàíñüêèé àðõ³òåêòîð Îñêàð
Íüþìàí âèñóíóâ òåîð³þ ïðî âïëèâ ôåíîìåíó òåðèòîð³-
àëüíîñò³ íà õàðàêòåð ïîâåä³íêè ëþäèíè â áàãàòîêâàðòèð-
íèõ áóäèíêàõ, çã³äíî ç ÿêîþ âèñîêèé ð³âåíü çëî÷èííîñò³
ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáëèâ³ñòþ ïðîñòîðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ òàêèõ
áóä³âåëü. Öÿ îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó, ùî áàãàòîïîâåð-
õîâå ïëàíóâàííÿ îáìåæóº ï³äñòàâè ëþäåé íà ïðàâî âîëî-
ä³ííÿ ïðèëåãëèìè äî ¿õí³õ ïîìåøêàíü òåðèòîð³ÿìè. Íà
â³äì³íó â³ä áóäèíê³â, äå ìåøêàº îäíà ñ³ì’ÿ, ó áàãàòîïîâåð-
õîâèõ áóäèíêàõ á³ëüø³ñòü ñ³ìåé ââàæàþòü ïðîñò³ð ïîçà
ñâîºþ êâàðòèðîþ ñóòî ãðîìàäñüêèì, òîìó ïåðåêëàäàþòü
óñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ çà ìåæà-
ìè âëàñíî¿ êâàðòèðíî¿ ïëîù³, íà îðãàíè ãðîìàäñüêîãî
óïðàâë³ííÿ [136]. Òàêèì ÷èíîì, ïðîñò³ð çà ìåæàìè êâàð-
òèð – êàá³íè ë³ôò³â, ï³ä’¿çäè, ñõîäîâ³ ïðîëüîòè, ãîðèùà,
õîëè ðàçîì ³ç ãðîìàäñüêèìè òåðèòîð³ÿìè – ñòàº, ïî ñóò³,
í³÷è¿ì. Ñàìå ó öèõ ì³ñöÿõ ñêîþºòüñÿ á³ëüø³ñòü çëî÷èí³â.
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Ò à á ë è ö ÿ  2.1.  Ì³ñöÿ çä³éñíåííÿ çëî÷èí³â ó áóäèíêàõ ð³çíî¿ ïîâåð-
õîâîñò³ â Íüþ-Éîðêó [136, p. 33], %

Ïðîñò³ð óñåðåäèí³ áóäèíê³â
3-ïîâåðõîâ³

áóäèíêè
6–7-ïîâåðõîâ³

áóäèíêè
13-ïîâåðõîâ³

é âèùå áóäèíêè

Êâàðòèðè 40,4 35,3 21,3
Õîëè 3,3 8,9 10,8
Ë³ôòè 1,3 9,8 22,6
Êîðèäîðè 7,2 11,1 8,1
Ñõîäè 1,3 3,3 5,9
Äàõè 1,3 3,9 4,0
Ãðîìàäñüê³ ì³ñöÿ 2,8 3,2 3,4
Íàâêîëèøí³ òåðèòîð³¿ 42,0 24,5 23,8
Çàãàëîì 100,0 100,0 100,0
×àñòêà çëî÷èí³â, ñêîºíèõ
íà ãðîìàäñüêèõ òåðèòîð³-
ÿõ óñåðåäèí³ áóäèíê³â 17,2 40,2 54,2
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ê³ëü-
êîñò³ çä³éñíåíèõ çëî÷èí³â
(íà 1000 ìåøêàíö³â) 9 12 20

Ïðî öå ñâ³ä÷èëà ñòàòèñòèêà çëî÷èí³â ó Íüþ-Éîðêó, ÿêà
ïîêàçàëà, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì âèñîòè áóä³âåëü çðîñòàº
÷àñòêà çëî÷èí³â (äèâ. òàáë. 2.1). ßê ³ ó ïîïåðåäí³õ âèïàä-
êàõ, ³ñíóþòü ñîö³îêóëüòóðí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîâ’ÿçóâàíí³
ð³âíÿ çëî÷èííîñò³ ç ïðîñòîðîâîþ îðãàí³çàö³ºþ ïîìåø-
êàííÿ ëþäåé ó âåëèêèõ ì³ñòàõ. Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ â
îäíîìó ç ðàéîí³â àíãë³éñüêîãî ì³ñòà Øåôô³ëäà íå âè-
ÿâèëè æîäíèõ äîêàç³â íà ï³äòðèìêó òâåðäæåííÿ, ùî ó áà-
ãàòîïîâåðõîâèõ áóäèíêàõ ð³âåíü çëî÷èííîñò³ âèùèé, í³æ
ó ðàéîíàõ ³ç íåâèñîêèìè áóäèíêàìè [106].

Òåîðåòè÷íå ïðèïóùåííÿ Ë. Â³ðòà ïðî çðîñòàííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ âåðòèêàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ó âåëèêîìó
ì³ñò³ òà â³äïîâ³äíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà æèòòºâèé êîì-
ôîðò éîãî ìåøêàíö³â çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ â íèçö³ ðî-
á³ò, äå äîâîäèòüñÿ, ùî çì³íè â îá’ºêòèâíèõ óìîâàõ æèòòÿ
ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çóìîâëþþòü çì³íè â ñóá’ºêòèâíîìó
ñïðèéíÿòò³ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Òàê, ïîì³÷åíî, ùî äè-
íàì³÷í³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè âïëèâàþòü íà
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Çîêðåìà, ùå â ðàäÿíñüê³ ÷àñè áóëî
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âèÿâëåíî, ùî îñîáè, ÿê³ 4–5 ðàç³â ì³íÿëè ðîáîòó òà îò-
ðèìàëè 4–5 ï³äâèùåíü ó ïîñàä³, 2–3 ðàçè ì³íÿëè ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ, âèÿâëÿþòü íàéá³ëüøó çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
[49, ñ. 46, 49]. Àíàë³ç ñòðóêòóðè òðóäîâèõ â³äíîñèí êðåà-
òèâíîãî êëàñó òà éîãî ðîáîòîäàâö³â ³ç â³äïîâ³äíèõ ãàëó-
çåé ³ ñïîñîáó æèòòÿ òâîð÷èõ ïðîôåñ³îíàë³â äàâ çìîãó
àìåðèêàíñüêîìó äîñë³äíèêó Ð³÷àðäó Ôëîðèä³ äîâåñòè
áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ì³æ åêîíîì³÷íèì óñï³õîì ³ òîëå-
ðàíòí³ñòþ, ðîçìà¿ò³ñòþ òà â³äêðèò³ñòþ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ.
Âèñîêîïðîôåñ³éí³ òâîð÷³ ïðàö³âíèêè («êðåàòèâíèé êëàñ»)
íàäàþòü ïåðåâàãó ïðîæèâàííþ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, â ÿêèõ
ðîçâèíóòà ³íäóñòð³ÿ çíàíü, ùî çàáåçïå÷óº äîáðîáóò. Âîíè
áàæàþòü ìåøêàòè ó ì³ñöÿõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ¿õí³ì ö³ííîñ-
òÿì, ïåðåêîíàííÿì òà ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ. Êð³ì öüîãî, ¿ì
õî÷åòüñÿ ìàòè äîñòóï äî øèðîêîãî ñïåêòðà êóëüòóðíèõ
ìîæëèâîñòåé ³ äîñâ³äó âåëèêîãî ì³ñòà, à òàêîæ äî ÿê³ñíî
ïîáóäîâàíîãî äîâê³ëëÿ [119]. Òîáòî, íåçâàæàþ÷è íà íèç-
êó ÷èííèê³â ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà, ùî íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü íà æèòòºâèé êîìôîðò ëþäèíè, ìåøêàíö³ âåëèêèõ
ì³ñò ìàþòü äîñòàòí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåàãóâàííÿ íà ïî-
äðàçíèêè çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ äîñë³-
äæåíü ð³çíèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ó âåëèêîìó
ì³ñò³ âèîêðåìëþº òàê³ êëþ÷îâ³ ìîìåíòè. Ïî-ïåðøå, óð-
áàí³çàö³ÿ ðîáèòü æèòòÿ ëþäèíè á³ëüø àíîí³ìíèì, òîìó
ì³ñüê³ æèòåë³ çàäëÿ ïîçíà÷åííÿ ñâîãî ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ñòàòóñó ïðàêòèêóþòü á³ëüø³ ìàñøòàáè äåìîíñòðà-
òèâíîãî ñïîæèâàííÿ. Âíàñë³äîê öüîãî äëÿ ãîðîäÿíèíà
âàæëèâ³øèì º â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ ñâîãî çîâí³øíüîãî âè-
ãëÿäó, íàòîì³ñòü ó ñ³ëüñüêîãî ìåøêàíöÿ â³ä÷óòòÿ äèñêîì-
ôîðòó âèêëèêàþòü îáìåæåííÿ â ¿æ³ ÷è â³äñóòí³ñòü äîáðîò-
íîãî æèòëà. Ïî-äðóãå, äîñë³äæåííÿ áåçïîñåðåäí³õ ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â îêðåìî â³ä óçÿòîãî ñòðåñîðà
íå äàº çìîãè ïîâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàçèòè âåñü ñïåêòð óï-
ëèâó ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà íà æèòòºâèé êîìôîðò. Ïî-òðå-
òº, ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî îêðåì³ ñòðåñîðè ìîæóòü âèêëè-
êàòè çóñòð³÷íó ðåàêö³þ òà âçàºìîä³ÿòè ì³æ ñîáîþ. Öå çà-
çâè÷àé ñïîòâîðþº ðåàëüíèé âïëèâ êîæíîãî ñòðåñîðà îê-
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ðåìî. Ïî-÷åòâåðòå, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè çäàòí³ñòü ì³ñü-
êîãî æèòåëÿ àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíîãî ðîäó ñòðåñîð³â –
øóìó, çàáðóäíåíü, ïåðåíàñåëåíîñò³. Ìîæëèâî, íàñë³äêè
òàêî¿ àäàïòàö³¿ òàêîæ âïëèâàþòü íà æèòòºâèé êîìôîðò
ëþäåé, îäíàê ó æèòåë³â âåëèêèõ ì³ñò º äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
çàñîá³â ³ ìîæëèâîñòåé ïðîòèä³ÿòè äèñêîìôîðòíèì ïîäðàç-
íèêàì.

2.2. Ñîö³àëüí³ íàñë³äêè óðáàí³çàö³¿
â êîíòåêñò³ æèòòºâîãî êîìôîðòó

Æèòòºâèé êîìôîðò ÿê ñò³éêå â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ ó ð³ç-
íèõ ñôåðàõ æèòòÿ ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè âïëèâó ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ óìîâ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ïîñåëåíñüê³ â³äì³ííîñò³ ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ, æèò-
ëîâèõ óìîâ, ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³ òà ñîö³àëüíèõ ïîçè-
ö³é, çäîðîâ’ÿ, îñâ³òè, äîçâ³ëëÿ òîùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñîì
óðáàí³çàö³¿. Óðáàí³çàö³ÿ çàçâè÷àé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³ñòîðè÷-
íèé ïðîöåñ çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ òà
ï³äâèùåííÿ ðîë³ ì³ñò ó ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Çì³ñò ïðîöå-
ñó óðáàí³çàö³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ä³þ äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ òåíäåíö³é: ïî-ïåðøå, çîñåðåäæåííÿ åêîíîì³÷íîãî òà
êóëüòóðíîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà ó âåëèêèõ ì³ñüêèõ
öåíòðàõ ñòâîðþº óìîâè äëÿ ¿õíüîãî ïðèñêîðåíîãî é åôåê-
òèâíîãî ðîçâèòêó; ïî-äðóãå, ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ ïðîâ³ä-
íèõ ì³ñüêèõ öåíòð³â ïîøèðþþòüñÿ íà ³íø³ ðåã³îíè êðà¿íè
òà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó [46]. Óðáàí³çàö³ÿ ñòâîðþº ñêëàä-
íèé âóçîë ñóïåðå÷íîñòåé, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ ÿêðàç ³ º âàãî-
ìèì àðãóìåíòîì äëÿ ðîçãëÿäó ¿¿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç æèòòº-
âèì êîìôîðòîì, à ñàìå éîãî åêîíîì³÷íèìè, åêîëîã³÷íèìè
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè àñïåêòàìè.

Äëÿ óðáàí³çàö³¿ õàðàêòåðíà êîíöåíòðàö³ÿ íàñåëåííÿ ó
âåëèêèõ ì³ñòàõ çà ðàõóíîê ïðèïëèâó ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ òà âèíèêíåííÿ òàêèõ ïðîñòîðîâèõ ôåíîìåí³â, ÿê ì³ñü-
ê³ àãëîìåðàö³¿, ìåãàïîë³ñè òà ìåãàëîïîë³ñè. Ì³ñüêà àã-
ëîìåðàö³ÿ âèíèêàº ó ðàç³ êîìïàêòíîãî ïðîñòîðîâîãî ãðó-
ïóâàííÿ áëèçüêèõ ïîñåëåíü, îá’ºäíàíèõ ³íòåíñèâíèìè
âèðîáíè÷èìè é êóëüòóðíèìè çâ’ÿçêàìè ó ñêëàäíó áàãàòî-
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êîìïîíåíòíó äèíàì³÷íó ñèñòåìó. Ïðè ³íòåãðàö³¿ ì³ñüêèõ
àãëîìåðàö³é ç íàÿâíèì ãîëîâíèì ì³ñòîì óòâîðþºòüñÿ óê-
ðóïíåíà ôîðìà ì³ñüêîãî ðîçñåëåííÿ – ìåãàïîë³ñ. Íàéá³ëü-
øà ôîðìà ðîçñåëåííÿ, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè çðîùåíí³
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñóñ³äí³õ ì³ñüêèõ àãëîìåðàö³é, âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ìåãàëîïîë³ñ, ÿêèé ìîæå íå ñòàíîâèòè ñóö³ëüíó
çàáóäîâó.

Ïîñåëåíñüê³ äîìàãàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçïîä³ëîì ìàòå-
ð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ áëàã. Ðîëü íàñåëåíîãî ïóíêòó çðîñòà-
ëà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ òàì ç’ÿâëÿëèñÿ ö³ áëàãà. Â ñîö³àëü-
íîìó ïëàí³ ïðèâàáëèâ³ñòü íàñåëåíîãî ïóíêòó çðîñòàëà çà
íàÿâíîñò³ ïðèðîäíî-ãåîãðàô³÷íèõ óìîâ, ÿê³ ìàëè ëîêàëü-
íî-óòâîðþþ÷³ âëàñòèâîñò³. Ïî÷àòêîâà ôàçà óðáàí³çàö³¿ â
¿¿ êîíêðåòíîìó ðîçóì³íí³ áóëà ïîâ’ÿçàíà ç îá’ºêòèâíèìè
ïðîöåñàìè ³íäóñòð³àë³çàö³¿. Êîíöåíòðàö³ÿ ïðîìèñëîâîñò³
ó âåëèêèõ ì³ñòàõ äàâàëà äîäàòêîâèé åôåêò ñòâîðåííÿ ðî-
áî÷èõ ì³ñöü çàâäÿêè øèðîêèì ìîæëèâîñòÿì êîìá³íóâàí-
íÿ ³ êîîïåðóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ íàäêîíöåíòðàö³¿ âèðîá-
íèöòâà. Íàÿâí³ñòü ðîáîòè, âèùèé ð³âåíü æèòòÿ ó ì³ñòàõ
ïðèâàáëþâàëè äî íèõ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â. Äî òîãî æ
ì³ñòî ñòàëî îñåðåäêîì â³ëüíîäóìñòâà. Ç ðîçâèòêîì íàóêî-
âî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿, çðîñòàííÿì ðîë³ íàóêè, çíàíü,
³íôîðìàö³¿ ó âèðîáíèöòâ³ ïðèâàáëèâ³ñòü âåëèêèõ ì³ñò ó
ñåðåäèí³ ÕÕ ñò. âèçíà÷àëàñÿ ñïåöèô³÷íîþ ³íôîðìàö³é-
íîþ íàñè÷åí³ñòþ öèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â. Ì³ñüêå ñåðåäî-
âèùå ìåãàïîë³ñ³â ñòàëî âàæëèâèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ³ííîâà-
ö³é ³ â³äêðèòò³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Âèñîêèé ð³âåíü
ñîö³àëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà øèðîê³ ìîæ-
ëèâîñò³ âèáîðó ìîäåëåé ïîâåä³íêè çðîáèëè âåëèêå ì³ñòî
ïðèâàáëèâèì äëÿ ïðîæèâàííÿ àêòèâíîãî íàñåëåííÿ.

Ç ïîøèðåííÿì ïîñò³íäóñòð³àëüíèõ òåíäåíö³é ðîçâèò-
êó çàõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. ç âåëèêèõ
ì³ñò ïîñòóïîâî ïî÷àëî âèò³ñíÿòèñÿ ïðîìèñëîâå âèðîáíèö-
òâî. Öå áóëî ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çåì-
ëÿ äëÿ âåëèêèõ ï³äïðèºìñòâ ñòàëà äîðîæ÷îþ â ê³ëüêà ðà-
ç³â, àí³æ ó ïðèì³ñüêèõ çîíàõ. Ñåðåä ³íøèõ ÷èííèê³â –
òðàíñïîðòí³ óñêëàäíåííÿ ÷åðåç óù³ëüíåííÿ çàáóäîâ ³ âåëè-
êó ê³ëüê³ñòü àâòîìîá³ë³â íà àâòîøëÿõàõ, çá³ëüøåííÿ ïî-
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äàòêîâèõ ñòÿãíåíü âíàñë³äîê çðîñòàþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ïðîá-
ëåì (á³äíîñò³, çëî÷èííîñò³). Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çàëèøèëè-
ñÿ áàíê³âñüêà ñôåðà òà ñôåðà ïîñëóã. Ðàçîì ³ç ïðîìèñëî-
âèì âèðîáíèöòâîì ç öåíòðó âåëèêèõ ì³ñò íà ¿õí³ îêîëèö³
ïåðåì³ñòèëîñÿ íàóêîºìíå òà ³ííîâàö³éíå âèðîáíèöòâî,
äå ñêîíöåíòðóâàëèñÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ïðàö³âíèêè.
Öåé ïðîöåñ çóìîâëþâàâ çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñå-
ëåííÿ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ çàõ³äíèõ êðà¿í. Ó ÑØÀ óðáàí³çà-
ö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîöåñàìè, ÿê³ íå ò³ëüêè ïðèâåëè
äî çìåíøåííÿ çðîñòàííÿ íàéá³ëüøèõ ì³ñò, à é äî äå-
öåíòðàë³çàö³¿ àìåðèêàíñüêîãî íàñåëåííÿ òà ð³âíîì³ðí³-
øîãî éîãî ðîçïîä³ëó ïî âñ³é òåðèòîð³¿ êðà¿íè [96, ñ. 28–
29]. Òàê³ æ ïðîöåñè ñïîñòåð³ãàëèñü ó Çàõ³äí³é ªâðîï³.
Òàê, ó ÔÐÍ çà 1969–1974 ðîêè çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ìåø-
êàíö³â ó 40 âåëèêèõ ì³ñòàõ (³ç 62), ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ çà
1971–1973 ðîêè – ó 37 (³ç 61), â Áåëüã³¿ çà 1969–1971
ðîêè – â 7 (³ç 9) [7, ñ. 68]. Ñåðåä îá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â,
ÿê³ ñïîíóêàëè ëþäåé âè¿æäæàòè ç âåëèêèõ ì³ñò, – äîðîæ-
íå÷à ì³ñüêîãî æèòòÿ, íåìîæëèâ³ñòü ïðèäáàòè äîñòóïíå
æèòëî, âèñîêèé ð³âåíü çëî÷èííîñò³, íåâïèííå ïîã³ðøåí-
íÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ïðîáëåìè ³ç çàáåçïå÷åííÿì ïèò-
íîþ âîäîþ, óòèë³çàö³ºþ ñì³òòÿ òîùî. Çàõ³äí³ ñîö³îëîãè
âêàçóþòü íà çàëåæí³ñòü ì³æ ù³ëüí³ñòþ íàñåëåííÿ âåëèêî-
ãî ì³ñòà òà ïàòîëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ ëþäåé. Ï³ä ù³ëüí³ñòþ
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ê³ëüê³ñòü êâàðòèð ó áóäèíêó, ñåðåäíÿ ê³ëü-
ê³ñòü ëþäåé íà êâàðòèðó òîùî. Åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ
âèÿâèëè, ùî ³ñíóº ÷³òêà êîðåëÿö³ÿ ì³æ çðîñòàííÿì ù³ëü-
íîñò³ íàñåëåííÿ ³ òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê çíèæåííÿ íà-
ðîäæóâàíîñò³, çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³, ÷èñëà õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç, äèòÿ÷î¿ ³ ï³äë³òêîâî¿ çëî÷èííîñò³, ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü [96, ñ. 43]. Ç ³íøîãî áîêó, ïðîâ³íö³ÿ ïðèâàá-
ëþâàëà âèñîêîþ ÿê³ñòþ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äåøåâ-
øèì æèòëîì ³ çåìëåþ, ³çîëÿö³ºþ â³ä âåëèêèõ ñêóï÷åíü
ëþäåé òà ãîñòðèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.

Êð³ì öüîãî, åêîíîì³÷íå ï³äíåñåííÿ ñïðèÿëî çðîñòàí-
íþ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñåðåäí³õ âåðñòâ íàñåëåííÿ
âåëèêèõ ì³ñò. Ó öèõ âåðñòâ çðîñëè ïîòðåáè â ÿê³ñí³øîìó
ñåðåäîâèù³ ïðîæèâàííÿ òà æèòòºâîìó êîìôîðò³. Çîêðå-
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ìà, ñòàíäàðòîì ïðîæèâàííÿ ñ³ì’¿ ³ç ñåðåäíüîãî êëàñó ñòàâ
çàì³ñüêèé êîòåäæ ³ç ä³ëÿíêîþ çåìë³. Ïîòðåáà ïåðåñóâàí-
íÿ â³ä çàì³ñüêîãî äîìó äî ðîáîòè çóìîâëþâàëà íàÿâí³ñòü
àâòîìîá³ëÿ. Çðîñëè ïîòðåáè ó ñôåð³ ïîñëóã. Âñå öå âèñó-
íóëî íà ïåðøèé ïëàí ïåðåâàãè çàì³ñüêîãî æèòòÿ. Ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íà ïîëÿðèçàö³ÿ ì³ñüêîãî ñîö³óìó íàáóëà
òåðèòîð³àëüíèõ ðèñ. Ïåðåñåëåííÿ ëþäåé ³ç âèñîêèìè äî-
õîäàìè ç öåíòðó ì³ñò íà îêîëèö³ ïðèçâåëî äî âòðàòè ì³ñ-
öåâèõ ïîäàòêîâèõ íàäõîäæåíü ³ çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ ó öåíòðàëüíèõ êâàðòàëàõ. Áåçïåðåðâíî çðîñ-
òàþ÷èé ñîö³àëüíèé êîíòðàñò ì³æ ñòàðèìè ì³ñüêèìè
öåíòðàìè òà ¿õí³ìè îêîëèöÿìè äàâ ïîøòîâõ ïðîöåñîâ³
ñóáóðáàí³çàö³¿ (ðîçøèðåííÿ ïåðåäì³ñòü) òà ñïðèÿâ òîìó,
ùî ïîøèðåííÿ ïðèì³ñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàáóëî ñòèëå-
âèõ îçíàê óñï³øíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äî ïðèì³ñüêîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ç ìàòåð³àëüíèìè àòðèáóòàìè çàëó÷àëèñÿ
ëþäè ç âèñîêèì ³ ñòàá³ëüíèì äîõîäîì. Ïðîöåñ ñîö³àëü-
íî-âèá³ðêîâî¿ ì³ãðàö³¿ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ äî ïåðåäì³ñòü
ïîºäíóâàâñÿ ³ç ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíîþ ïîë³òèêîþ ïåðå-
øêîäæàííÿ ïðîíèêíåííþ â ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå çàìîæ-
íèõ îêîëèöü ìàðã³íàë³çîâàíèõ îñ³á.

Âàðò³ñòü ïðåñòèæíî¿ çàì³ñüêî¿ îñåë³ ñòàëà âàæëèâèì
àñïåêòîì ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-òåðèòîð³àëüíî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ ì³ñüêîãî ñîö³óìó. Ïåðåíåñåííÿ ïðîìèñëîâîãî âè-
ðîáíèöòâà çà ìåæ³ âåëèêèõ ì³ñò çóìîâèëî çá³ëüøåííÿ ÷èñ-
ëà ðîáî÷èõ ì³ñöü ó íåàãðàðíîìó ñåêòîð³. Ó ì³ðó ðîñòó
íàñåëåííÿ ó ïðèì³ñüêèõ çîíàõ ³ çá³ëüøåííÿ ïîïèòó íà
òîâàðè òà ïîñëóãè â³ä÷óòíî çðîñëà ñôåðà îáñëóãîâóâàííÿ.
Â ðåçóëüòàò³ öüîãî äîõîäè æèòåë³â ïðîâ³íö³¿ ó ÑØÀ çðîñ-
òàëè øâèäøå, í³æ äîõîäè æèòåë³â ì³ñüêèõ àãëîìåðàö³é.
Â³äòàê öå ïðèâåëî äî ¿õíüîãî âèð³âíþâàííÿ ³ òàêèì ÷è-
íîì ùå á³ëüøå ïîñèëèëî ïðèâàáëèâ³ñòü ïðîâ³íö³¿ [96,
ñ. 39]. ßê ñâ³ä÷èòü äîñë³äæåííÿ «ßê³ñòü àìåðèêàíñüêîãî
æèòòÿ», ÿêå ïðîâ³â ó 1970-õ ðîêàõ Àíãóñ Êåìïáåëë ³ç êî-
ëåãàìè, ìåøêàíö³ íàéá³ëüøèõ ì³ñò ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ìåíø ïîçèòèâíî îö³íþþòü ð³çí³ àñïåêòè ëþäñüêî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ó ñâîºìó íàñåëåíîìó ïóíêò³, í³æ æèòåë³ ïå-
ðåäì³ñòü ìåãàïîë³ñ³â, ³íøèõ âåëèêèõ ì³ñò, ìàëèõ ì³ñò ³ ñ³ë
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Ò à á ë è ö ÿ  2.2.  Ðîçïîä³ë ìåøêàíö³â ÑØÀ, ÿê³ îö³íèëè àòðèáóòè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿê «äóæå äîáðå», â³äïîâ³äíî äî ðîçì³ðó íàñåëåíèõ
ïóíêò³â [110, p. 234], %

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó

Àòðèáóò
Íàéá³ëüø³

ì³ñòà
²íø³ âåëè-
ê³ ì³ñòà

Ïåðåä-
ì³ñòÿ

Íåâåëèê³
ì³ñòà Ñåëà

Âèâ³ç ñì³òòÿ 38 51 58 62 56

Ì³ñöåâ³ ïîäàòêè 17 29 46 44 49

Äåðæàâí³ øêîëè 17 25 41 47 36

Â³äíîñèíè ì³æ ïîë³-
ö³ºþ òà ãðîìàäîþ 27 30 43 39 33

Êë³ìàò 24 40 29 39 41

Ïîë³öåéñüêèé çàõèñò 26 30 40 39 25

Ïàðêè é ³ãðîâ³ ìàé-
äàí÷èêè 21 28 31 33 33

Ãðîìàäñüêèé òðàíñ-
ïîðò 42 38 19 26 11

Âóëèö³ é äîðîãè 10 17 27 24 21

(äèâ. òàáë. 2.2). Ëèøå ó ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî òðàíñïîðòó
÷àñòêà ïîçèòèâíèõ îö³íîê áóëà á³ëüøîþ ñåðåä ìåøêàíö³â
ìåãàïîë³ñ³â ³ âåëèêèõ ì³ñò, àí³æ ñåðåä ðåøòè íàñåëåííÿ.

Íàéá³ëüø êðàéí³õ ôîðì ïðîöåñ ñóáóðáàí³çàö³¿ íàáóâ
ñàìå ó ÑØÀ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. Íà ñüîãîäí³ ó
ÑØÀ 60 % ìåøêàíö³â àãëîìåðàö³é ïðîæèâàþòü ó ïåðåä-
ì³ñòÿõ. Îêð³ì íåãàòèâíèõ ÿâèù, äî ÿêèõ ïðèçâåëà ñóáóð-
áàí³çàö³ÿ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, ñë³ä â³äçíà÷èòè ³ ïîçèòèâí³.
Ïðîöåñè ñóáóðáàí³çàö³¿ ñïðèÿëè ñòðèìóâàííþ ðîñòó âå-
ëèêèõ ì³ñò òà îæèâëåííþ åêîíîì³êè àìåðèêàíñüêî¿ ïðî-
â³íö³¿. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî ðîçïî÷àëîñÿ âèð³âíþâàííÿ æèò-
òºâîãî êîìôîðòó çà ïîñåëåíñüêîþ îçíàêîþ. Â îêðåìèõ
âèïàäêàõ ð³âåíü æèòòºâîãî êîìôîðòó ó ïðîâ³íö³¿ ïî÷àâ
ïåðåâàæàòè àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ.

Ïðîöåñ ñóáóðáàí³çàö³¿ â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè, ÿê
çàçíà÷àºòüñÿ â îäíîìó ç äîñë³äæåíü, â³äñòàâàâ â³ä àìåðè-
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êàíñüêîãî àíàëîãà ïðèáëèçíî íà 20 ðîê³â. Äî òîãî æ ó
ªâðîï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ äåùî ³íøèé õàðàêòåð ïðîöåñó ñóá-
óðáàí³çàö³¿: ó ïåðåäì³ñòÿ âè¿æäæàëè íå ëèøå çàìîæí³
âåðñòâè íàñåëåííÿ, à é ìîëîäü, ñ³ìåéí³ ëþäè, ÿê³ íå çíà-
õîäèëè óìîâ äëÿ íîðìàëüíîãî æèòòÿ ó âåëèêîìó ì³ñò³
[120, s. 72]. Á³ëüø³ñòü ìîäåëåé çì³í ó âåëèêèõ ì³ñòàõ ïî-
âîºííèõ ÑØÀ ïîâòîðþâàëèñü ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè.
Îäíàê ïðîöåñ çàíåïàäó öåíòðàëüíèõ ðàéîí³â ì³ñò íà Ñòà-
ðîìó êîíòèíåíò³ â³äáóâàâñÿ á³ëüø ïëàâíî é íå áóâ òàê
÷³òêî âèðàæåíèé. Êð³ì öüîãî, îðãàíè âëàäè ºâðîïåéñüêèõ
ì³ñò ðîáèëè ñïðîáè â³äðîäèòè æèòòÿ ó öåíòðàëüíèõ ðàéî-
íàõ, çàïðîâàäèâøè íèçêó äåðæàâíèõ ïðîãðàì ³ç ðåêîíñò-
ðóêö³¿ áóäèíê³â ³ ïîäàòêîâèõ ï³ëüã äëÿ ï³äïðèºìö³â. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî îêîëèö³ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ òà àìåðèêàí-
ñüêèõ ì³ñò ïåðåâàæíî çàñåëåí³ á³ëèìè, îäíàê òóäè òàêîæ
ïåðåáèðàþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ðàñîâèõ òà åòí³÷íèõ ìåí-
øèí. Òàê, ó ÑØÀ ç 1980 ïî 1990 ð³ê ÷îðíîøê³ðå íàñå-
ëåííÿ ïðèì³ñüêèõ çîí çá³ëüøèëîñÿ íà 34,4 %, ëàòèíî-
àìåðèêàíö³â ñòàëî á³ëüøå íà 69,3 %, à âèõ³äö³â ç Àç³¿ –
íà 125,9 %. Íàòîì³ñòü ÷àñòêà á³ëèõ çðîñëà ëèøå íà 9,2 %
[24, ñ. 557]. Àëå ÿêùî ó ÑØÀ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïðåä-
ñòàâíèê³â ìåíøèí, ÿê³ ïåðåáèðàþòüñÿ ó ïåðåäì³ñòÿ, – öå
ôàõ³âö³, ëþäè ñåðåäíüîãî êëàñó, òî â ªâðîï³ îêîëèö³
ìåãàïîë³ñ³â íå çàâæäè º ïðèñòàíèùåì çàìîæíèõ âåðñòâ.
×àñòî â íèõ ðîçñåëÿþòüñÿ ì³ãðàíòè, âèõ³äö³ ç Àôðèêè òà
Àç³¿. Âèñîêèé ð³âåíü áåçðîá³òòÿ øòîâõàº ìîëîäü ³ç öèõ
êâàðòàë³â äî çàâîðóøåíü. Òàêèì ÷èíîì, ñóáóðáàí³çàö³ÿ
ìîæå çóìîâëþâàòè íå ò³ëüêè êëàñîâó, à é åòíîêóëüòóðíó
(ðàñîâó) ñåãðåãàö³þ.

Ïðîöåñ óðáàí³çàö³¿ íà Çàõîä³ áàçóâàâñÿ ïåðåâàæíî íà
ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó, çðîñòàíí³ ðèíêó ïðàö³ â åïîõó ³í-
äóñòð³àëüíî¿ ðåâîëþö³¿ òà ïîñòóïîâîìó ôîðìóâàíí³ íàö³î-
íàëüíîãî ñåðåäíüîãî êëàñó. Çà ðàõóíîê öèõ âíóòð³øí³õ
÷èííèê³â ³ ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò.
çàõ³äí³ ì³ñòà íàáóëè âèð³øàëüíîãî çíà÷åííÿ. Ç ïî÷àòêîì
âõîäæåííÿ çàõ³äíèõ êðà¿í ó ïîñò³íäóñòð³àëüíó åïîõó êîí-
öåíòðàö³ÿ ìàòåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà ó âåëèêèõ ì³ñòàõ
ïî÷àëà âòðà÷àòè ñâîº ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ ó ïðîäóêó-
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âàíí³ âèñîêîãî ð³âíÿ æèòòÿ. Äî òîãî æ ó âèñîêîðîçâèíó-
òèõ â åêîíîì³÷íîìó ïëàí³ çàõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâàõ á³ëüø³ñòü
íàñåëåííÿ ïðîòÿãîì äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. çàäîâîëüíè-
ëà ñâî¿ ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè. Â³äáóëîñÿ ïîøèðåííÿ ïîñò-
ìàòåð³àë³ñòñüêèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ çóìîâëþâàëè ïðèñê³ïëè-
â³øå ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíèõ, ïîáóòîâèõ òà åêîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì âåëèêèõ ì³ñò. Ïîñò³íäóñòð³àëüíà åêîíîì³êà òà
á³ëüøà âèìîãëèâ³ñòü äî ñîö³àëüíîãî àðåàëó ñâîãî ïðîæè-
âàííÿ ñòàëè ÷èííèêàìè «ðîçîñåðåäæåííÿ» æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó çà ìåæ³ âåëèêèõ ì³ñò.

Íàòîì³ñòü ³ñòîð³ÿ çëåòó ìåãàïîë³ñ³â êðà¿í òðåòüîãî ñâ³-
òó ñïðè÷èíåíà çäåá³ëüøîãî ïðîöåñîì ãëîáàë³çàö³¿: êîíêó-
ðåíö³ÿ òðàíñíàö³îíàëüíèõ êîìïàí³é ó ãîíèòâ³ çà ñêîðî-
÷åííÿì ñâî¿õ âèòðàò, çà ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè íèçü-
êîîïëà÷óâàíó ðîáî÷ó ñèëó ³ äåøåâøó çåìëþ çìóøóº ¿õ
ïåðåíîñèòè ñâîº âèðîáíèöòâî ó êðà¿íè Ï³âäåííî¿ Àìåðè-
êè, Àôðèêè òà Àç³¿. Öüîìó ñïðèÿº ³ òå, ùî ó êðà¿íàõ òðå-
òüîãî ñâ³òó ³ñíóº íå òàêèé æîðñòêèé, ÿê ó êðà¿íàõ Çàõîäó,
åêîëîã³÷íèé ³ ïðîôñï³ëêîâèé êîíòðîëü. Âíàñë³äîê öüîãî
ìåãàïîë³ñè êðà¿í òðåòüîãî ñâ³òó ïåðåòâîðèëèñÿ íà âèðîá-
íè÷³ öåõè ñâ³òîâî¿ åêîíîì³êè.

Çðîñòàííÿ öèõ ì³ñò, íàÿâí³ñòü ðîáî÷èõ ì³ñöü ñïîíó-
êàº æèòåë³â ïðîâ³íö³¿ äî íèõ ïåðå¿æäæàòè. ßêùî ó ì³ñü-
êèõ êâàðòàëàõ çàõ³äíèõ ì³ñò íîâîïðèáóëüö³ îñåëÿþòüñÿ
áëèæ÷å äî öåíòðàëüíèõ ÷àñòèí ì³ñòà, òî ó êðà¿íàõ òðåòüî-
ãî ñâ³òó ì³ãðàíòè îñ³äàþòü íà òåðèòîð³¿, ÿêà îòðèìàëà íàç-
âó «ñàí³òàðíèé êîðäîí». Á³ëüø³ñòü öèõ ëþäåé ïðîæèâà-
þòü ó æàõëèâèõ óìîâàõ, îäíàê íàâ³òü ö³ óìîâè º êðàùè-
ìè, í³æ òàì, çâ³äêè âîíè ïðè¿õàëè. Ïåðåíàñåëåí³ñòü
ìåãàïîë³ñ³â òðåòüîãî ñâ³òó, õàîòè÷íà çàáóäîâà ì³ñüêîãî
ïðîñòîðó òà ïîøèðåííÿ íåòð³â íå â³äøòîâõóþòü â³ä íèõ íî-
âèõ ì³ãðàíò³â. ² ÿêùî, íàïðèêëàä, Êèòàþ âäàºòüñÿ êîíò-
ðîëþâàòè óðáàí³çàö³þ ö³ëåñïðÿìîâàíèìè ðåôîðìàìè òà
â³äïîâ³äíèì ðîçâèòêîì ³íôðàñòðóêòóðè, òî â ³íøèõ êðà¿-
íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, ïîò³ê ì³ãðàíò³â ç ³íøèõ ì³ñöü ñòâî-
ðþº â³ä÷óòí³ ïðîáëåìè ç ÿê³ñòþ æèòòÿ òà æèòòºâèì êîì-
ôîðòîì. Óñ³ ïðèíàäè ìåãàïîë³ñó êîíòðàñò³â âèïðîáóâàëà
íà ñîá³ óêðà¿íêà Êñåí³ÿ Îïàíàñþê, ÿêà ïðîæèâàº â ³íä³é-
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ñüêîìó ì³ñò³ Ìóìáà¿. «Áàãàòî ëþäåé ³ ìàëî ðåñóðñ³â, –
ëàêîí³÷íî ðåçþìóº âîíà ãîëîâíó ïðîáëåìó ³ â³äðàçó æ
âäàºòüñÿ â ïîäðîáèö³. – Òóò äîâîäèòüñÿ âîþâàòè çà
âñå – ùîá óðàíö³ ïðîøòîâõíóòèñÿ äî çóïèíêè, ùîá çà-
éòè ó òðàíñïîðò, êóïèòè êâèòîê, ïðèäáàòè ïðîäóêòè. Áè-
òèñÿ, ùîá òåáå âèïóñòèëè ç áàçàðó ³ ïðèïèíèëè ïðîäàâà-
òè âñå ï³äðÿä. Âîþâàòè, ùîá áóëî òèõî â îô³ñ³, ³ ãëèáîêî
äèõàòè, ùîá âèñòà÷èëî ïîâ³òðÿ» [75, ñ. 44].

Íà â³äì³íó â³ä ïðîöåñ³â ñóáóðáàí³çàö³¿ â êðà¿íàõ Çàõî-
äó, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîøèðåííÿì âèñîêîãî ð³âíÿ
æèòòºâîãî êîìôîðòó íà ïåðåäì³ñòÿ, ìàë³ ì³ñòà òà ñ³ëüñüêó
ì³ñöåâ³ñòü ³ íàâ³òü ïåðåâàæàííÿì àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà
ó ìåãàïîë³ñàõ, ó êðà¿íàõ òðåòüîãî ñâ³òó, îñîáëèâî ó òèõ, äå
åêîíîì³êà ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ (Êèòàé, ²íä³ÿ, Áðàçèë³ÿ,
ÏÀÐ òà ³íø³), óðáàí³çàö³ÿ íàáóëà ðèñ òàê çâàíî¿ ìåòðîïî-
ë³çàö³¿, êîëè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê ñêîíöåíò-
ðóâàâñÿ â îäíîìó ÷è ê³ëüêîõ öåíòðàõ êðà¿íè. Çàçâè÷àé
ìåòðîïîë³çàö³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê ìîðôîëîã³÷íèé ð³çíî-
âèä óðáàí³çàö³¿ ç òàêèìè âàæëèâèìè ðèñàìè, ÿê: 1) òå-
ðèòîð³àëüíà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ïîëÿðèçàö³ÿ êðà¿íè;
2) êîíöåíòðàö³ÿ åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ òà àêòèâíîãî íàñå-
ëåííÿ ó ñòîëèö³ (àáî âåëèêèõ ì³ñòàõ – ðåã³îíàëüíèõ öåí-
òðàõ). Îêð³ì öüîãî, ï³ä ìåòðîïîë³çàö³ºþ ðîçóì³þòü êîì-
ïëåêñíèé ïðîöåñ òåðèòîð³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ «â íàáóòò³ ì³ñòàìè òà ïðèëåãëèìè äî íèõ
òåðèòîð³ÿìè îñîáëèâèõ, ïåðåâàæíî ëèøå äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíèõ îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ, ³ííîâàö³éíî-êðåà-
òèâíèõ, ³íôîðìàö³éíî-ðåïðåçåíòàòèâíèõ, äóõîâíî-êóëü-
òóðíèõ ³ òðàíñïîðòíî-êîìóí³êàö³éíèõ ôóíêö³é, ÿê³ ðîç-
âèâàþòüñÿ íà îñíîâ³ ÷àñòêîâèõ ïðîöåñ³â òåðèòîð³àëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà – ðîçì³ùåííÿ, òåðèòîð³àëüíî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà» [70,
ñ. 69]. Ìåòðîïîë³çàö³ÿ, ïîïðè ¿¿ íåãàòèâí³ åêîëîã³÷í³ òà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè â³ä ïåðåíàñåëåííÿ, ïå-
ðåäáà÷àº êîíöåíòðàö³þ æèòòºâîãî êîìôîðòó ñàìå â ìåãà-
ïîë³ñàõ, îñê³ëüêè áóðõëèâèé åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê ïî-
øèðþºòüñÿ ëèøå íà äåê³ëüêà óðáàí³ñòè÷íèõ öåíòð³â (âêëþ-
÷àþ÷è ñòîëèöþ) êîæíî¿ ç êðà¿í.
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Óðáàí³çàö³ÿ â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ ðîçâèâàëàñÿ íà õâè-
ë³ ³íäóñòð³àë³çàö³¿. Ãîëîâíèì ÷èííèêîì öüîãî áóëà ïåðå-
âàæíî âàæêà ïðîìèñëîâ³ñòü. Ïðîìèñëîâ³ñòü ïîðîäèëà
âåëèêó ê³ëüê³ñòü íîâèõ ì³ñò, îñîáëèâî ìîíîôóíêö³îíàëü-
íèõ, âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòð³â. Òàê ñàìî âïðîâàäæó-
þ÷è âèðîáíèöòâî ó ñòàð³ öåíòðè, ïðîìèñëîâ³ñòü ðîçøè-
ðþâàëà ¿õíþ åêîíîì³÷íó áàçó. Äèíàì³÷íèé ðîçâèòîê óð-
áàí³çàö³¿ â ÑÐÑÐ ïðèâ³â äî ôîðìóâàííÿ ïîòóæíèõ ì³ñü-
êèõ àãëîìåðàö³é, â ÿêèõ çîñåðåäæóâàëèñÿ óïðàâë³íñüê³,
êóëüòóðí³, íàóêîâ³ òà îñâ³òí³ ðåñóðñè. Îäíàê íà â³äì³íó
â³ä ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ó ðîçâèíåíèõ çàõ³äíèõ êðà¿-
íàõ, íàÿâí³ñòü ïîòóæíèõ êîìïåíñàòîðíèõ ïåðåðîçïîä³ëü-
íèõ ìåõàí³çì³â, ñîö³àëüíîãî íîðìóâàííÿ (³íñòèòóò ïðî-
ïèñêè) òà øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíîãî
óïðàâë³ííÿ ñòðèìóâàëà ñóòòºâå ñîö³àëüíî-òåðèòîð³àëüíå
ðîçøàðóâàííÿ. Êð³ì öüîãî, çàâäÿêè äîì³íóâàííþ ãàëóçå-
âî¿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ åêîíîì³êîþ ïðîöåñ íàðîñòàííÿ
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â óðáàí³çàö³¿ â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä
ïðîò³êàâ íå òàê ÿâíî ³ ñòèõ³éíî, ÿê ó êðà¿íàõ ³ç ðèíêîâîþ
åêîíîì³êîþ.

Ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ
òðàíñôîðìàö³é, ÿê³ ñêîëèõíóëè êðà¿íè ñîö³àë³ñòè÷íîãî
òàáîðó íàïðèê³íö³ XX ñò., ñèòóàö³ÿ ïî÷àëà êàðäèíàëüíî
çì³íþâàòèñÿ. Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿
ªâðîïè ç ïî÷àòêîì ðåôîðì ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó 1990-õ
ðîê³â áóâ ïîêëàäåíèé ê³íåöü êîëèøí³ì çóñèëëÿì ³ç ðîç-
âèòêó óðáàí³çàö³¿. Ìåðåæà âåëèêèõ ïîë³ôóíêö³îíàëüíèõ
óðáàí³ñòè÷íèõ öåíòð³â ó õîä³ ñèñòåìíî¿ êðèçè ñïî÷àòêó
ïî÷àëà çàíåïàäàòè. Ó 1990-õ ðîêàõ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó
ïðîñòîð³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàâ³òü ïðîöåñè ÷àñòêîâî¿ ðóðàë³-
çàö³¿ – â³äòîêó ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ (ïåðåâàæíî ó ïåðøî-
ìó ïîêîë³íí³) ó ìàë³ íàñåëåí³ ïóíêòè é ñåëà. Îäíàê ïî-
äàëüøå â³äíîâëåííÿ åêîíîì³êè íå ò³ëüêè â³äòâîðèëî
óðáàí³ñòè÷í³ öåíòðè òà ¿õíº ïîïåðåäíº åêîíîì³êî-ïîë³òè÷-
íå çíà÷åííÿ, à é âèáóäóâàëî äîñèòü ñò³éêó ñèñòåìó ïîë³-
òèêî-åêîíîì³÷íîãî äîì³íóâàííÿ âåëèêèõ ì³ñò ³, îñîáëè-
âî, ñòîëèö³, íàä ïåðèôåð³ºþ. Ó ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿-
íàõ íà çì³íó ïåð³îäó àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïðàãíåííÿ äî
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ïåâíî¿ îäíîð³äíîñò³ òà âçàºìîïîâ’ÿçàíîñò³ íàñåëåíèõ ïóíê-
ò³â, ÿêå áóëî õàðàêòåðíèì ó 1960–1980-õ ðîêàõ, ïðèéøëà
åïîõà ïîãëèáëåííÿ ðåã³îíàëüíèõ ³ ñóáðåã³îíàëüíèõ êîí-
òðàñò³â, ïîëÿðèçàö³¿ óìîâ æèòòÿ ó öåíòð³ òà íà ïåðèôåð³¿.

Ïðèñêîðåíèé ïðîöåñ âõîäæåííÿ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ
êðà¿í Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè â ðèíêîâ³ â³äíîñè-
íè çóìîâèâ çì³íè ñîö³àëüíî-ïðîñòîðîâî¿ ñòðóêòóðè ó ì³ñ-
òàõ, ñèñòåìè çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ì³æ ¿õí³ìè ìåøêàíöÿìè.
Äåÿê³ ì³ñòà, îñîáëèâî ñòîëè÷í³, ïåðåòâîðèëèñÿ íà âåëèê³
öåíòðè àêóìóëÿö³¿ êàï³òàëó, ðîçïîä³ëó ³ ñïîæèâàííÿ áëàã.
Â ³íøèõ ì³ñòàõ, ÿê³ çàéìàëè ïåðèôåð³éíå ñòàíîâèùå,
âíàñë³äîê äîì³íóâàííÿ â íèõ ìîíîôóíêö³îíàëüíîãî åêî-
íîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïàä³ííÿ çíà÷åííÿ
òðàäèö³éíèõ ïðîìèñëîâèõ âèðîáíèöòâ àáî ¿õ äåãðàäàö³ÿ,
ùî ³ñòîòíî çì³íþº æèòòÿ ì³ñòà òà ëþäåé â íüîìó. Â ðå-
çóëüòàò³ öèõ çì³í äèôåðåíö³àö³ÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
æèòòÿ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í ïî÷àëà âèçíà÷àòèñÿ ìåò-
ðîïîë³çàö³ºþ [127; 108]. Â íåáàãàòüîõ àðåàëàõ öèõ êðà¿í
ïðîõîäèòü êîíöåíòðàö³ÿ íàñåëåííÿ, åêîíîì³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, ñó÷àñíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè òîùî. Çà óìîâ ìåòðîïîë³-
çàö³¿ ñó÷àñí³ íàéá³ëüø³ ì³ñòà âèñòóïàþòü ì³ñöåì ïåðåðîç-
ïîä³ëó òà àêóìóëþâàííÿ ïðèáóòêó ³ ðåíòè, àðåàëîì ïî-
ñò³éíîãî ïðîæèâàííÿ íàéçàìîæí³øî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ
ðåã³îíó ÷è êðà¿íè, òîáòî ïîëþñîì âëàäè, áàãàòñòâà ³ â³ä-
ïîâ³äíî íàäñïîæèâàííÿ (äîêë. äèâ.: [25]).

Ïî÷àòêîâ³ ôàçè ïðîöåñó ìåòðîïîë³çàö³¿ ïðîÿâèëèñÿ
òàêîæ ³ ó ñòîëèöÿõ ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í, çá³ãàþ÷èñü ³ç
ïðîöåñàìè ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ öåíòðàë³çàö³¿. Çîê-
ðåìà, ñòàíîì íà 2012 ð. íà ÷àñòêó ìîñêîâñüêîãî «çãóñòêó»
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ (0,27 % â³ä óñ³º¿ òåðè-
òîð³¿ ÐÔ) ïðèïàäàëî 12,1 % íàñåëåííÿ Ðîñ³¿, 27,3 % ¿¿ ñó-
êóïíîãî ÂÂÏ, ùî ³ñòîòíî ïåðåâèùóâàëî ñèòóàö³þ äåñÿ-
òèð³÷íî¿ äàâíîñò³ [25]. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé
ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ó ìåãàïîë³ñàõ, ¿õí³ ìåøêàíö³ îö³íþ-
þòü ñâîº ñòàíîâèùå ÿê ã³ðøå, íà â³äì³íó â³ä òèõ, õòî æè-
âå ó ìàëåíüêèõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ. Çîêðåìà, çà äàíèìè Âñåðî-
ñ³éñüêîãî öåíòðó âèâ÷åííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè (ðîñ. –
ÂÖÈÎÌ), æèòåë³ ðîñ³éñüêèõ ìåãàïîë³ñ³â çàäîâîëåí³ ñâî-
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¿ì ñòàíîâèùåì ìåíøå, í³æ æèòåë³ íåâåëèêèõ ì³ñò ³ ñ³ë. Â
ö³ëîìó ïî êðà¿í³ ñâîþ æèòòºâó ñèòóàö³þ íàçèâàþòü âàæ-
êîþ 56 % ðîñ³ÿí. Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ òàêèõ ïåñèì³ñò³â âè-
ÿâèëîñÿ 63 % [91]. Á³ëüøå òîãî, çðîñòàííÿ äîáðîáóòó òà
çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá îêðåìèõ ìåøêàíö³â âå-
ëèêèõ ì³ñò ïðîâîêóþòü çàãîñòðåíå â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëå-
íîñò³. Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî Ëåâàäà-Öåíò-
ðîì íà çàìîâëåííÿ ðîñ³éñüêî¿ «Íîâîé ãàçåòû» ó òðàâí³
2011 ð., ñåðåä ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ìàþòü äîñòàòîê âèùå ñå-
ðåäíüîãî, áàæàííÿ çàëèøèòè Áàòüê³âùèíó ùå âèùå, í³æ
ïî êðà¿í³ çàãàëîì. Áëèçüêî òðåòèíè îïèòàíèõ ó â³ö³ â³ä 25
äî 39 ðîê³â ³ç äîõîäîì â³ä 1,5 òèñ. ºâðî ³ âèùå, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, ó òîìó ÷èñë³ ó ñòîëèö³, õîò³ëè
á âè¿õàòè íàçàâæäè àáî ïðèíàéìí³ íà íåâèçíà÷åíèé ÷àñ.
Á³ëüø³ñòü (65–70 %) ³ç òèõ, õòî áàæàº ïî¿õàòè çà êîð-
äîí – íà ðîáîòó àáî ïîñò³éíå ïðîæèâàííÿ, óæå áàãàòî
ðàç³â òàì áóâàëè (ó ñåðåäíüîìó çà îñòàíí³ òðè ðîêè âîíè
âè¿æäæàëè íå ìåíøå 4 ðàç³â). Ñåðåä ìîòèâ³â, ÿêèìè êå-
ðóþòüñÿ ìîëîä³ ãîðîäÿíè ó ñâîºìó ïðàãíåíí³ çì³íèòè ì³ñ-
öå ïðîæèâàííÿ, íà ïåðøå ì³ñöå âîíè ñòàâëÿòü äâ³ ðå÷³:
à) âèñîêó ÿê³ñòü æèòòÿ, çàðàäè ÿêî¿ âàðòî áàãàòî íàïîëåã-
ëèâî ³ âèíàõ³äëèâî ïðàöþâàòè; á) óìîâè ¿¿ çàáåçïå÷åííÿ
(âïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó, óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî í³õòî
íå çìîæå ïî ñâî¿é âîë³ ïîçáàâèòè ¿õ äîñÿãíóòîãî) [76].
Òîáòî òðèâîãà ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü óòðàòèòè äîñÿãíóòå òà
ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ñòàþòü âèçíà÷àëüíèìè
ó â³ä÷óòò³ æèòòºâîãî äèñêîìôîðòó, çóìîâëþþ÷è ì³ãðàö³é-
í³ íàñòàíîâè ìåøêàíö³â ìåãàïîë³ñ³â.

Ïîä³áí³ ïðîöåñè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó êðà¿íàõ Öåíòðàëü-
íî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Íåçâàæàþ÷è íà äîêðèçîâå åêîíî-
ì³÷íå çðîñòàííÿ, ð³âåíü óðáàí³çàö³¿ â íèõ çàëèøàâñÿ çàãà-
ëîì íåçì³ííèì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç äåÿêèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðåæèìó âíóòð³øíüî¿ ì³ãðàö³¿. Çîêðåìà, íàÿâí³ñòü çíà÷íèõ
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðåñóðñ³â ó ðåã³îí³ é ðîçòàøóâàííÿ
ñèðîâèííèõ äæåðåë, ÿê³ º âàæëèâîþ åêîíîì³÷íîþ áàçîþ,
ñïðèÿòèìóòü çáåðåæåííþ íèí³øíüî¿ äîñòàòíüî ñò³éêî¿ ÷àñò-
êè ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ. Âñòóï á³ëüøîñò³ êðà¿í Öåíòðàëü-
íî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ó Øåíãåíñüêèé áåçâ³çîâèé ïðîñò³ð
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ïðèçâ³â äî òîãî, ùî áàãàòî âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ãðîìà-
äÿí âè¿õàëè íà çàðîá³òêè ó áàãàòø³ êðà¿íè ªâðîñîþçó. Äî
òîãî æ íàñë³äêàìè âñòóïó â ªâðîïåéñüêèé Ñîþç ñòàëè
çíà÷í³ ñêîðî÷åííÿ âèðîáíè÷îãî ñåêòîðó åêîíîì³êè.

Òàêèì ÷èíîì, ïîñòñîö³àë³ñòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ñïðè-
ÿëè íàáóòòþ ïðîöåñó ìåòðîïîë³çàö³¿ ïîâñþäíîãî õàðàêòå-
ðó. Ö³ òðàíñôîðìàö³¿ íå ò³ëüêè ïðèçóïèíèëè ïîñò³íäóñ-
òð³àëüíó ïåðñïåêòèâó, à é ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñïðè÷èíèëè
äå³íäóñòð³àë³çàö³þ. Î÷åâèäíî, ùî â³äñóòí³ñòü ïîòóæ-
íî¿ ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿ åêîíîì³êè íå ñïðèÿº «ðîçîñåðå-
äæåííþ» æèòòºâîãî êîìôîðòó çà ìåæ³ âåëèêèõ ì³ñò.
Óíàñë³äîê öüîãî ïðîöåñ ìåòðîïîë³çàö³¿, ÿêèé â³äáóâàâñÿ
ó ìåæàõ ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó ïîñòñîö³àë³ñ-
òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü, çàêð³ïèâ çà âåëèêèìè ì³ñòàìè ñòà-
òóñ ì³ñöÿ ç íàéâèùèì ð³âíåì æèòòÿ. Îäíàê íå â óñ³õ âè-
ïàäêàõ âèùèé ð³âåíü æèòòÿ çóìîâëþº â³äïîâ³äíå çðîñ-
òàííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò. Ó
çàìîæíèõ ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò óíàñë³äîê çàäîâîëåí-
íÿ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá çðîñòàº âèìîãëèâ³ñòü äî ³íøèõ
ñôåð æèòòÿ, ùî ÷àñòî ìîæå ñïðè÷èíÿòè â³ä÷óòòÿ äèñêîì-
ôîðòó.

2.3. Ïîñåëåíñüêà äèôåðåíö³àö³ÿ îá’ºêòèâíèõ
³ ñóá’ºêòèâíèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó

íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ íàñë³äê³â ïðîöåñó óðáàí³çàö³¿ â
Óêðà¿í³ ñòàëè ïðîãðåñóþ÷³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ì³ñòîì ³ ñå-
ëîì. Âîäíî÷àñ öåé ïðîöåñ ïîðîäèâ â³äì³ííîñò³ ó æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ìåøêàíö³â âåëèêèõ ³ ìàëèõ ì³ñò. Ìàòåð³àëüíèé
ð³âåíü æèòòÿ, äîñòóï äî îñâ³òè, ìîæëèâîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é
ðåàë³çàö³¿, äîçâ³ëëÿ – âñ³ ö³ îá’ºêòèâí³ óìîâè æèòòºâî-
ãî êîìôîðòó çðîñòàþòü ³ç ðîçì³ðîì íàñåëåíîãî ïóíêòó.
Îäíàê ïîðÿä ³ç öèì ñóá’ºêòèâí³ âèì³ðè æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò ÷àñòî íå â³äð³çíÿþòüñÿ
àáî æ çà îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè ïîäåêîëè íàâ³òü ñïðèé-
ìàþòüñÿ á³ëüø íåãàòèâíî, í³æ ñåðåä æèòåë³â ìåíøèõ íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â. Ìåòîþ öüîãî ï³äðîçä³ëó º ïîð³âíÿëüíèé
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àíàë³ç ïîñåëåíñüêèõ â³äì³ííîñòåé îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâ-
íèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³
ô³êñóþòü çðîñòàííÿ îá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàëåæíî â³ä ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Çîêðåìà, ÷èì á³ëü-
øèì º íàñåëåíèé ïóíêò, òèì á³ëüøå çðîñòàº ì³ñÿ÷íèé
ñóêóïíèé äîõ³ä íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ òà çíèæóºòüñÿ ð³-
âåíü áåçðîá³òòÿ [44]. Ïîñåëåíñüêà äèôåðåíö³àö³ÿ ÷³òêî
ïðîñòåæóºòüñÿ çà îá’ºêòàìè íàêîïè÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ âëàñ-
íîñò³: ÷èì á³ëüøèì º íàñåëåíèé ïóíêò, òèì âèùà ïîçè-
ö³ÿ ó âîëîä³íí³ îñîáèñòîþ âëàñí³ñòþ [77]. Äàí³ ñîö³îëî-
ã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñ³ëüñüêèì ìåøêàíöÿì âàæ÷å çíàéòè
ðîáîòó, í³æ ì³ñüêèì. ×èñåëüí³ñòü íåïðàöþþ÷îãî íàñå-
ëåííÿ ïðÿìî çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ: ÷èì äàë³
ïîñåëåííÿ â³ä âåëèêîãî ì³ñòà, òèì á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ó
íüîìó íåïðàöþþ÷èõ, òîáòî òèì âàæ÷å çíàéòè áóäü-ÿêó
ðîáîòó, íå êàæó÷è âæå ïðî ðîáîòó çà êâàë³ô³êàö³ºþ ç äî-
ñòàòí³ì çàðîá³òêîì àáî áåç äîñòàòíüîãî çàðîá³òêó ÷è ç äî-
ñòàòí³ì çàðîá³òêîì, àëå íå çà êâàë³ô³êàö³ºþ [100]. Äîñèòü
÷³òêî ïîñåëåíñüêèé àñïåêò ïðîñòåæóºòüñÿ íà ð³âí³ â³äïî-
â³äíîñò³ çì³ñòó ïðàö³ áàæàííþ ¿¿ âèêîíóâàòè. Òàê, ïðè
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè çì³ñò Âàøî¿ ðîáîòè
â³äïîâ³äàº òîìó, ÷èì Âè õîò³ëè á çàéìàòèñü íà ñâîºìó
ðîáî÷îìó ì³ñö³?» ïîêàçíèê â³äïîâ³äíîñò³ çàãàëîì çàëå-
æèòü â³ä òèïó ïîñåëåííÿ: íàéá³ëüøå âèçíàííÿ â³äïîâ³ä-
íîñò³ ïðîñòåæóºòüñÿ ó ñåë³, íàéìåíøå – ó âåëèêèõ ì³ñòàõ
[88]. Íåçâàæàþ÷è íà ìîæëèâîñò³ ìàòè ð³çíîìàí³òíó çà ³í-
äóñòð³àëüíèõ óìîâ ïðàöþ, ó ìåøêàíö³â ì³ñò â³ä÷óâàºòüñÿ
âèìîãëèâ³øå ñòàâëåííÿ äî çì³ñòó ñâîº¿ ðîáîòè. Ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî ÷èííèê ñàìîâèæèâàííÿ òà áðàê àëüòåð-
íàòèâ äëÿ ñåëÿí íå ñòâîðþþòü ó íèõ çàéâèõ ³ëþç³é ùîäî
òðóäîâèõ ïîòðåá. Íàòîì³ñòü óðáàí³çàö³ÿ ïðèâíîñèòü äîäàò-
êîâó âèáàãëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè ³ öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà æèò-
òºâîìó êîìôîðò³.

Â ðàìêàõ äîñë³äæåííÿ «ß ³ ìîº ïîñåëåííÿ», ïðîâåäå-
íîãî â³ää³ëîì ñîö³àëüíî¿ åêñïåðòèçè ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿
ÍÀÍ Óêðà¿íè, ìåòîäîì ìàëþíêîâîãî òåñòó áóëî âèÿâëå-
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íî, ùî ó ñòðóêòóð³ óÿâëåíü ïðî ïîñåëåííÿ ñåëî âèãëÿäàº
ÿê êîìôîðòí³øå ñåðåäîâèùå äëÿ æèòòÿ ³ â³äïî÷èíêó, í³æ
ì³ñòî. Íàòîì³ñòü ì³ñòî ïîñòàº ïåðåâàæíî ÿê ñåðåäîâèùå
äëÿ ìîæëèâîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ [99]. Àíàë³ç, ïðîâåäå-
íèé Îëåíîþ Ëèñåíêî, ïîêàçàâ, ùî ÷àñòêà òèõ, õòî á³ëü-
øîþ ì³ðîþ çàäîâîëåíèé ð³âíåì ñâîº¿ îñâ³òè, ó ì³ñüêèõ
ïîñåëåííÿõ (âåëèêèõ ³ íåâåëèêèõ) º á³ëüøîþ, í³æ ñåðåä
ìåøêàíö³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. Ïðè÷îìó ìåøêàíö³ âå-
ëèêèõ ì³ñò ïåðåâàæíî íåçàäîâîëåí³ ð³âíåì ñâîº¿ îñâ³òè,
ÿêùî öå ïî÷àòêîâà, íåïîâíà ñåðåäíÿ îñâ³òà àáî ñåðåäíÿ
ñïåö³àëüíà îñâ³òà, íà â³äì³íó â³ä æèòåë³â íåâåëèêèõ ì³ñò ³
ñåëèù [40, ñ. 147].

Êð³ì öüîãî, ç òèïîì ïîñåëåííÿ ïîâ’ÿçàí³ òàêîæ ö³í-
í³ñí³ ïð³îðèòåòè. Ïîð³âíÿíî ç ñåëÿíàìè ìåøêàíö³ ì³ñò
äèíàì³÷í³ø³ é á³ëüø â³äêðèò³ ÿê äëÿ ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ
ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, òàê ³ ñòîñîâíî ¿õ çì³íè. Çîêðåìà,
ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó çðîñòàº ïîêàç-
íèê çãîäè ïðàöþâàòè ó ïðèâàòíîãî ï³äïðèºìöÿ [44]. Ìåø-
êàíö³ âåëèêèõ ì³ñò ëîÿëüí³øå ñïðèéìàþòü åêîíîì³÷íå
ðîçøàðóâàííÿ íà á³äíèõ ³ áàãàòèõ, àí³æ ìåøêàíö³ ìàëèõ
ì³ñò ³ ñ³ë [69]. Ðàçîì ³ç òèì ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó íàñå-
ëåíîãî ïóíêòó çðîñòàº ÷àñòêà ãðîìàäÿí, çîð³ºíòîâàíèõ íà
ãåäîí³ñòè÷íó ñêëàäîâó æèòòÿ (âîíè âáà÷àþòü ñåíñ æèòòÿ
ó ìîæëèâîñò³ æèòè çàðàäè ñâîãî çàäîâîëåííÿ). Íàéá³ëü-
øà ÷àñòêà «ãåäîí³ñò³â» – ó Êèºâ³ òà ì³ñòàõ ³ç íàñåëåííÿì
ïîíàä 250 òèñ. îñ³á, òîä³ ÿê íàéìåíøà âîíà ñåðåä ñåëÿí
[65]. Ïîä³áí³ â³äì³ííîñò³ ìîæíà áóëî î÷³êóâàòè, îñê³ëüêè
ñàìå ì³ñüêå ñåðåäîâèùå (à îñîáëèâî ñåðåäîâèùå âåëèêèõ
ì³ñò) º ñïðèÿòëèâ³øèì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íèõ ñõèëü-
íîñòåé. Ó ì³ñòàõ ëþäè ìàþòü á³ëüøå â³ëüíîãî ÷àñó òà
ìîæëèâîñòåé äëÿ éîãî ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç ðîçâàãè òà çàäîâî-
ëåííÿ (òóò çíà÷íî á³ëüøå âñ³ëÿêèõ ðîçâàæàëüíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ óñòàíîâ).

Ëþäèíà íàéá³ëüøå ïåðåéìàºòüñÿ òèìè ïðîáëåìàìè,
ÿê³ º íàéãîñòð³øèìè ñàìå äëÿ íå¿ òà ¿¿ æèòòºâîãî ïðîñòî-
ðó. ßêùî ðîçãëÿíóòè ïîñåëåíñüê³ â³äì³ííîñò³ ó ïîòðåáàõ
óêðà¿íö³â, òî àíàë³ç â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ ïðî íàïðÿ-
ìè ïîë³ïøåííÿ ñòàíó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè çàñâ³ä÷óº, ùî,



ÐÎÇÄ²Ë 2. Äèôåðåíö³àö³ÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ï³ä âïëèâîì óðáàí³çàö³¿

106

ïðèì³ðîì, ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàéá³ëüøå
òóðáóº ñåëÿí ïîð³âíÿíî ç ìåøêàíöÿìè ³íøèõ òèï³â ïîñå-
ëåíü. Íàòîì³ñòü ³ç ïîñèëåííÿì ÷èííèêà óðáàí³çàö³¿ çðîñ-
òàº óâàãà äî ðîçâ’ÿçàííÿ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïèòàíü
áóä³âíèöòâà ñîö³àëüíîãî æèòëà, æèòëîâî-êîìóíàëüíî¿
ñôåðè [32]. Ö³ ïðîáëåìè îá’ºêòèâíî íå º àêòóàëüíèìè
äëÿ ñåëÿí, îñê³ëüêè ïèòàííÿ æèòëà òà éîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ íà ñåë³ âîíè âèð³øóþòü ïåðåâàæíî ñàì³ é çàçâè÷àé
åêîëîã³ÿ íà ñåë³ çíà÷íî êðàùà, í³æ ó ì³ñòàõ. ×àñòî ïðà-
öåçäàòí³ ëþäè ó ñåë³ íå çàòðèìóþòüñÿ ³ íàìàãàþòüñÿ ÿê-
íàéøâèäøå âè¿õàòè äî ì³ñòà, çäåá³ëüøîãî âåëèêîãî. Òîìó
âåëèêå ì³ñòî íåð³äêî º îñòàíí³ì ïóíêòîì ì³ãðàö³¿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè, ùî, âëàñíå, ³ âèêëèêàº íåñòà÷ó æèòëà.

Ðàçîì ³ç òèì â îñíîâíèõ ïîñåëåíñüêèõ ãðóïàõ ñîö³-
àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ çì³íþâàëîñÿ ïî-ð³çíîìó: ó 1995 ð.
íàéâèùèé ïîêàçíèê ²íòåãðàëüíîãî ³íäåêñó ñîö³àëüíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ (²²ÑÑ) ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â,
ó 1998 ð. ïîêàçíèêè çð³âíÿëèñÿ ñòîñîâíî âñ³õ ãðóï, ó
2002 ð. ïîêàçíèê ²²ÑÑ âèÿâèâñÿ íàéâèùèì ñåðåä ìåøêàí-
ö³â íåâåëèêèõ ì³ñò, ³ç 2004 ð. – ñåðåä íàñåëåííÿ âåëè-
êèõ ì³ñò [19]. Íàòîì³ñòü ï³ä ÷àñ ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿
êðèçè 2008–2009 ðîê³â ïîñåëåíñüê³ â³äì³ííîñò³ ñîö³àëü-
íîãî ñàìîïî÷óòòÿ ìàëè çâîðîòíó äèíàì³êó. Òàê, ó ì³ñòàõ
ð³âåíü éîãî ïàä³ííÿ áóâ âèùèì, àí³æ ó ìåøêàíö³â ñåëà
[28]. Ïîä³áíèì ÷èíîì ï³ä ÷àñ êðèçè â³äáóâàºòüñÿ ðåàêö³ÿ
íàñåëåííÿ íà ñîö³àëüí³ ïåðåòâîðåííÿ: äèôåðåíö³àö³ÿ â³ä-
÷óòòÿ äåô³öèòíîñò³ ñîö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ðåñóðñ³â çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ çì³íþºòüñÿ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò ñåðåä íîñ³¿â â³ä÷óòòÿ íå-
ñòà÷³ òà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñåëÿí ñåðåä òèõ, êîìó âñüî-
ãî íåîáõ³äíîãî âèñòà÷àº [57]. Îòæå, ñòð³ìê³ñòü äèíàì³êè
ñóá’ºêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè
ïðÿìî çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè íàñåëåíîãî ïóíêòó: ÷èì á³ëü-
øèé íàñåëåíèé ïóíêò, òèì ñêîð³øå ñóá’ºêòèâí³ ïî÷óâàí-
íÿ ëþäåé íàáëèæàþòüñÿ äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ.

Ïðîâåäåíèé Íàòàë³ºþ Õîäîð³âñüêîþ ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç îö³íîê ñêðóòíèõ ñèòóàö³é ìåøêàíö³â ð³çíèõ òèï³â
ïîñåëåíü âèÿâèâ, ùî ó ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ÷àñòêà òèõ, õòî
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íå ïåðåæèâàâ íåãàòèâíèõ ñèòóàö³é óïðîäîâæ ðîêó, çíè-
æóºòüñÿ ç³ çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Íàé-
á³ëüøå ÷èñëî òèõ, õòî íå çàçíàâàâ æîäíèõ ñêðóòíèõ ñèòó-
àö³é, ìåøêàº â ñåëàõ (40,2 %), à íàéìåíøå òàêèõ – ó
Êèºâ³ (26,8 %). Ïîð³âíÿííÿ ïîâñÿêäåííèõ íåãàòèâ³â ìåø-
êàíö³â ð³çíèõ âèä³â ïîñåëåíü Óêðà¿íè çàñâ³ä÷óº, ùî ìåø-
êàíö³ âåëèêèõ ì³ñò ÷àñò³øå, í³æ ìåøêàíö³ ³íøèõ ì³ñò ³
ñ³ë, çàçíàþòü ïðèêðîù³â â³ä íåãàðàçä³â ç³ çäîðîâ’ÿì (ñâî-
¿ì òà áëèçüêèõ), ïñèõîëîã³÷íèõ íåãàòèâ³â (çíåâ³ðè â ëþ-
äÿõ, êîíôë³êò³â), îäíàê ³ñòîòíî ð³äøå ïîòåðïàþòü â³ä
âòðàòè ðîáîòè. Ñèòóàö³¿ âåëèêî¿ ìàòåð³àëüíî¿ ñêðóòè ïî-
ð³âíÿíî ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â æèòò³ ìåøêàíö³â íåâåëè-
êèõ ì³ñò ³ äåùî ð³äøå – â æèòò³ ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò
(³ç íàñåëåííÿì ïîíàä 250 òèñ. îñ³á). Ïîì³òíî ÷àñò³øå âè-
íèêàº ñèòóàö³ÿ áåçïîðàäíîñò³ ïåðåä ñâàâ³ëëÿì âëàäè â
æèòò³ êèÿí [98]. Ïîêàçîâèì º ïîñåëåíñüêà äèôåðåíö³àö³ÿ
ñîö³ºòàëüíîãî âèì³ðó æèòòºâîãî êîìôîðòó. Òàê, ó 2004 ð.,
â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ «×è îáðàëè á Âè Óêðà¿íó Áàòü-
ê³âùèíîþ, êîëè á ìàëè ìîæëèâ³ñòü âèáîðó?», ñòâåðäíó
â³äïîâ³äü äàëè 54,7 % ìåøêàíö³â ì³ñò ³ 75,0 % ñåëÿí. Ñå-
ðåä êèÿí öÿ ÷àñòêà ñòàíîâèëà 56,7 % [90]. Òîáòî, íåçâà-
æàþ÷è íà âèùèé ð³âåíü æèòòÿ, æèòòºâèõ ìîæëèâîñòåé,
ì³ñüê³ æèòåë³ ìåíø êîìôîðòíî â³ä÷óâàþòü ñåáå ó ñîö³º-
òàëüíîìó ïðîñòîð³ êðà¿íè. Ïðîòå òóò ñë³ä ìàòè íà óâàç³,
ùî ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â á³ëüøå ïðîæèâàº ó á³ëüø «ïàòð³î-
òè÷íèõ» Çàõ³äíîìó ³ Öåíòðàëüíîìó ðåã³îíàõ.

Ïðîâåäåíèé Ñåðã³ºì Ìàêåºâèì ñîö³îëîã³÷íèé àíàë³ç
ïîñåëåíñüêî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ æèòòºâèõ øàíñ³â ïðèâîäèòü
äî äâîõ îñíîâíèõ âèñíîâê³â. Ïåðåäóñ³ì äèôåðåíö³éîâàíå
ñòàâëåííÿ äî äîñòóïíîñò³ áëàã ³ ìîæëèâîñòåé, à ðàçîì ³ç
òèì ³ äåùî ñâîºð³äíèé ¿õ «ðîçïîä³ë» ì³æ òèìè, õòî ïðî-
æèâàº â ð³çíèõ òèïàõ ïîñåëåííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ³í-
äèâ³äè ðåàë³ñòè÷íî îö³íþþòü âëàñíó æèòòºâó ñèòóàö³þ.
Àñèìåòð³ÿ äîñòóïíîñò³ áëàã ðåïðåçåíòóºòüñÿ äèëåìîþ
«ïåðñïåêòèâà – ïîâñÿêäåíí³ñòü», â ÿê³é ìåøêàíö³ âåëè-
êèõ ì³ñò êîíñòàòóþòü äîñòóïí³ñòü áëàã ïîâñÿêäåííîãî ³ñ-
íóâàííÿ, à æèòåë³ ñ³ë ³ ìàëèõ ì³ñò, ÿêùî ³ íå âèêëþ÷à-
þòüñÿ ç ïðàâà äîñòóïó äî íèõ, òî âåëüìè îáìåæåí³ ó òà-
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êîìó ïðàâ³, ïîêëàäàþ÷èñÿ íà òðàíñôîðìàö³þ äî êðàùîãî
ñòàíó ðå÷åé ó íàéáëèæ÷îìó àáî â³ääàëåíîìó ìàéáóòíüî-
ìó [42]. Ëþäìèëà Ñêîêîâà, ó ñâîþ ÷åðãó, çâåðòàº óâàãó íà
òå, ùî òèï ïîñåëåííÿ º îäíèì ç³ çíà÷èìèõ ôàêòîð³â,
ÿêèé äèôåðåíö³þº äîñòóï äî áàæàíî¿ ó÷àñò³ â äîçâ³ëë³,
çàëó÷åíí³ äî êóëüòóðíèõ áëàã. Ìîæëèâîñò³ ó÷àñò³ â êóëü-
òóðíî-äîçâ³ëëºâèõ ïðàêòèêàõ çìåíøóþòüñÿ ç ì³ðîþ çìåí-
øåííÿ ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó, â³ääàëåíîñò³ éîãî â³ä
âåëèêèõ ì³ñò. Ïðè÷èíîþ öüîãî º íåð³âíîì³ðíèé ðîçâèòîê
êóëüòóðíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè òà êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Â³äïîâ³äàþ÷è ó 2006 ð. íà çàïèòàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ ó Âà-
øîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ êóëüòóðíî-ðîçâàæàëüí³ çàêëàäè
çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáè íàñåëåííÿ?», âàð³àíò «â ö³ëîìó
çàäîâîëüíÿþòü» îáðàëè 15 % íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. Ïîñå-
ëåíñüêèé ðîçïîä³ë ïîêàçóº, ùî ñåðåä ìåøêàíö³â Êèºâà
òàêèõ âèÿâèëîñÿ 38 %, âåëèêîãî ì³ñòà (³ç íàñåëåííÿì á³ëü-
øå 250 òèñ.) – 19 %, ñåðåäíüîãî (ìåíøå 250 òèñ.) –
12 %. Ñåðåä ìåøêàíö³â ñåëà öåé âàð³àíò îáðàëè 9 %, òîä³
ÿê ¿õíÿ íåãàòèâíà îö³íêà – «â ö³ëîìó íå çàäîâîëüíÿþòü
ïîòðåáè» – âèÿâèëàñÿ íàéâèùîþ (54 %) ïîð³âíÿíî ³ç ñå-
ðåäí³ì ì³ñòîì (43 %), âåëèêèì ì³ñòîì (34 %) ³ ñòîëèöåþ
(21 %) [81].

Âñ³ ö³ äîñë³äæåííÿ ïåðåâàæíî àíàë³çóâàëèñÿ çà øêà-
ëîþ «1 – Êè¿â; 2 – ì³ñòî ç íàñåëåííÿì ïîíàä 250 òèñ.
îñ³á; 3 – íåâåëèêå ì³ñòî; 4 – ñåëî», ÿêà ìàº íîì³íàëü-
íèé ñìèñë. Îäíàê ²ðèíà Ïðèáèòêîâà çàïðîïîíóâàëà äå-
òàëüí³øó òèïîëîã³þ íàñåëåíèõ ïóíêò³â Óêðà¿íè, çà ÿêîþ
àíàë³ç â³äì³ííîñòåé æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãðîìàäÿí ìîæå ñòà-
òè òî÷í³øèì. Çîêðåìà, êð³ì ñ³ë òà ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó, â
Óêðà¿í³ íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º ìàë³ ì³ñòà ç ÷èñåëüí³ñ-
òþ ìåøêàíö³â 10,0–19,9 òèñ., à òàêîæ 20,0–49,9 òèñ. Äî
ãðóïè ñåðåäí³õ ñë³ä çàðàõîâóâàòè ì³ñòà â³ä 50 òèñ. äî
99,9 òèñ. ìåøêàíö³â; âåëèêèõ – ³ç íàñåëåííÿì â³ä 100,0 òèñ.
äî 249,9 òèñ.; êðóïíèõ – âiä 250 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá. Äî
ãðóïè íàéá³ëüøèõ ì³ñò ³ç íàñåëåííÿì 500 òèñ. îñ³á òà á³ëü-
øå íàëåæàòü 10 óêðà¿íñüêèõ ì³ñò, ç ÿêèõ 5 ìàþòü ïîíàä
1,0 ìëí æèòåë³â [74]. Òàêà òèïîëîã³ÿ òàêîæ âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ äåðæàâíèì êîì³òåòîì ñòàòèñòèêè. Òàêèì ÷èíîì,
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àíàë³çóþ÷è ïîñåëåíñüê³ â³äì³ííîñò³ îá’ºêòèâíèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíèõ âèì³ð³â æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ìè ñêîðèñòàëèñÿ íàÿâíîþ â
ìàñèâ³ äàíèõ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³î-
ëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ïîðÿäêîâîþ øêàëîþ, ÿêà äåòàëüí³øå
â³äîáðàæàº ÷èñåëüí³ñòü ìåøêàíö³â ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ.

Åìï³ðè÷íó áàçó àíàë³çó óòâîðþº ìàñèâ åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, ïðîâåäåíîãî ²íñòèòó-
òîì ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè â 2012 ð., ùî çä³éñíþºòüñÿ ç
1992 ð. (ðîçðîáíèêè ïðîãðàìè – Íàòàë³ÿ Ïàí³íà òà ªâ-
ãåí Ãîëîâàõà). Âèá³ðêîâà ñóêóïí³ñòü êîæíîãî îïèòóâàííÿ
â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèòü 1800 îñ³á ³ ðåïðåçåíòóº äîðîñëå
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (â³êîì â³ä 18 ðîê³â). Çà òèïîì ïîáó-
äîâè âèá³ðêà º òðèñòóïåíåâîþ, ñòðàòèô³êîâàíîþ, âèïàä-
êîâîþ, ³ç êâîòíèì ñêðèí³íãîì íà îñòàííüîìó ùàáë³ (àâ-
òîðè âèá³ðêè – Íàòàë³ÿ Ïàí³íà, Ìèêîëà ×óðèëîâ). Íà
ïåðøîìó ùàáë³ çä³éñíþþòü â³äá³ð íàñåëåíèõ ïóíêò³â (òî-
÷îê îïèòóâàííÿ), íà äðóãîìó – äîá³ð àäðåñ (âèõ³äíèõ òî-
÷îê ìàðøðóòó), íà òðåòüîìó – äîá³ð ðåñïîíäåíò³â. Êâîò-
íèé ñêðèí³íã íà îñòàííüîìó ùàáë³ äàº ìîæëèâ³ñòü ó ï³ä-
âèá³ðêàõ êîæíî¿ îáëàñò³ Óêðà¿íè çáåð³ãàòè ïðîïîðö³¿
íàñåëåííÿ çà òèïîì ïîñåëåííÿ (îáëàñíèé öåíòð / ì³ñòî /
ñåëî), ñòàòòþ, â³êîì ³ ð³âíåì îñâ³òè, õàðàêòåðíèìè äëÿ
ïåâíî¿ îáëàñò³ é ïåâíîãî òèïó íàñåëåíîãî ïóíêòó.

ßêùî âçÿòè äî óâàãè ñåðåäí³é ðîçìið çàðîáiòíî¿ ïëàòíi
(ñòèïåíäi¿, ïåíñi¿) òà ñóêóïíèé äîõiä íà îäíîãî ÷ëåíà ñiì’¿,
òî ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî äîõîäè ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ñóòòº-
âî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äîõîä³â ãîðîäÿí (äèâ. òàáë. 2.3). ßêùî
æ àíàë³çóâàòè â³äì³ííîñò³ ó äîõîäàõ â³ä âåëè÷èíè ì³ñò, òî
ïîêàçîâèì º âèð³çíåííÿ íàéá³ëüøèõ ì³ñò – ì³ëüéîííèê³â,
æèòåë³ ÿêèõ ñóòòºâî âèïåðåäæàþòü ó äîõîäàõ ìåøêàíö³â ³í-
øèõ ì³ñò. Îäíàê íå ìîæíà âåñòè ìîâó ïðî ³ñíóâàííÿ ñóòòº-
âîãî ë³í³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêîì ÷èñåëüíîñò³ ìåøêàí-
ö³â ì³ñò ³ ð³âíåì äîõîä³â: ó äåÿêèõ âèïàäêàõ çàðîá³òíà ïëàò-
íÿ ìåøêàíö³â ìàëèõ ì³ñò ïåðåâèùóº äîõîäè æèòåë³â ñåðåä-
í³õ ì³ñò, äî òîãî æ ñóêóïíèé äîõ³ä íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿
æèòåë³â ì³ñò ³ç íàñåëåííÿì âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá ïåðå-
âèùóº ïîä³áíèé ïîêàçíèê á³ëüøèõ ì³ñò.
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Ò à á ë è ö ÿ  2.3.  Â³äì³ííîñò³ â äîõîäàõ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà òèïîì
íàñåëåíîãî ïóíêòó, 2012 ð., ãðí.

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
Ðîçìið çàðîáiòíî¿
ïëàòíi (ñòèïåíäi¿,

ïåíñi¿)

Ñóêóïíèé äîõiä
íà îäíîãî ÷ëåíà

ñiì’¿

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá 1959,2 2076,5
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá 1717,3 1632,3
âiä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá 1574,0 1434,3
âiä 101 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá 1575,5 1393,1
âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá 1597,4 1533,5
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá 1526,3 1483,4
ìåíøå 20 òèñ. îñiá 1462,0 1264,3

Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó (ñìò) 1114,2 1095,2
Ñåëî 1036,6 1060,3

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 1420,6 1390,2

ßêùî ïîð³âíÿòè æèòëîâ³ óìîâè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
çàëåæíî â³ä òèïó ïîñåëåííÿ, òî íà ïåðøèé ïîãëÿä ç³ çá³ëü-
øåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó çìåíøóºòüñÿ ÿê çà-
ãàëüíà, òàê ³ æèòëîâà ïëîùà ïîìåøêàíü (äèâ. òàáë. 2.4).
Çäàâàëîñÿ á, ìåøêàíö³ ñ³ë ïîâèíí³ ñåáå â³ä÷óâàòè êîì-
ôîðòí³øå, í³æ æèòåë³ ì³ñò-ì³ëüéîííèê³â, îñê³ëüêè ¿õí³
îñåë³ ïðîñòîð³ø³ íà 20 ì2 â³ä îñåëü æèòåë³â ìåãàïîë³ñ³â.
Äî òîãî æ, ÿêùî ïîð³âíÿòè ñåðåäíþ ê³ëüê³ñòü æèòëîâèõ
ê³ìíàò (áåç êóõí³ òà äîïîì³æíèõ ïðèì³ùåíü) çà òèïîì
ïîñåëåííÿ, òî çíîâó æ òàêè – ÷èì ìåíøèé íàñåëåíèé
ïóíêò, òèì á³ëüøèé ïîêàçíèê. Çà öèì ïîêàçíèêîì ñåëÿ-
íè ìàþòü ó ñåðåäíüîìó ìàéæå íà îäíó ê³ìíàòó á³ëüøå,
í³æ ìåøêàíö³ âåëèêèõ ì³ñò.

Ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ó ìàëèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ –
ñåëàõ ³ ñåëèùàõ ì³ñüêîãî òèïó – ëþäè çäåá³ëüøîãî ïðî-
æèâàþòü ó áóäèíêàõ – õàòàõ, ÿê³ ìàþòü ó ñåðåäíüîìó ïî
òðè æèòëîâ³ ê³ìíàòè. Îäíàê, ÿêùî ïîð³âíÿòè ê³ëüê³ñòü
ëþäåé â îäí³é êâàðòèð³ (áóäèíêó) ç òî÷êè çîðó æèòòºâîãî
êîìôîðòó, ìåøêàíö³ ìåãàïîë³ñ³â ìàþòü ïåðåâàãó íàä æè-
òåëÿìè ìàëèõ ì³ñò ³ îñîáëèâî ñ³ë. Çà ê³ëüê³ñòþ ëþäåé â
îäí³é ê³ìíàò³ ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé íå ïðîñòåæóºòüñÿ.
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Òàêèì ÷èíîì, ïîïðè ïðîñòîð³ñòü îñåëü ìåøêàíö³â ìàëèõ
íàñåëåíèõ ïóíêò³â, öÿ ïåðåâàãà í³âåëþºòüñÿ òèì, ùî ãî-
ðîäÿíè âåëèêèõ ì³ñò ïðîæèâàþòü â îñåëÿõ, ÿê³ äèôåðåí-
ö³þþòüñÿ çà ïëîùåþ íà îäíîãî ìåøêàíöÿ.

ßêùî æ ïîð³âíÿòè æèòëî çà ð³âíåì êîìôîðòó, òî ÷èì
á³ëüøèé íàñåëåíèé ïóíêò – òèì á³ëüøå îõîïëåííÿ îñåëü
òàêèìè áëàãàìè, ÿê õîëîäíà ³ ãàðÿ÷à âîäà, êàíàë³çàö³ÿ,
öåíòðàëüíå îïàëåííÿ òà ñòàö³îíàðíèé òåëåôîí (äèâ. òàáë.
2.5). Îäíàê ðåòåëüíèé àíàë³ç ïîêàçóº, ùî òàêà ë³í³éíà çà-
ëåæí³ñòü ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííà ëèøå ùîäî íàÿâíîñ-
ò³ â îñåëÿõ ãàðÿ÷î¿ âîäè òà öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ. Ïðîòå
³ñíóþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³ ïî êîæíîìó ³ç áëàã: ó ì³ñòàõ ³ç
íàñåëåííÿì âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá äåùî ìåíøà ê³ëü-
ê³ñòü ëþäåé ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ ãàðÿ÷ó âîäó ³
êàíàë³çàö³þ, í³æ ìåøêàíö³ ì³ñò ³ç íàñåëåííÿì âiä 21 òèñ.

Ò à á ë è ö ÿ  2.4.  Æèòëîâ³ óìîâè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàëåæíî â³ä òè-
ïó íàñåëåíîãî ïóíêòó, 2012 ð.

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
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Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá 51,9 35,5 2,3 3,2 1,7
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá 50,5 35,2 2,2 3,0 1,7
âiä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá 52,2 39,2 2,1 2,8 1,7
âiä 101 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá 52,8 36,5 2,2 3,1 1,8
âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá 60,6 45,0 2,5 2,9 1,6
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá 55,2 38,4 2,3 2,8 1,6
ìåíøå 20 òèñ. îñiá 53,9 37,8 2,5 2,7 1,7

Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó (ñìò) 63,3 45,0 2,8 2,9 1,6
Ñåëî 71,1 53,0 3,1 3,1 1,6

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 60,0 43,7 2,6 3,0 1,6
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Ò à á ë è ö ÿ  2.5.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ð³â-
íåì êîìôîðòó æèòëà, 2012 ð., %

Íàÿâí³ñòü ó êâàðòèð³ (áóäèíêó) êîìóíàëüíèõ áëàã

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó Õîëîä-
íî¿
âîäè

Ãàðÿ-
÷î¿

âîäè

Êàíàë³-
çàö³¿

(òóàëåòó)

Öåíòðàëü-
íîãî îïà-

ëåííÿ

Òåëå-
ôîíó

Ãàçîâî¿
àáî åëåêò-
ðîïëèòè

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí
îñiá 99,6 88,0 97,4 92,7 90,2 97,9
âiä 501 òèñ. äî
1 ìëí îñiá 99,3 76,1 95,7 90,6 74,6 96,4
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 99,3 71,8 90,2 81,2 72,1 99,3
âiä 101 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 98,0 74,5 96,1 72,5 76,5 98,0
âiä 51 òèñ. äî
100 òèñ. îñiá 97,0 44,0 87,3 72,9 67,5 92,8
âiä 21 òèñ. äî
50 òèñ. îñiá 99,3 54,3 94,2 56,5 66,7 90,6
ìåíøå 20 òèñ.
îñiá 96,6 41,4 74,1 36,2 51,7 98,3

Ñåëèùå ìiñüêîãî
òèïó (ñìò) 77,0 48,7 53,3 39,5 52,0 95,4
Ñåëî 56,8 29,0 35,0 21,9 41,8 89,5

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 83,6 53,8 70,5 56,6 61,9 94,1

äî 50 òèñ. îñiá. Çàãàëîì ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî ìàë³ ì³ñòà
³ ñåëà ïîð³âíÿíî ç á³ëüøèìè íàñåëåíèìè ïóíêòàìè ñóòòº-
âî â³äð³çíÿþòüñÿ çà íåâèñîêèì äîñòóïîì äî îñíîâíèõ êî-
ìóíàëüíèõ áëàã. Ïðè÷îìó âðàæàþòü ñâî¿ìè ïîëÿðíèìè
ïîêàçíèêàìè âåëèê³ ì³ñòà òà ñåëà. Ëèøå íàÿâí³ñòü ãàçî-
âî¿ àáî åëåêòðîïëèòè íå âèîêðåìëþº îñîáëèâèõ â³äì³í-
íîñòåé çà òèïîì ïîñåëåíü.

Ìåøêàíö³ ì³ñò-ì³ëüéîííèê³â, ç îäíîãî áîêó, òà ìà-
ëèõ ì³ñò ³ ñ³ë, ç ³íøîãî, ðàçþ÷å â³äð³çíÿþòüñÿ çà òàêèì
âàæëèâèì àñïåêòîì æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê äîñòóïí³ñòü
áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè (äèâ. òàáë. 2.6). Õî÷à ³ ïðîñòåæóºòüñÿ
çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ – ÷èì ìåíøèé íàñåëåíèé ïóíêò, òèì
á³ëüøà ïðîáëåìà çíàéòè áóäü-ÿêó ðîáîòó, âñå æ ç’ÿñóâà-
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ëîñÿ, ùî ó ñåëèùàõ ì³ñüêîãî òèïó çíàéòè áóäü-ÿêó ðîáî-
òó äåùî ëåãøå, í³æ ó ì³ñòàõ ³ç íàñåëåííÿì ìåíøå 20 òèñ.
îñ³á ³ ñåëàõ. Òàê ñàìî ó ìåíøèõ çà ðîçì³ðîì ì³ñòàõ ëåãøå
çíàéòè áóäü-ÿêó ðîáîòó, í³æ ó á³ëüøèõ.

Îäíèì ³ç ïîêàçîâèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó º
÷àñ ³ ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ ô³çêóëüòóðîþ òà ñïîðòîì. Ö³
çàíÿòòÿ ñóòòºâî ï³äâèùóþòü æèòòºâèé òîíóñ, ñïðèÿþòü
õîðîøîìó íàñòðîþ òà â³ä÷óòòþ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó æèòò³.
Äàí³ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñâ³ä÷àòü, ùî çàíÿòòÿ ðàí-
êîâîþ ã³ìíàñòèêîþ òà ô³çêóëüòóðîþ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðè-
òàìàíí³ ìåøêàíöÿì âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñò, àí³æ æèòå-
ëÿì ìàëèõ ì³ñò ³ ñ³ë (äèâ. òàáë. 2.7).

Ïðèâàáëèâ³ñòü ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ çàëåæèòü â³ä êðèì³-
íîãåííî¿ îáñòàíîâêè. Ïîêàçîâèì º çâ’ÿçîê ðîçì³ðó ì³ñòà
òà âèïàäê³â õóë³ãàíñòâà ³ ïîãðàáóâàíü, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ
äîñèòü ÷àñòî ó íàñåëåíîìó ïóíêò³: ÷èì á³ëüøå ì³ñòî, òèì
á³ëüø êðèì³íîãåííà îáñòàíîâêà (äèâ. òàáë. 2.8). Òàêèé
çâ’ÿçîê çàãàëîì â³äòâîðþº ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ íàñë³äê³â óð-
áàí³çàö³¿ ó êðà¿íàõ Çàõîäó. Îñîáëèâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³äïî-
â³ä³ ìåøêàíö³â âåëèêèõ ³ ìàëèõ ì³ñò. Íàéìåíø êðèì³íî-

Ò à á ë è ö ÿ  2.6.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà â³ä-
ïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «×è âàæêî çíàéòè áóäü-ÿêó ðîáîòó ó Âàøîìó
íàñåëåíîìó ïóíêò³?», 2012 ð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³
Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó

Ëåãêî Âàæêî Íå çíàþ

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá 39,0 35,1 25,9
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá 33,3 30,4 36,2
âiä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá 20,5 51,9 27,6
âiä 101 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá 35,4 37,5 27,1
âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá 21,7 62,7 15,7
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá 19,7 58,4 21,9
ìåíøå 20 òèñ. îñiá 7,0 64,9 28,1

Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó (ñìò) 14,7 76,0 9,3
Ñåëî 9,5 71,4 19,2

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 19,9 57,9 22,2
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Ò à á ë è ö ÿ 2.7.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà îçäî-
ðîâ÷èìè âèäàìè äîçâ³ëëÿ, 2012 ð., %

Îçäîðîâ÷³ âèäè äîçâ³ëëÿ

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó Ðàíêîâà ã³ì-
íàñòèêà i

ô³çêóëüòóðà

Á³ã, îçäî-
ðîâ÷³ ïðî-
ãóëÿíêè

Â³äâ³äóâàííÿ áàñåéíó,
ñïîðòçàëó, ñòàä³îíó,

ñïîðòìàéäàí÷èêà

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá 20,5 11,5 7,3
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí
îñiá 16,7 10,9 6,5
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 10,8 8,0 2,8
âiä 101 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 21,6 9,8 7,8
âiä 51 òèñ. äî
100 òèñ. îñiá 9,0 7,2 1,8
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ.
îñiá 12,3 8,7 7,2
ìåíøå 20 òèñ. îñiá 6,9 6,9 1,7

Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó
(ñìò) 8,6 0,7 1,3
Ñåëî 8,0 3,3 1,0

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 11,6 6,6 3,3

ãåííà ñèòóàö³ÿ ô³êñóºòüñÿ ó ñåëàõ. Ïðèíàéìí³ ñàìå ñåðåä
ìåøêàíö³â ñ³ë íàéá³ëüøå òèõ, õòî çàçíà÷èâ ïðî â³äñóò-
í³ñòü ïîä³áíèõ çëî÷èí³â.

Êð³ì êðèì³íîãåííî¿ îáñòàíîâêè, íå ìåíø ïåðåêîíëè-
âèì àðãóìåíòîì äëÿ â³ä÷óòòÿ ïðèâàáëèâîñò³ ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ º åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ. ßê î÷³êóâàëîñÿ, âåëèê³
ì³ñòà âèð³çíÿþòüñÿ íàéá³ëüø íåáëàãîïîëó÷íîþ åêîëîã³÷-
íîþ ñèòóàö³ºþ (äèâ. òàáë. 2.9). Îäíàê íàéã³ðøà åêîëîã³÷-
íà ñèòóàö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ íå ó ì³ñòàõ-ì³ëüéîííèêàõ, äå
44,0 % ìåøêàíö³â âèçíàëè ¿¿ íåáëàãîïîëó÷íîþ, à ó ì³ñòàõ
³ç íàñåëåííÿì âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá, â ÿêèõ âèÿâèëî-
ñÿ 60,9 % òàêèõ ðåñïîíäåíò³â. Íàéêðàùà åêîëîã³÷íà ñè-
òóàö³ÿ ô³êñóºòüñÿ ó ñåëàõ: ñåðåä ñåëÿí 62,9 % âèçíàëè
åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ ÿê áëàãîïîëó÷íó.
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Â³äñóòí³ñòü æèòòºâîãî êîìôîðòó ëþäèíè ÷àñòî ìîæíà
âèçíà÷èòè çà ¿¿ íàì³ðàìè çàëèøèòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ.
Âèÿâèëîñÿ, ùî ìåøêàíö³ ì³ñò ³ç íàñåëåííÿì â³ä 101 òèñ.
äî 250 òèñ. îñiá äåùî á³ëüøå íàëàøòîâàí³ íà ì³ãðàö³þ,
í³æ ìåøêàíö³ ðåøòè ì³ñò ³ ñ³ë (äèâ. òàáë. 2.10). Áàæàííÿ
âè¿õàòè ç³ ñâîãî íàñåëåíîãî ïóíêòó íàéìåíøå âèÿâëÿþòü
ìåøêàíö³ íàéá³ëüøèõ ì³ñò ³ ì³ñò ³ç íàñåëåííÿì âiä
51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá, ÿê³ äî òîãî æ âèð³çíÿþòüñÿ íàé-
âèùèì ïîêàçíèêîì «îñ³äëîñò³». Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ-
÷è íà ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ìàòåð³àëüíèõ óìîâ ïðîæèâàííÿ
ó íàéá³ëüøèõ ³ ìàëèõ ì³ñòàõ (ñåëàõ) íà êîðèñòü ïåðøèõ,
ñóòòºâà ð³çíèöÿ ó áàæàíí³ âè¿õàòè ç³ ñâîãî íàñåëåíîãî
ïóíêòó çàëåæíî â³ä éîãî ðîçì³ðó íå ïðîñòåæóºòüñÿ.

Ò à á ë è ö ÿ  2.8.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà â³ä-
ïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè õóë³ãàí-
ñòâà òà ïîãðàáóâàíü ó Âàøîìó ì³êðîðàéîí³ (ïîáëèçó Âàøîãî áóäèí-
êó)?», 2012 ð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó Òðàïëÿ-
þòüñÿ äî-
ñèòü ÷àñòî

Òðàïëÿþòü-
ñÿ, àëå íå
äóæå ÷àñòî

Ïðàêòè÷-
íî íå òðà-
ïëÿþòüñÿ

Íå çíàþ

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá 9,0 41,9 19,2 29,9
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí
îñiá 18,1 32,6 17,4 31,9
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 8,7 38,3 19,2 33,8
âiä 101 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 7,8 41,2 19,6 31,4
âiä 51 òèñ. äî
100 òèñ. îñiá 5,4 46,4 24,1 24,1
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ.
îñiá 8,7 45,7 29,0 16,7
ìåíøå 20 òèñ. îñiá 8,6 29,3 22,4 39,7

Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó
(ñìò) 6,0 45,0 31,8 17,2
Ñåëî 6,3 36,6 39,4 17,7

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 8,1 39,5 27,9 24,5
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Ò à á ë è ö ÿ  2.9.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà â³ä-
ïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «ßê Âè îö³íþºòå åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ ïîñåëåí-
íÿ, â ÿêîìó Âè æèâåòå?», 2012 ð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
Íåáëàãî-
ïîëó÷íà

Âàæêî
ñêàçàòè

Áëàãî-
ïîëó÷íà

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá 44,0 22,2 33,8
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá 60,9 15,2 23,9
âiä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá 45,4 19,6 35,0
âiä 101 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá 39,2 15,7 45,1
âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá 43,9 16,3 39,7
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá 22,5 22,5 55,0
ìåíøå 20 òèñ. îñiá 15,5 27,6 56,9

Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó (ñìò) 25,7 16,4 57,9
Ñåëî 18,2 18,9 62,9

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 33,0 19,2 47,8

Ò à á ë è ö ÿ 2.10.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà â³ä-
ïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «×è õîò³ëè á Âè âè¿õàòè ç íàñåëåíîãî ïóíêòó,
äå Âè æèâåòå?», 2012 ð., %

Âàð³àíò â³äïîâ³ä³

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
Òàê,

õîò³â áè
Âàæêî
ñêàçàòè Í³

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá 16,7 18,8 64,5
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá 24,6 31,9 43,5
âiä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá 19,2 19,9 61,0
âiä 101 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá 29,4 23,5 47,1
âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá 15,7 18,7 65,7
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá 21,0 21,0 58,0
ìåíøå 20 òèñ. îñiá 19,0 24,1 56,9

Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó (ñìò) 17,2 23,8 58,9
Ñåëî 22,2 17,5 60,3

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 20,2 20,4 59,4
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Ïîðÿä ³ç îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³
íàñåëåííÿ ó ìîí³òîðèíãîâîìó äîñë³äæåíí³ ³ñíóº íèçêà
ñòàíäàðòèçîâàíèõ òåñòîâèõ ìåòîäèê, ÿê³ âìîæëèâëþþòü
ïðîâåäåííÿ òî÷í³øîãî âèì³ðþâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó, ùî ìàº ñåðéîçíå çíà÷åííÿ ó ïåð³îäè ñîö³àëü-
íèõ òðàíñôîðìàö³é. ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ïîñåëåíñüêèé
ðîçïîä³ë ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè, òî ìåíø áëàãîïîëó÷íèìè â öüîìó ñåíñ³ âèÿâèëèñÿ
ìåøêàíö³ íàéìåíøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â (äèâ. òàáë. 2.11).

Îäíàê íàéã³ðøèìè âèì³ðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó âèð³çíÿþòüñÿ ñåëèùà ì³ñüêîãî òèïó. Äëÿ âè-

Ò à á ë è ö ÿ  2.11.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì, 2012 ð., áàëè

Cîîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
²íòåãðàëüíèé

³íäåêñ ñîö³àëüíî-
ãî ñàìîïî÷óòòÿ

(øêàëà
20–60 áàë³â)

²íäåêñ
àíîì³éíî¿
äåìîðàë³-
çîâàíîñò³
(øêàëà

0–18 áàë³â)

Ñóìàðíèé
iíäåêñ
öèíiçìó
(øêàëà

0–14 áàëiâ)

²íäåêñ òðè-
âîæíîñò³
(øêàëà
20–80
áàë³â)

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí
îñiá 39,6 12,7 9,9 44,1
âiä 501 òèñ. äî
1 ìëí îñiá 38,1 12,4 9,9 45,8
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 37,9 13,1 9,9 45,6
âiä 101 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 38,0 12,6 9,6 45,0
âiä 51 òèñ. äî
100 òèñ. îñiá 37,7 13,8 10,2 46,6
âiä 21 òèñ. äî
50 òèñ. îñiá 38,7 13,1 9,9 47,2
ìåíøå 20 òèñ.
îñiá 37,8 13,2 9,4 45,5

Ñåëèùå ìiñüêîãî
òèïó (ñìò) 35,1 14,1 10,6 49,7
Ñåëî 36,0 13,6 10,1 47,3

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 37,3 13,3 10,0 46,5
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çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè ïðèéíÿòî òàêå ãðóïóâàííÿ: çíà÷åííÿ, íèæ÷³
çà 37 áàë³â, õàðàêòåðèçóþòü íèçüêèé ð³âåíü; 37–43 áà-
ëè – ñåðåäí³é; âèù³, í³æ 43 áàëè, – âèñîêèé. Â³äïîâ³äíî
íàéìåíøèé ïîêàçíèê ²íòåãðàëüíîãî ³íäåêñó ñîö³àëüíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ çàô³êñîâàíî ñåðåä æèòåë³â ñåëèù ì³ñüêîãî
òèïó – 35,1 áàëà, òîä³ ÿê çàãàëüíîíàö³îíàëüíèé ïîêàç-
íèê ñÿãàº ïîçíà÷êè 37,3 áàëà. Ïîêàçîâî, ùî ó ì³ñòàõ-
ì³ëüéîííèêàõ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 39,6 áàëà.

Àíîì³éíà äåìîðàë³çîâàí³ñòü º ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ
ëþäåé íà ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ, êîëè îäíó ñèñòåìó íîðì ³
ö³ííîñòåé, ùî îá’ºäíóº ëþäåé ó ñï³ëüíîòó, âæå çðóéíîâàíî,
à ³íøó ùå íå ñôîðìîâàíî. Ïîä³áíî äî ïîïåðåäíüîãî âèïàä-
êó ñåëèùà ì³ñüêîãî òèïó âèð³çíÿþòüñÿ íàéâèùèì ïîêàçíè-
êîì ²íäåêñó àíîì³éíî¿ äåìîðàë³çîâàíîñò³ – 14,1 áàëà, òîä³
ÿê ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ â³í íèæ÷èé ìàéæå íà äâà áàëè.

ßêùî æ âçÿòè äî óâàãè ²íäåêñ òðèâîæíîñò³, êîëè íîð-
ìàëüíèì ââàæàºòüñÿ éîãî çíà÷åííÿ ó ìåæàõ â³ä 31 äî 46
áàë³â, ï³äâèùåíèì – 47–50 áàë³â, à âèñîêèì – â³ä 51 äî
60 áàë³â, òî íàéá³ëüøèé éîãî âèì³ð çàô³êñîâàíî çíîâó æ
òàêè ñåðåä ìåøêàíö³â ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó – 49,7, òîä³ ÿê
ó ìåãàïîë³ñàõ â³í íèæ÷èé àæ íà ï’ÿòü ïóíêò³â – 44,1 áàëà.

²íäåêñ öèí³çìó â³äòâîðþº ì³ðó çíåâàæëèâîãî ñòàâëåí-
íÿ äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ö³ííîñòåé. Âèñîêèé ð³âåíü ïî-
øèðåíîñò³ öèí³çìó ìîæå ñòàíîâèòè ñåðéîçíó ïåðåøêîäó
íà øëÿõó ôîðìóâàííÿ äåìîêðàòè÷íî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé.
Âèÿâëåíî, ùî íàéìåíø³ íàñåëåí³ ïóíêòè âèð³çíÿþòüñÿ
äåùî á³ëüøèì ²íäåêñîì öèí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, íåçâàæàþ÷è íà â³ä÷óòí³ â³äì³ííîñò³ ó
ìàòåð³àëüíèõ óìîâàõ, ñåðåä ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò ³
íàéìåíøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â ³íøèõ
÷èííèêàõ, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòºâèé êîìôîðò ëþäèíè, íå
ïðîñòåæóºòüñÿ. Ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó
çðîñòàº çàáåçïå÷åí³ñòü ìàòåð³àëüíèìè ðåñóðñàìè: ô³êñó-
ºòüñÿ çá³ëüøåííÿ äîõîäó, ð³âíÿ êîìôîðòàáåëüíîñò³ æèòëà
òà ìîæëèâîñò³ çíàéòè áóäü-ÿêó ðîáîòó. Àíàëîã³÷íèì ÷è-
íîì ó âåëèêèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ó çâ’ÿçêó ³ç êðàùîþ
ñïîðòèâíîþ ³íôðàñòðóêòóðîþ çàô³êñîâàíà äåùî á³ëüøà
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïðàêòèêóþòü îçäîðîâ÷³ òà ñïîðòèâí³
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âèäè äîçâ³ëëÿ. Îäíàê ³ñíóþòü ³ íåãàòèâí³ ñòîðîíè óðáàí³-
çàö³¿ â Óêðà¿í³. Ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíê-
òó çðîñòàº ñòóðáîâàí³ñòü åêîëîã³÷íîþ òà êðèì³íîãåííîþ
ñèòóàö³ÿìè. Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî, íåçâàæàþ÷è íà ã³ð-
ø³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè, ìåøêàíö³ ìàëèõ ì³ñò ³ ñ³ë ìåíøå
ïðàãíóòü, àí³æ æèòåë³ ì³ñò ³ç íàñåëåííÿì âiä 101 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá, âè¿õàòè ³ç âëàñíèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â. ² âñå
æ ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ñâ³ä÷àòü ïðî
íàéêðàùå ñòàíîâèùå ìåøêàíö³â ìåãàïîë³ñ³â ³ íàéã³ð-
øå – æèòåë³â ñ³ë ³, îñîáëèâî, ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó.

Ïðîáëåìà âïëèâó óðáàí³ñòè÷íèõ ÷èííèê³â íà ñóá’ºê-
òèâíèé ñâ³ò ëþäèíè âèñâ³òëåíà â ðîáîòàõ á³ëüøîñò³ êëà-
ñèê³â ñîö³îëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðîçãëÿä ì³ñüêî-
ãî ñîö³óìó ÿê îñîáëèâîãî îñåðåäêó ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà
ñòàâ õàðàêòåðíèì äëÿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè â ñîö³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ì³ñòà. Çàãàëüíîþ ðèñîþ öèõ òåî-
ð³é ñòàâ ðîçãëÿä ôåíîìåíó óðáàí³çìó ÿê ñïîñîáó æèòòÿ,
ÿêèé â³äîáðàæàº îðãàí³çàö³þ ñóñï³ëüñòâà ç òî÷êè çîðó
êîìïëåêñó ïîä³ëó ïðàö³ é äèôåðåíö³àö³¿ åêîíîì³÷íèõ ðî-
ëåé, êîëè âèñîêèé ð³âåíü òåõíîëîã³çàö³¿ âèðîáíèöòâà, âè-
ñîêà ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü, âçàºìîçàëåæí³ñòü ñîö³àëüíèõ
ñóá’ºêò³â ó çä³éñíåíí³ åêîíîì³÷íèõ ôóíêö³é ïðèçâîäÿòü
äî çíåîñîáëåííÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â ñîö³àëüíèõ â³äíîñè-
íàõ. Ó âåëèêîìó ì³ñò³ áåçïîñåðåäí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, íà-
ïîâíåí³ ëþäñüêèì òåïëîì ó ñï³ëüíîò³ («ãåìàéíøàôò»),
çàì³ùàþòüñÿ âèïàäêîâèìè, ôîðìàë³çîâàíèìè, îáìåæåíè-
ìè, çíåîñîáëåíèìè òà âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèìè çâ’ÿçêàìè,
ïðèòàìàííèìè ñóñï³ëüñòâó («ãåçåëüøàôò») (Ô. Òüîí³ñ).
Îñê³ëüêè óðáàí³çàö³ÿ ðîáèòü æèòòÿ ëþäèíè á³ëüø àíîí³ì-
íèì, ì³ñüê³ æèòåë³ çàäëÿ ïîçíà÷åííÿ ñâîãî ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó ïðàêòèêóþòü á³ëüø³ ìàñøòàáè äå-
ìîíñòðàòèâíîãî ñïîæèâàííÿ. Âíàñë³äîê öüîãî äëÿ ãîðî-
äÿíèíà âàæëèâ³øèì º â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ ñâîãî çîâí³ø-
íüîãî âèãëÿäó, íàòîì³ñòü ó ñ³ëüñüêîãî ìåøêàíöÿ â³ä÷óòòÿ
äèñêîìôîðòó âèêëèêàþòü îáìåæåííÿ â ¿æ³ ÷è â³äñóòí³ñòü
äîáðîòíîãî æèòëà (Ò. Âåáëåí). Ìåøêàíö³ ì³ñò ïåðåáóâà-
þòü ï³ä ïîñò³éíèì òèñêîì ñèëüíèõ ïîäðàçíèê³â, ùî
âïëèâàþòü íà íåðâîâó ñèñòåìó, ñåðåä ÿêèõ òàê³ êîìïî-
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íåíòè ì³ñüêîãî æèòòÿ, ÿê ð³çíîìàí³òí³ øóìè, âîãí³, ñâèñò-
êè òîùî. Âñ³ ö³ âïëèâè âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè áåçïåðåðâ-
íèõ ³ ïîñò³éíèõ ðåàêö³é. Ñàìå òîìó ó âåëèêèõ ì³ñòàõ ïå-
ðåâàæàº ³íòåëåêòóàëüíèé, ðàö³îíàëüíèé õàðàêòåð äóõîâ-
íîãî æèòòÿ, íàòîì³ñòü ó ì³ñòå÷êàõ ³ ñåëàõ äóõîâíå æèòòÿ
´ðóíòóºòüñÿ ïåðåâàæíî íà ÷óòòºâ³é îñíîâ³ (Ã. Ç³ììåëü).
Áàãàòîëþäíå, ù³ëüíå òà ãåòåðîãåííå ñåðåäîâèùå âåëèêî-
ãî ì³ñòà îáðóøóºòüñÿ íà ³íäèâ³äà íåéìîâ³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ
ð³çíîìàí³òíèõ âïëèâ³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñêëàäíåí-
íÿì ì³ñüêèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê: óòðàòîþ
òðàäèö³éíèõ ï³äâàëèí ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îñëàáëåííÿì
ðîäèííèõ ³ ñóñ³äñüêèõ çâ’ÿçê³â. Æèòòÿ ó ì³ñòàõ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ øâèäêîïëèíí³ñòþ, ïîâåðõîâ³ñòþ, àíîí³ìí³ñòþ
òà ³íäèâ³äóàë³çìîì (Ë. Â³ðò). Äîñë³äæåííÿ áåçïîñåðåäí³õ
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â îêðåìî âçÿòîãî ñòðåñîðà
íå äàº ìîæëèâîñò³ ïîâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàçèòè âåñü ñïåêòð
óïëèâó ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà íà æèòòºâèé êîìôîðò. Îê-
ðåì³ ñòðåñîðè ìîæóòü âèêëèêàòè çóñòð³÷íó ðåàêö³þ òà
âçàºìîä³ÿòè. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè çäàòí³ñòü ì³ñüêîãî
æèòåëÿ àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíîãî ðîäó ñòðåñîð³â.

²ç ïîøèðåííÿì ïîñò³íäóñòð³àëüíèõ òåíäåíö³é ðîçâèò-
êó çàõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. ç âåëèêèõ
ì³ñò ïîñòóïîâî ïî÷àëî âèò³ñíÿòèñÿ ïðîìèñëîâå âèðîáíèö-
òâî, â³äáóëîñÿ ïåðåñåëåííÿ ëþäåé ³ç âèñîêèìè äîõîäà-
ìè ç öåíòðó ì³ñò íà îêîëèö³. Áåçïåðåðâíî çðîñòàþ÷èé
ñîö³àëüíèé êîíòðàñò ì³æ ñòàðèìè ì³ñüêèìè öåíòðàìè òà
¿õí³ìè îêîëèöÿìè äàâ ïîøòîâõ ïðîöåñîâ³ ñóáóðáàí³çàö³¿
(ðîçøèðåííÿ ïåðåäì³ñòü) òà ñïðèÿâ òîìó, ùî ïîøèðåííÿ
ïðèì³ñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàáóëî ñòèëåâèõ îçíàê óñï³ø-
íîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðîöåñè ñóáóðáàí³çàö³¿ ïðèâåëè
äî âèð³âíþâàííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó çà ïîñåëåíñüêîþ
îçíàêîþ. Â³äáóëîñÿ ïîøèðåííÿ ïîñòìàòåð³àë³ñòñüêèõ
ö³ííîñòåé, ÿê³ çóìîâëþâàëè ïðèñê³ïëèâ³øå ñòàâëåííÿ äî
ñîö³àëüíèõ, ïîáóòîâèõ òà åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì âåëèêèõ
ì³ñò. Ïîñò³íäóñòð³àëüíà åêîíîì³êà òà á³ëüøà âèìîãëè-
â³ñòü äî ñîö³àëüíîãî àðåàëó ñâîãî ïðîæèâàííÿ ñòàëè ÷èí-
íèêàìè «ðîçîñåðåäæåííÿ» æèòòºâîãî êîìôîðòó çà ìåæ³
âåëèêèõ ì³ñò. Íà â³äì³íó â³ä ïðîöåñ³â ñóáóðáàí³çàö³¿ â
êðà¿íàõ Çàõîäó ó êðà¿íàõ òðåòüîãî ñâ³òó, îñîáëèâî â òèõ,
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äå åêîíîì³êà ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ, óðáàí³çàö³ÿ íàáóëà
ðèñ òàê çâàíî¿ ìåòðîïîë³çàö³¿, êîëè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèé ðîçâèòîê ñêîíöåíòðóâàâñÿ â îäíîìó àáî äåê³ëüêîõ
öåíòðàõ êðà¿íè. Ìåòðîïîë³çàö³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ¿¿ íåãà-
òèâí³ åêîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè â³ä
ïåðåíàñåëåííÿ, ïåðåäáà÷àº êîíöåíòðàö³þ æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó ñàìå ó ìåãàïîë³ñàõ, îñê³ëüêè áóðõëèâèé åêîíîì³÷-
íèé ðîçâèòîê ïîøèðþºòüñÿ ëèøå íà ê³ëüêà óðáàí³ñòè÷-
íèõ öåíòð³â (âêëþ÷àþ÷è ñòîëèöþ) êîæíî¿ ç êðà¿í. Ïî÷àò-
êîâ³ ôàçè ïðîöåñó ìåòðîïîë³çàö³¿ ïðîÿâèëèñÿ òàêîæ ³ â
ñòîëèöÿõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í, çá³ãàþ÷èñü ³ç ïðîöå-
ñàìè ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ öåíòðàë³çàö³¿. Ö³ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ íå ò³ëüêè ïðèçóïèíèëè ïîñò³íäóñòð³àëüíó ïåðñ-
ïåêòèâó, à é ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñïðè÷èíèëè äå³íäóñòð³à-
ë³çàö³þ. Â³äñóòí³ñòü ïîòóæíî¿ ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿ åêîíî-
ì³êè íå ñïðèÿº «ðîçîñåðåäæåííþ» æèòòºâîãî êîìôîðòó
çà ìåæ³ âåëèêèõ ì³ñò. Óíàñë³äîê öüîãî îáìåæåíèé ïîë³-
òèêî-åêîíîì³÷íèì ìåõàí³çìîì ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ ïåðå-
òâîðåíü ïðîöåñ ìåòðîïîë³çàö³¿ çàêð³ïèâ çà âåëèêèìè ì³ñ-
òàìè ñòàòóñ ì³ñöÿ ç íàéâèùèì ð³âíåì æèòòÿ. Îäíàê íå â
óñ³õ âèïàäêàõ âèùèé ð³âåíü æèòòÿ çóìîâëþº â³äïîâ³äíå
çðîñòàííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò.
Ó çàìîæíèõ ¿õ ìåøêàíö³â óíàñë³äîê çàäîâîëåííÿ ìàòåð³-
àëüíèõ ïîòðåá çðîñòàº âèìîãëèâ³ñòü äî ³íøèõ ñôåð æèòòÿ,
ùî ÷àñòî ìîæå ñïðè÷èíÿòè â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó [11].

Áóëî âèÿâëåíî, ùî ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî
ïóíêòó çá³ëüøóºòüñÿ çàáåçïå÷åí³ñòü ìàòåð³àëüíèìè ðåñóðñà-
ìè (äîõ³ä, êîìôîðòàáåëüí³ñòü æèòëà, ìîæëèâ³ñòü çíàéòè
áóäü-ÿêó ðîáîòó), êðàùå ðîçâèâàºòüñÿ ³íôðàñòðóêòóðà äëÿ
àêòèâíîãî äîçâ³ëëÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ îç-
äîðîâ÷èõ ³ ñïîðòèâíèõ ïðàêòèê. Âîäíî÷àñ çá³ëüøåííÿ ðîç-
ì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó çóìîâëþº çðîñòàííÿ ñòóðáîâàíîñò³
åêîëîã³÷íîþ òà êðèì³íîãåííîþ ñèòóàö³ÿìè. Òîìó ïîïðè
ã³ðø³ ìàòåð³àëüí³ óìîâè ìåøêàíö³ ìàëèõ ì³ñò ³ ñ³ë ìåíøå
ïðàãíóòü, àí³æ æèòåë³ âåëèêèõ ì³ñò, âè¿õàòè ³ç âëàñíèõ íà-
ñåëåíèõ ïóíêò³â. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
ñâ³ä÷àòü ïðî íàéêðàùå ñòàíîâèùå ìåøêàíö³â ìåãàïîë³ñ³â ³
íàéã³ðøå – æèòåë³â ñ³ë ³ ñåëèù ì³ñüêîãî òèïó [10].
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Ð Î Ç Ä ² Ë  3

ÅÌÏ²ÐÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÆÈÒÒªÂÎÃÎ
ÊÎÌÔÎÐÒÓ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ:

ÏÎÑÅËÅÍÑÜÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ

Äîñë³äæåííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó çà óìîâ óðáàí³çàö³¿
ïîòðåáóº íàä³éíî¿ ïîð³âíÿëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ïî-
ñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ëþäèíè, ÿê³
çàëåæàòü â³ä ñîö³ºòàëüíèõ óìîâ ³ çì³í ó ïîë³òè÷í³é, åêî-
íîì³÷í³é ³ ñîö³àëüí³é ñôåðàõ ð³çíèõ êðà¿í. Ó öüîìó âèïàä-
êó ñòàíå êîðèñíèì êðîñ-êóëüòóðíèé ìåòîä. Çàñòîñóâàí-
íÿ ó äîñë³äæåíí³ ïåâíî¿ ïðîáëåìè êðîñ-êóëüòóðíîãî ìå-
òîäó (àáî ïîð³âíÿëüíîãî ìåòîäó) äàº ìîæëèâ³ñòü øëÿõîì
ïîð³âíÿííÿ âèÿâèòè çàãàëüíå é îñîáëèâå â ðîçâèòêó íà-
ö³îíàëüíèõ ñóñï³ëüñòâ. Ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ íàö³é,
ÿê³ òåðèòîð³àëüíî ïðîæèâàþòü ó ïîä³áíèõ ãåîãðàô³÷íèõ
óìîâàõ ³ ïðåòåíäóþòü íà îõîïëåííÿ ïåâíîþ çàãàëüíîþ
³äåíòè÷í³ñòþ (íàïðèêëàä ºâðîïåéñüêîþ öèâ³ë³çàö³ºþ),
äàþòü çìîãó âèä³ëèòè àðåàëè ïîøèðåííÿ ïåâíèõ ñîö³àëü-
íèõ ôåíîìåí³â ³ ÷èííèêè, ÿê³ ¿õ çóìîâëþþòü.

Âîäíî÷àñ äàí³ îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ïåâíîãî ñîö³-
àëüíîãî ôåíîìåíó º êîðèñíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèñó-
íåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïðèïóùåíü. Îäíàê ÷àñòî îäíîðàçîâà
ïåðåâ³ðêà ñâî¿õ ïðèïóùåíü ôîðìóº îäíîá³÷íå ³ ôðàãìåí-
òàðíå óÿâëåííÿ äîñë³äíèê³â ïðî õàðàêòåð ôîðìóâàííÿ òà
ñòàíó ñîö³àëüíèõ ôåíîìåí³â. Îäíèì ³ç äæåðåë îòðèìàííÿ
àäåêâàòíî¿ òà íàä³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ º ñïåö³àëüíèé ìîí³òî-
ðèíã, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà ñèñòåìàòè÷íî â³äñòåæó-
âàòè òåíäåíö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíèõ
ïðîöåñ³â ó ãðîìàäñüê³é äóìö³. Òðèâàëå ñïîñòåðåæåííÿ çà
ïîñåëåíñüêîþ ñòðóêòóðîþ â³ä÷óòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó
äàº çìîãó òî÷í³øå âèâ÷èòè öåé ôåíîìåí çà óìîâ óðáàí³-
çàö³¿, îñê³ëüêè öåé ïðîöåñ º òðèâàëèì. Îòæå, ó öüîìó ðîç-
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ä³ë³ áóäå ïðîàíàë³çîâàíà äèíàì³êà ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ çðîáèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öüîãî ïðîöåñó ó
êðà¿íàõ ªâðîïè. Êð³ì öüîãî, âàæëèâèì º ç’ÿñóâàííÿ ïî-
ñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ÷èííèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó â
Óêðà¿í³.

3.1. Ïîñåëåíñüêà äèôåðåíö³àö³ÿ
æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ªâðîïè:

ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç

Â ªâðîï³ çä³éñíþþòü äåê³ëüêà â³äîìèõ äîâãîòðèâàëèõ
ìîí³òîðèíãîâèõ ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü – Âèâ÷åííÿ ºâ-
ðîïåéñüêèõ ö³ííîñòåé (European Values Survey), ªâðîïåé-
ñüêèé áàðîìåòð (Eurobarometer, New Democracies Barome-
ter), ªâðîïåéñüêå ñîö³àëüíå äîñë³äæåííÿ (European Social
Study). Îñòàíí³é ïðîåêò ðîçïî÷àâñÿ âæå ó íîâîìó ñòîë³òò³
â óñ³õ êðà¿íàõ ªÑ ³ â³äçíà÷àºòüñÿ íàéâèùèì ð³âíåì ìåòî-
äè÷íî¿ òà îðãàí³çàö³éíî¿ êóëüòóðè ïðîâåäåííÿ ì³æíàðîä-
íèõ ïîð³âíÿëüíèõ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü. Ñàìå äî
íüîãî ó 2005 ð. ïðèºäíàëàñÿ Óêðà¿íà ³ ñòàëà ó÷àñíèêîì
äðóãî¿ õâèë³ ì³æíàðîäíîãî ïîð³âíÿëüíîãî äîñë³äíèöüêîãî
ïðîåêòó. Ó 2007, 2009 òà 2011 ðîêàõ áóëè ïðîâåäåí³ â³ä-
ïîâ³äíî òðåòÿ, ÷åòâåðòà ³ ï’ÿòà õâèë³ îïèòóâàíü ESS
(äîêë. äèâ.: [22]). Îñîáëèâ³ñòþ ªâðîïåéñüêîãî ñîö³àëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ º òå, ùî äëÿ áàãàòüîõ ïîêàçíèê³â âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ 10-áàëüíà øêàëà âèì³ðþâàííÿ. ßê çàçíà÷àº
Äæàñò³í Ô³øåð, íàä³éí³ñòü îö³íîê çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì,
ùàñòÿ ÷è ³íøîãî åìîö³éíîãî ñòàíó âèäàºòüñÿ ìåíøå ïðîá-
ëåìàòè÷íîþ, êîëè ïðè âèì³ðþâàíí³ çâåðòàºòüñÿ á³ëüøà
óâàãà íå íà ê³ëüê³ñòü êàòåãîð³é (àñïåêò³â ïðîáëåìè), à íà
øêàëó âèì³ðþâàííÿ: çà 10- òà 11-áàëüíîþ øêàëîþ áóëî
âèÿâëåíî íàä³éí³ø³ â³äïîâ³ä³ (äî 20 %) ó ïîð³âíÿíí³ ç 7-,
5- àáî 4-áàëüíîþ øêàëîþ [118]. Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñ-
òàííÿ ðåçóëüòàò³â öüîãî äîñë³äæåííÿ äàñòü çìîãó, ïî-ïåð-
øå, òî÷í³øå âèçíà÷èòè ì³ñöå Óêðà¿íè ó ñôåð³ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî æèòòÿ ¿¿ ãðîìàäÿíàìè ïîð³âíÿíî ç
ãðîìàäÿíàìè ³íøèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, ïî-äðóãå, ïðî-
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àíàë³çóâàòè ïîñåëåíñüêó äèôåðåíö³àö³þ æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í ³ç â³äì³ííèìè ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ â³äî-
áðàæàþòü îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â óðáàí³çàö³¿.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó º
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. Öåé ïîêàçíèê áàçîâèé ó ªâðîïåé-
ñüêîìó ñîö³àëüíîìó äîñë³äæåíí³, â³äòàê çàïèòàííÿ ùîäî
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ñòàâèòüñÿ â óñ³õ îïèòóâàëüíèõ õâè-
ëÿõ ESS. Ðîçãëÿäàþ÷è äèíàì³êó çàäîâîëåíîñò³ ñüîãîäí³ø-
í³ì æèòòÿì â ð³çíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ìîæíà êîíñ-
òàòóâàòè â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ äèíàì³êè öüîãî ïî-
êàçíèêà ó á³ëüøîñò³ êðà¿í (äèâ. òàáë. 3.1).

Â îäíèõ êðà¿íàõ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ïðîòÿãîì äðó-
ãî¿ ïîëîâèíè 2000-õ ðîê³â çðîñòàº, â ³íøèõ – çíèæóºòü-
ñÿ. Îäíàê ö³ çì³íè º íåñóòòºâèìè. Ñåðåä êðà¿í, äå çàô³ê-
ñîâàíî íàéâèù³ ñåðåäí³ áàëè (â³ä 7 òà á³ëüøå) çàäîâîëå-
íîñò³ ñâî¿ì ñüîãîäí³øí³ì æèòòÿì, ïðåäñòàâëåí³ Äàí³ÿ,
Íîðâåã³ÿ, Øâåö³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, ²ñëàíä³ÿ, ²ñïàí³ÿ, ²ðëàí-
ä³ÿ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, Í³äåðëàíäè, Áåëüã³ÿ, Ëþêñåìáóðã,
Øâåéöàð³ÿ, Àâñòð³ÿ òà Ê³ïð. Äåùî íèæ÷³ ïîêàçíèêè çà-
äîâîëåíîñò³ æèòòÿì (ïðèáëèçíî â³ä 6 äî 7 áàë³â) ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñåðåä òàêèõ êðà¿í, ÿê Ñëîâåí³ÿ, Í³ìå÷÷èíà,
Ôðàíö³ÿ, Ïîëüùà, ×åñüêà Ðåñïóáë³êà, Õîðâàò³ÿ, Åñòîí³ÿ
òà Ãðåö³ÿ. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè – ó òàêèõ êðà¿íàõ, ÿê
Ðóìóí³ÿ, Ëàòâ³ÿ, Òóðå÷÷èíà, Ïîðòóãàë³ÿ, Óãîðùèíà, Ðî-
ñ³ÿ, Áîëãàð³ÿ òà Óêðà¿íà. Óêðà¿íà òà Áîëãàð³ÿ âèð³çíÿþòü-
ñÿ ç-ïîì³æ óñ³õ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í òèì, ùî ñåðåäí³é ïî-
êàçíèê çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì íå ïåðåòíóâ óìîâíó ñåðåä-
íþ ïîçíà÷êó «5». Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà âèçíàòè, ùî áîë-
ãàðè òà óêðà¿íö³ â ö³ëîìó ðàäøå íå çàäîâîëåí³ æèòòÿì,
àí³æ çàäîâîëåí³.

Â ªâðîïåéñüêîìó ñîö³àëüíîìó äîñë³äæåíí³ ïîñåëåí-
ñüêèé àñïåêò àíàë³çóºòüñÿ çà øêàëîþ «1 – âåëèêå ì³ñòî;
2 – ïåðåäì³ñòÿ àáî îêîëèöÿ âåëèêîãî ì³ñòà; 3 – íåâåëè-
êå ì³ñòî; 4 – ñåëî; 5 – îêðåìèé ä³ì (õóò³ð) ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³». Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³é ïîñåëåíñüêèé
ñåãìåíò – îêðåìèé ä³ì (õóò³ð) ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ –
ñòàòèñòè÷íî  ïðåäñòàâëåíèé  ó íàö³îíàëüíèõ âèá³ðêàõ ïå-
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Ò à á ë è ö ÿ  3.1.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í
íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè Âè â ö³ëîìó çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñüîãîäí³øí³ì
æèòòÿì?», 2005–2011 ðð., ñåðåäí³é áàë (0 – çîâñ³ì íåçàäîâîëåíèé,
10 – ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèé)

Êðà¿íà 2005 ð. 2007 ð. 2009 ð. 2011 ð.

Àâñòð³ÿ 7,50 7,63 – –
Áåëüã³ÿ 7,43 7,41 7,27 7,51
Áîëãàð³ÿ – 4,70 4,41 4,88
Âåëèêà Áðèòàí³ÿ 7,12 7,23 7,08 7,17
Ãðåö³ÿ 6,42 – 6,06 5,71
Äàí³ÿ 8,46 8,48 8,52 8,35
Åñòîí³ÿ 5,89 6,38 6,20 6,52
²çðà¿ëü – – 7,44 7,49
²ðëàíä³ÿ 7,72 7,54 – 6,59
²ñëàíä³ÿ 8,46 – – –
²ñïàí³ÿ 7,13 7,44 7,31 7,30
Ê³ïð – 7,46 7,08 7,14
Ëàòâ³ÿ – 6,06 5,88 –
Ëþêñåìáóðã 7,73 – – –
Í³äåðëàíäè 7,57 7,55 7,69 7,77
Í³ìå÷÷èíà 6,79 6,83 6,95 7,25
Íîðâåã³ÿ 7,66 7,76 7,89 7,93
Ïîëüùà 6,24 6,69 6,87 7,00
Ïîðòóãàë³ÿ 5,68 5,52 5,72 5,93
Ðîñ³ÿ – 5,25 5,47 5,70
Ðóìóí³ÿ – 5,85 6,14 –
Ñëîâà÷÷èíà 5,58 6,08 6,51 6,56
Ñëîâåí³ÿ 6,90 6,97 6,93 6,97
Òóðå÷÷èíà – – 5,68 –
Óãîðùèíà 5,69 5,42 5,29 5,83
Óêðà¿íà 4,44 4,39 4,19 4,82
Ô³íëÿíä³ÿ 8,00 7,99 7,94 7,94
Ôðàíö³ÿ 6,44 6,42 6,35 6,34
Õîðâàò³ÿ – – 6,67 6,33
×åñüêà Ðåñïóáë³êà 6,54 – 6,65 6,41
Øâåéöàð³ÿ 8,06 8,10 7,96 8,14
Øâåö³ÿ 7,84 7,82 7,86 7,91

ðåâàæíî ñêàíäèíàâñüêèõ êðà¿í, òàêèõ ÿê Äàí³ÿ, Íîðâåã³ÿ,
Ô³íëÿíä³ÿ, Øâåö³ÿ, ²ñëàíä³ÿ, ²ðëàíä³ÿ, òà ó Ñëîâåí³¿,
Øâåéöàð³¿ òà Ëàòâ³¿. Òîìó ïðè àíàë³ç³ ïîñåëåíñüêèõ â³ä-
ì³ííîñòåé æèòòºâîãî êîìôîðòó ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ó
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ðåøò³ êðà¿í öÿ ïîñåëåíñüêà ãðóïà íå äîñòàòíüî ïðåäñòàâ-
ëåíà äëÿ íàøîãî àíàë³çó.

Íàÿâí³ñòü çàïèòàííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ö³ëîìó â
óñ³õ õâèëÿõ ESS äàº çìîãó íå ò³ëüêè ïðîàíàë³çóâàòè ïîñå-
ëåíñüê³ â³äì³ííîñò³ ùîäî çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ âêëþ÷íî ç Óêðà¿íîþ, à é ïðîñòåæèòè
äèíàì³êó öèõ â³äì³ííîñòåé óïðîäîâæ 6–7 ðîê³â (äèâ.
òàáë. 3.2). Ïîêàçîâèì º òå, ùî ñóòòºâèõ êîëèâàíü ó á³ê
çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ñåðåä ïîñå-
ëåíñüêèõ ãðóï ðîçâèíóòèõ êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè íå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ. Ïðè àíàë³ç³ âïëèâó ïîñåëåíñüêîãî ÷èííèêà
íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè âèîêðåìëþ-
þòüñÿ ó òðè ãðóïè. Îñîáëèâ³ñòþ ïåðøî¿ ãðóïè êðà¿í º
òîé ôàêò, ùî ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé áàë çàäîâîëåíîñò³
ñâî¿ì ñüîãîäí³øí³ì æèòòÿì ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåä-
í³é áàë ó âåëèêîìó ì³ñò³, äî òîãî æ ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà
òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ç³
çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Äî òàêèõ êðà¿í
ìîæíà çàðàõóâàòè Äàí³þ, ²ñëàíä³þ, Øâåéöàð³þ, Ô³íëÿí-
ä³þ, Íîðâåã³þ, Øâåö³þ, Í³äåðëàíäè, ²ñïàí³þ, Áåëüã³þ,
²ðëàíä³þ, Àâñòð³þ, Âåëèêó Áðèòàí³þ òà Åñòîí³þ.

Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëî â³äíåñåíî ò³ êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåä-
í³é áàë çàäîâîëåíîñò³ ó âåëèêîìó ì³ñò³ íàáëèæåíèé äî
ñåðåäíüîíàö³îíàëüíîãî ïîêàçíèêà ³ çàãàëîì íå ïîì³÷åíî
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çà ïîñå-
ëåíñüêèì ðîçïîä³ëîì â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â. Äî ö³º¿ ãðó-
ïè ìîæíà çàðàõóâàòè Ëþêñåìáóðã, Ãðåö³þ, Ê³ïð, Ôðàí-
ö³þ, ²ñïàí³þ, Ëàòâ³þ, ²çðà¿ëü, Åñòîí³þ, ×åõ³þ, Ïîëüùó,
Ñëîâåí³þ òà Ðóìóí³þ. Äî òðåòüî¿ ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî
êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåäí³é áàë çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó âåëè-
êîìó ì³ñò³ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê.
Îêð³ì òîãî, ó öèõ êðà¿íàõ ïîì³òíà çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ
çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ç³ çðîñòàííÿì
ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Äî ö³º¿ ãðóïè ñë³ä â³äíåñòè
òàê³ êðà¿íè, ÿê Ïîðòóãàë³ÿ, Òóðå÷÷èíà, Áîëãàð³ÿ, Óãîð-
ùèíà, Ñëîâà÷÷èíà, Õîðâàò³ÿ òà Ðîñ³ÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÿêùî ó äðóã³é (2005 ð.) ³ òðåò³é
(2007 ð.) õâèëÿõ îïèòóâàííÿ ESS Óêðà¿íà ÷³òêî ñï³ââ³äíî-
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ñèëàñÿ ç êðèòåð³ÿìè òðåòüî¿ ãðóïè, òî â îïèòóâàíí³ ÷åò-
âåðòî¿ (2009 ð.) òà ï’ÿòî¿ (2011 ð.) õâèëü ïðîñòåæóºòüñÿ
ôåíîìåí, êîëè ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé áàë çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó âåëèêîìó
ì³ñò³, äî òîãî æ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó âåëèêîìó ì³ñò³
ïîì³òíî íèæ÷à çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â íåâåëèêîìó ì³ñ-
ò³ òà ñåë³. Îñîáëèâî ðàçþ÷å, á³ëüø í³æ íà äâà ïóíêòè,
âèð³çíÿºòüñÿ âèñîêèé (7,17) áàë çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó
ïåðåäì³ñò³ àáî íà îêîëèö³ âåëèêîãî ì³ñòà ïîð³âíÿíî ³ç
ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèì (4,82) áàëîì â îïèòóâàíí³ 2011 ð.
Õî÷à òóò òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî â êàòåãîð³þ ìåøêàíö³â
ïåðåäì³ñòÿ ÷è îêîëèö³ âåëèêîãî ì³ñòà óâ³éøëî âñüîãî 15
óêðà¿íñüêèõ ðåñïîíäåíò³â. Òàêà ê³ëüê³ñòü º ñòàòèñòè÷íî
íåçíà÷íîþ äëÿ îñòàòî÷íèõ âèñíîâê³â.

Ó òðåò³é õâèë³ (2007 ð.) ªâðîïåéñüêîãî ñîö³àëüíîãî
äîñë³äæåííÿ ðåñïîíäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî â³äïîâ³ñ-
òè íà íèçêó çàïèòàíü, ÿê³ â ö³ëîìó îõîïëþþòü ³íø³ àñïå-
êòè æèòòºâîãî êîìôîðòó. Ñåðåä öèõ àñïåêò³â – çàäîâîëå-
í³ñòü òèì, ÿê íà äàíèé ÷àñ ñêëàëîñÿ æèòòÿ; çàäîâîëåí³ñòü
ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì; çàäîâîëåí³ñòü ñüîãîäí³øíüîþ ðîáî-
òîþ òà çàäîâîëåí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ âèòðà÷àííÿì
÷àñó íà ðîáîòó òà ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ. Íàéâèù³ ïîêàç-
íèêè çàäîâîëåíîñò³ òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàëîñÿ æèòòÿ, ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ó çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, à ñàìå â Äà-
í³¿, Ô³íëÿíä³¿, Øâåéöàð³¿, Íîðâåã³¿, Øâåö³¿, Àâñòð³¿,
Áåëüã³¿, Í³äåðëàíäàõ, ²ðëàíä³¿ òà Âåëèê³é Áðèòàí³¿ (äèâ.
òàáë. 3.3). Íàéíèæ÷³ – ó òàêèõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿-
íàõ, ÿê Ðîñ³ÿ, Óêðà¿íà òà Áîëãàð³ÿ.

Âò³ì Îëåíà Çëîá³íà çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ³ñíóº ñóò-
òºâå ðîçõîäæåííÿ ì³æ çàãàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ³
çàäîâîëåí³ñòþ òèì, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ñüîãîäí³øíº æèòòÿ.
Âèÿâèëîñÿ, ùî Óêðà¿íà – ºäèíà êðà¿íà ç óñ³õ ó÷àñíèê³â
äîñë³äæåííÿ, äå ðîçðèâ ì³æ â³äïîâ³äÿìè íà ö³ çàïèòàííÿ
ïåðåâèùóº ö³ëèé áàë (çàäîâîëåí³ñòü ñüîãîäí³øí³ì æèò-
òÿì çàãàëîì – 4,39; çàäîâîëåí³ñòü òèì, ÿê ñêëàëîñÿ æèò-
òÿ, – 5,54). Çëîá³íà ïðèïóñêàº, ùî îö³íêà çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì ìàº íå ëèøå ³íòåãðàëüíó, à é êîíòåêñòóàëüíó
ïðèðîäó: «Ç îäíîãî áîêó, ðåñïîíäåíòè äàþòü îö³íêè æèò-
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Ò à á ë è ö ÿ  3.2.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè çà â³äïî
æèòòÿì?», 2005–2011 ðð., ñåðåäí³é áàë (0 – çîâñ³ì íåçàäîâîëåíèé, 10 – ïîâ

Âåëèêå ì³ñòî Ïåðåäì³ñòÿ
àáî îêîëèöÿ âåëèêîãî ì³ñòà

Êðà¿íà

2005 ð. 2007 ð. 2009 ð. 2011 ð. 2005 ð. 2007 ð. 2009 ð. 2011 ð. 2005 ð.

Àâñòð³ÿ 7,05 7,50 – – 7,53 7,40 – – 7,44
Áåëüã³ÿ 7,10 6,97 6,74 7,30 7,47 7,47 7,28 7,43 7,38
Áîëãàð³ÿ – 5,01 4,71 5,24 – 4,08 4,93 4,61 –
Âåëèêà
Áðèòàí³ÿ 6,88 7,04 6,74 7,36 6,87 7,17 6,99 6,84 7,16
Ãðåö³ÿ 6,41 – 6,08 5,75 6,37 – 5,12 5,54 6,48
Äàí³ÿ 8,37 8,44 8,50 8,32 8,40 8,43 8,44 8,34 8,53
Åñòîí³ÿ 6,10 6,42 6,09 6,26 6,38 6,76 6,41 7,21 5,72
²çðà¿ëü – – 7,42 7,31 – – 7,48 7,72 –
²ðëàíä³ÿ 7,46 6,63 – 6,54 7,78 7,33 – 6,45 7,45
²ñëàíä³ÿ 8,38 – – – 8,68 – – – 8,41
²ñïàí³ÿ 7,14 7,52 7,37 7,17 6,57 6,90 7,19 7,40 7,26
Ê³ïð – 7,54 6,80 7,14 – 7,37 7,29 6,78 –
Ëàòâ³ÿ – 6,11 6,10 – – 6,19 5,18 – –
Ëþêñåìáóðã 7,85 – – – 7,89 – – – 7,40
Í³äåðëàíäè 7,41 7,18 7,45 7,68 7,64 7,54 7,60 7,76 7,42
Í³ìå÷÷èíà 6,44 6,36 6,91 7,21 6,70 6,98 7,05 7,46 6,91
Íîðâåã³ÿ 7,48 7,60 7,82 7,69 7,70 7,69 7,84 8,02 7,64
Ïîëüùà 6,11 6,52 6,90 7,03 5,89 6,64 6,70 7,02 6,24
Ïîðòóãàë³ÿ 5,97 5,97 5,94 6,29 5,58 5,52 6,13 6,16 5,78
Ðîñ³ÿ – 5,60 5,54 5,79 – 5,56 5,61 6,32 –
Ðóìóí³ÿ – 5,87 6,29 – – 7,27 6,59 – –
Ñëîâà÷÷èíà 6,11 6,48 6,71 6,89 5,58 6,24 6,63 6,79 5,47
Ñëîâåí³ÿ 7,03 7,25 6,97 7,01 6,71 7,09 7,05 7,24 6,92
Òóðå÷÷èíà – – 5,84 – – – 5,43 – –
Óãîðùèíà 5,77 5,84 5,49 6,21 4,69 5,11 4,79 6,12 5,85
Óêðà¿íà 4,58 4,63 4,01 4,68 4,46 2,93 3,86 7,17 4,57
Ô³íëÿíä³ÿ 8,06 7,90 7,87 7,96 7,87 8,02 7,73 7,79 8,07
Ôðàíö³ÿ 6,56 6,36 6,40 6,02 6,54 6,74 6,34 6,19 6,34
Õîðâàò³ÿ – – 6,86 6,34 – – 6,79 6,03 –
×åñüêà
Ðåñïóáë³êà 6,72 – 6,51 6,33 6,93 – 6,55 6,18 6,39
Øâåéöàð³ÿ 7,85 7,88 7,62 7,84 7,92 7,95 7,90 8,16 8,06
Øâåö³ÿ 7,79 7,65 7,74 7,71 7,81 7,72 7,87 7,86 7,84
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â³ääþ íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè Âè â ö³ëîìó çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñüîãîäí³øí³ì
í³ñòþ çàäîâîëåíèé)

Íåâåëèêå ì³ñòî Ñåëî Îêðåìèé ä³ì (õóò³ð)
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

2007 ð. 2009 ð. 2011 ð. 2005 ð. 2007 ð. 2009 ð. 2011 ð. 2005 ð. 2007 ð. 2009 ð. 2011 ð.

7,39 – – 7,69 7,86 – – 8,09 7,63 – –
7,29 7,21 7,33 7,54 7,53 7,41 7,69 7,51 7,58 7,56 7,35
4,77 4,22 5,04 – 4,28 4,12 4,29 – – 4,12 3,32
7,20 7,05 7,16 7,36 7,31 7,39 7,41 7,49 7,96 7,30 7,77

– 6,17 5,57 6,40 – 6,21 5,80 6,38 – 7,33 –
8,42 8,56 8,33 8,41 8,64 8,55 8,35 8,59 8,67 8,49 7,46
6,22 6,11 6,44 5,97 6,54 6,46 6,75 5,56 6,39 6,33 8,47
– 7,22 7,38 – – 7,86 8,35 – – 8,55 8,02

7,33 – 6,04 7,60 7,69 – 6,09 7,92 8,03 – 7,25
– – – 8,17 – – – 8,69 – – –

7,46 7,08 7,28 7,14 7,43 7,44 7,38 7,06 7,80 7,37 7,30
7,56 7,56 7,34 – 7,31 7,16 7,16 – – 7,00 –
6,06 5,84 – – 6,01 5,93 – – 5,90 5,56 –
– – – 7,86 – – – 7,99 – – –

7,59 7,77 7,81 7,73 7,74 7,77 7,76 7,50 7,30 7,85 8,09
6,85 6,95 7,17 6,93 6,99 6,92 7,30 7,06 7,26 7,08 7,46
7,74 7,83 7,94 7,79 7,84 8,07 8,00 7,64 7,88 7,90 8,00
6,65 6,94 6,98 6,39 6,84 6,81 7,02 4,71 5,73 6,69 6,50
5,32 5,74 5,96 5,55 5,57 5,48 5,69 3,43 4,41 3,31 4,63
5,28 5,46 5,51 – 4,81 5,31 5,69 – 3,08 5,95 5,54
5,87 6,46 – – 5,80 5,87 – – – 6,35 –
5,89 6,43 6,15 5,48 6,05 6,26 6,46 5,36 6,00 9,00 5,00
6,92 7,11 7,11 7,00 6,98 6,83 6,79 6,53 6,52 6,74 7,04
– 5,81 – – – 5,43 – – – 5,88 –

5,45 5,30 5,79 5,93 5,18 5,23 5,61 4,48 5,04 5,71 3,81
4,39 4,45 4,88 4,38 4,36 4,34 5,05 3,00 5,00 4,33 4,81
8,05 7,99 7,98 8,03 7,80 7,94 7,87 7,88 8,15 8,04 8,01
6,23 6,39 6,44 6,39 6,54 6,36 6,44 6,95 6,48 5,94 6,56
– 6,64 6,53 – – 6,55 6,28 – – 7,33 4,95
– 6,68 6,38 6,60 – 6,76 6,57 4,93 – 5,99 3,76

7,98 7,74 7,88 8,08 8,18 8,11 8,29 8,31 8,26 8,28 8,30
7,99 7,77 7,87 7,85 8,11 7,91 8,08 7,95 8,11 8,12 8,10
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Ò à á ë è ö ÿ  3.3.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè çà
â³äïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «Ñêàæ³òü, áóäü-ëàñêà, ÿêîþ ì³ðîþ Âè çàäî-
âîëåí³ òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàëîñÿ Âàøå æèòòÿ?», 2007 ð., ñåðåäí³é áàë
(0 – çîâñ³ì íåçàäîâîëåíèé, 10 – ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèé)

Êðà¿íà
Âåëèêå
ì³ñòî

Ïåðåäì³ñòÿ
àáî îêîëèöÿ

âåëèêîãî
ì³ñòà

Íåâåëè-
êå ì³ñòî

Ñåëî

Îêðåìèé ä³ì
(õóò³ð)

ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³

Çàãà-
ëîì

Àâñòð³ÿ 7,51 7,09 7,07 7,45 7,61 7,32
Áåëüã³ÿ 6,92 7,18 7,09 7,28 7,44 7,19
Áîëãàð³ÿ 5,48 4,34 5,26 4,55 – 5,11
Âåëèêà
Áðèòàí³ÿ 7,21 7,32 7,39 7,31 7,67 7,35
Äàí³ÿ 8,04 7,79 7,87 8,11 8,16 7,95
Åñòîí³ÿ 6,67 6,64 6,37 6,76 6,93 6,58
²ðëàíä³ÿ 6,77 7,21 7,35 7,52 7,79 7,42
²ñïàí³ÿ 7,40 7,13 7,43 7,38 7,38 7,39
Ê³ïð 7,53 7,30 7,36 7,36 – 7,43
Ëàòâ³ÿ 6,14 6,32 5,95 6,04 6,17 6,09
Í³äåðëàíäè 7,03 7,16 7,23 7,36 7,23 7,24
Í³ìå÷÷èíà 6,58 7,02 6,98 7,11 7,26 6,95
Íîðâåã³ÿ 7,58 7,62 7,45 7,60 7,57 7,55
Ïîëüùà 6,92 6,97 7,06 7,09 6,73 7,04
Ïîðòóãàë³ÿ 6,79 6,32 6,22 6,27 5,12 6,30
Ðîñ³ÿ 6,00 5,47 5,68 5,11 4,01 5,59
Ðóìóí³ÿ 6,32 6,64 6,23 6,13 – 6,21
Ñëîâà÷÷èíà 6,67 6,56 6,30 6,33 6,23 6,39
Ñëîâåí³ÿ 7,50 7,15 7,16 6,88 6,94 7,04
Óãîðùèíà 6,21 6,08 6,29 6,38 5,40 6,38
Óêðà¿íà 5,14 4,64 5,64 5,59 5,00 5,54
Ô³íëÿíä³ÿ 7,72 7,87 7,84 7,66 7,84 7,79
Ôðàíö³ÿ 6,80 7,24 6,93 7,17 6,87 7,01
Øâåéöàð³ÿ 7,68 7,69 7,60 7,86 8,07 7,79
Øâåö³ÿ 7,39 7,69 7,57 7,76 7,86 7,64

òÿ çàãàëîì, à íå ñüîãî÷àñíèõ ïîä³é ÷è íàâ³òü ñåðåäíüî-
ñòðîêîâèõ çì³í, ç ³íøîãî, “ñüîãîäí³øí³é äåíü” äîñèòü
íåïîì³òíî òðàíñôîðìóºòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ ðåñïîíäåíòà â
“ñüîãîäí³øíº æèòòÿ”» [31, ñ. 225].

ßê ³ ó ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë
çàäîâîëåíîñò³ òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ, âèîê-
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ðåìèâ òðè ãðóïè. Äî ïåðøî¿ ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî êðà¿-
íè, â ÿêèõ ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé áàë çàäîâîëåíîñò³ ïå-
ðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó âåëèêîìó ì³ñò³, äî
òîãî æ ïîì³òíà ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çà-
äîâîëåíîñò³ òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ, ç³ çìåí-
øåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó: ñåðåä íèõ – Âåëè-
êà Áðèòàí³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ, Øâåö³ÿ, Í³äåðëàíäè,
Áåëüã³ÿ, ²ðëàíä³ÿ òà Óêðà¿íà. Ùîäî Óêðà¿íè ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ó òàêîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³, ÿê ïåðåäì³ñòÿ àáî
îêîëèöÿ âåëèêîãî ì³ñòà, ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ òèì, ÿê
íà çàðàç ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ, çíà÷íî ïîñòóïàºòüñÿ àíàëîã³÷-
íîìó ïîêàçíèêó â ³íøèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ. Î÷åâèäíî,
ùî îêîëèö³ âåëèêèõ ì³ñò Óêðà¿íè ùå íå íàáóëè ðèñ, âëà-
ñòèâèõ çàõ³äíèì êðà¿íàì, äå ïðîæèâàþòü çàìîæí³ âåðñò-
âè íàñåëåííÿ. Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî ò³ êðà¿íè,
â ÿêèõ ñåðåäí³é áàë çàäîâîëåíîñò³ òèì, ÿê íà çàðàç ñêëà-
ëîñÿ æèòòÿ, ó âåëèêîìó ì³ñò³ íàáëèæåíèé äî ñåðåäíüîíà-
ö³îíàëüíîãî ïîêàçíèêà ³ çàãàëîì íå ïîì³÷åíî ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ó çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çà ïîñåëåíñüêèì
ðîçïîä³ëîì â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â. Äî ö³º¿ ãðóïè ìîæíà
â³äíåñòè Íîðâåã³þ, Äàí³þ, ²ñïàí³þ, Í³ìå÷÷èíó, Øâåéöà-
ð³þ, Àâñòð³þ, Åñòîí³þ, Ïîëüùó, Ëàòâ³þ òà Óãîðùèíó. Äî
òðåòüî¿ ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåäí³é
áàë çàäîâîëåíîñò³ òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàëîñÿ æèòòÿ, ó âå-
ëèêîìó ì³ñò³ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê.
Îêð³ì òîãî, ó öèõ êðà¿íàõ ïîì³òíà çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ
çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ðó íàñå-
ëåíîãî ïóíêòó. Äî ö³º¿ ãðóïè ñë³ä çàðàõóâàòè òàê³ êðà¿íè,
ÿê Ê³ïð, Ïîðòóãàë³ÿ, Áîëãàð³ÿ, Ðóìóí³ÿ, Ñëîâà÷÷èíà,
Ñëîâåí³ÿ òà Ðîñ³ÿ.

²íøèì àñïåêòîì æèòòºâîãî êîìôîðòó º çàäîâîëåí³ñòü
ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì (äèâ. òàáë. 3.4). Íàéâèù³ ïîêàçíè-
êè çàäîâîëåíîñò³ ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, à ñàìå â Äàí³¿, Øâåéöàð³¿,
Íîðâåã³¿, Øâåö³¿, Ô³íëÿíä³¿, Áåëüã³¿, Àâñòð³¿, Í³äåðëàíäàõ
òà ²ðëàíä³¿. Íàéíèæ÷³ – ó òàêèõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà-
¿íàõ, ÿê Ëàòâ³ÿ, Ðîñ³ÿ, Óêðà¿íà òà Áîëãàð³ÿ.
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Ò à á ë è ö ÿ  3.4.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè çà
â³äïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè Âè çàäîâîëåí³ Âàøèì òåïåð³øí³ì
ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì?», 2007 ð., ñåðåäí³é áàë (0 – çîâñ³ì íåçàäîâîëå-
íèé, 10 – ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèé)

Êðà¿íà
Âåëèêå
ì³ñòî

Ïåðåäì³ñòÿ
àáî îêîëèöÿ

âåëèêîãî
ì³ñòà

Íåâåëè-
êå ì³ñòî

Ñåëî

Îêðåìèé ä³ì
(õóò³ð)

ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³

Çàãà-
ëîì

Àâñòð³ÿ 7,18 7,17 7,02 7,40 7,64 7,24
Áåëüã³ÿ 6,92 7,38 7,20 7,44 7,62 7,33
Áîëãàð³ÿ 4,14 3,28 3,89 3,25 – 3,78
Âåëèêà
Áðèòàí³ÿ 7,08 7,11 7,21 7,38 7,92 7,23
Äàí³ÿ 8,06 8,14 8,19 8,22 8,43 8,19
Åñòîí³ÿ 5,69 6,17 5,69 5,81 5,95 5,75
²ðëàíä³ÿ 6,63 7,13 7,08 7,27 7,64 7,24
²ñïàí³ÿ 7,04 6,71 7,02 6,89 6,97 6,96
Ê³ïð 7,05 6,62 7,07 6,67 – 6,90
Ëàòâ³ÿ 5,07 4,88 4,70 4,71 4,34 4,83
Í³äåðëàíäè 6,95 7,49 7,34 7,51 7,51 7,36
Í³ìå÷÷èíà 6,18 6,83 6,62 6,97 6,69 6,67
Íîðâåã³ÿ 7,70 7,76 7,64 7,80 7,57 7,68
Ïîëüùà 5,95 6,08 5,95 6,05 5,20 5,99
Ïîðòóãàë³ÿ 6,25 5,84 5,74 5,89 4,53 5,84
Ðîñ³ÿ 4,72 4,13 4,17 3,69 2,26 4,18
Ðóìóí³ÿ 5,53 6,71 5,61 5,42 – 5,51
Ñëîâà÷÷èíà 6,39 6,19 5,94 5,91 5,00 6,02
Ñëîâåí³ÿ 6,75 6,56 6,51 6,33 5,99 6,41
Óãîðùèíà 5,68 5,11 5,62 5,42 4,36 5,53
Óêðà¿íà 4,13 3,64 4,09 4,08 – 4,07
Ô³íëÿíä³ÿ 7,35 7,43 7,39 7,31 7,36 7,37
Ôðàíö³ÿ 6,46 6,84 6,56 6,76 6,52 6,63
Øâåéöàð³ÿ 7,74 7,67 7,70 7,90 7,94 7,82
Øâåö³ÿ 7,45 7,66 7,54 7,82 7,96 7,66

Çíîâó æ òàêè ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë çàäîâîëåíîñò³
òåïåð³øí³ì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì âèîêðåìèâ òðè ãðóïè
êðà¿í. Äî ïåðøî¿ ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî êðà¿íè, â ÿêèõ
ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé áàë çàäîâîëåíîñò³ òåïåð³øí³ì ìà-
òåð³àëüíèì ñòàíîì ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó
âåëèêîìó ì³ñò³, äî òîãî æ ïîì³òíà ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñ-
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òàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç³ çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíî-
ãî ïóíêòó: ñåðåä íèõ – Íîðâåã³ÿ, Äàí³ÿ, Øâåö³ÿ, ²ðëàí-
ä³ÿ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, Ôðàíö³ÿ, Í³ìå÷÷èíà, Àâñòð³ÿ, Í³-
äåðëàíäè, Áåëüã³ÿ. Äî äðóãî¿ ãðóïè â³äíåñåíî ò³ êðà¿íè, â
ÿêèõ ó ö³ëîìó ñåðåäí³é áàë çàäîâîëåíîñò³ òåïåð³øí³ì ìà-
òåð³àëüíèì ñòàíîì ó âåëèêîìó ì³ñò³ íàáëèæåíèé äî ñåðåä-
íüîíàö³îíàëüíîãî ïîêàçíèêà ³ çàãàëîì íå ïîì³÷åíî ñóò-
òºâèõ â³äì³ííîñòåé ó çàäîâîëåíîñò³ çà ïîñåëåíñüêèì ðîç-
ïîä³ëîì. Äî ö³º¿ ãðóïè ìîæíà çàðàõóâàòè òàê³ êðà¿íè, ÿê
Ô³íëÿíä³ÿ, ²ñïàí³ÿ, Øâåéöàð³ÿ, Åñòîí³ÿ, Ïîëüùà, Óêðà¿-
íà. Äî òðåòüî¿ ãðóïè áóëî â³äíåñåíî êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåä-
í³é áàë çàäîâîëåíîñò³ ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì ó âåëèêîìó
ì³ñò³ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê. Îêð³ì
òîãî, ó öèõ êðà¿íàõ ïîì³òíà çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíê-
òó. Äî ö³º¿ ãðóïè ñë³ä çàðàõóâàòè òàê³ êðà¿íè, ÿê Ê³ïð,
Ïîðòóãàë³ÿ, Áîëãàð³ÿ, Ðóìóí³ÿ, Ñëîâà÷÷èíà, Óãîðùèíà,
Ñëîâåí³ÿ, Ëàòâ³ÿ òà Ðîñ³ÿ.

Âàæëèâèì àñïåêòîì æèòòºâîãî êîìôîðòó º çàäîâîëå-
í³ñòü íèí³øíüîþ ðîáîòîþ (äèâ. òàáë. 3.5). Íàÿâí³ñòü çà-
ïèòàííÿ çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ ó äâîõ õâèëÿõ ESS çíîâó
æ òàêè äàº çìîãó íå ò³ëüêè ïðîàíàë³çóâàòè ïîñåëåíñüê³
â³äì³ííîñò³ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, à é ïðîñòåæèòè äè-
íàì³êó öèõ â³äì³ííîñòåé. Ö³êàâî, ùî âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ
ðîê³â (2007–2011) çàäîâîëåí³ñòü öèì àñïåêòîì æèòòÿ
çðîñëà ó á³ëüøîñò³ êðà¿í. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè çàäîâîëå-
íîñò³ íèí³øíüîþ ðîáîòîþ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó çàõ³äíî-
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, à ñàìå â Äàí³¿, íà Ê³ïð³, ó Øâåé-
öàð³¿, Ô³íëÿíä³¿, Àâñòð³¿, Áåëüã³¿, Íîðâåã³¿, Øâåö³¿, ²çðà¿-
ë³, ²ñïàí³¿, ²ðëàíä³¿, Ñëîâåí³¿ òà ³íøèõ. Íàéíèæ÷³ – ó
Ãðåö³¿ ³ òàêèõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ, ÿê Ðîñ³ÿ, Ðó-
ìóí³ÿ, Õîðâàò³ÿ òà Óêðà¿íà.

Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë çàäîâîëåíîñò³ òåïåð³øíüîþ
ðîáîòîþ âèîêðåìèâ òðè ãðóïè êðà¿í. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
áóëî çàðàõîâàíî êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé
áàë çàäîâîëåíîñò³ òåïåð³øíüîþ ðîáîòîþ â îáîõ âèïàäêàõ
ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó âåëèêîìó ì³ñò³, äî
òîãî æ ïîì³òíà ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíè-
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Ò à á ë è ö ÿ  3.5.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè çà
ñêàæ³òü, íàñê³ëüêè Âè çàäîâîëåí³ ñâîºþ íèí³øíüîþ ðîáîòîþ?», 2007,
âîëåíèé)

Âåëèêå ì³ñòî
Ïåðåäì³ñòÿ àáî îêîëèöÿ

âåëèêîãî ì³ñòà
Êðà¿íà

2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð.

Àâñòð³ÿ 7,44 – 7,29 –
Áåëüã³ÿ 7,34 7,64 7,40 7,84
Áîëãàð³ÿ 6,44 7,10 5,48 7,01
Âåëèêà Áðèòàí³ÿ 6,80 7,00 6,81 7,19
Ãðåö³ÿ – 6,75 – 6,26
Äàí³ÿ 7,73 8,29 7,74 8,24
Åñòîí³ÿ 6,95 7,04 7,43 7,67
²çðà¿ëü – 7,47 – 7,91
²ðëàíä³ÿ 6,73 6,72 7,06 6,87
²ñïàí³ÿ 7,11 7,52 6,85 7,68
Ê³ïð 7,82 7,86 7,55 7,63
Ëàòâ³ÿ 6,75 – 7,37 –
Í³äåðëàíäè 7,22 7,69 7,30 7,88
Í³ìå÷÷èíà 6,50 7,54 6,92 7,44
Íîðâåã³ÿ 7,44 7,51 7,36 7,87
Ïîëüùà 6,78 7,28 6,70 7,35
Ïîðòóãàë³ÿ 7,11 6,94 7,05 6,50
Ðîñ³ÿ 6,47 6,72 6,66 7,29
Ðóìóí³ÿ 5,29 – 4,80 –
Ñëîâà÷÷èíà 6,95 7,18 7,24 6,97
Ñëîâåí³ÿ 6,87 7,58 7,48 7,58
Óãîðùèíà 7,16 7,54 6,57 7,19
Óêðà¿íà 6,43 6,34 5,88 6,24
Ô³íëÿíä³ÿ 7,55 7,73 7,57 7,58
Ôðàíö³ÿ 7,07 7,51 6,75 7,30
Õîðâàò³ÿ – 6,79 – 6,76
×åñüêà Ðåñïóáë³êà – 6,74 – 6,28
Øâåéöàð³ÿ 7,72 8,09 7,56 8,07
Øâåö³ÿ 7,30 7,61 7,33 7,75

êà ç³ çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó: ñåðåä
íèõ – Áåëüã³ÿ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, Äàí³ÿ, ²çðà¿ëü, ²ðëàíä³ÿ,
Í³äåðëàíäè, Íîðâåã³ÿ, Àâñòð³ÿ, Ñëîâåí³ÿ, Ëàòâ³ÿ, Ô³í-
ëÿíä³ÿ, ×åñüêà Ðåñïóáë³êà òà Øâåö³ÿ.



3.1. Ïîñåëåíñüêà äèôåðåíö³àö³ÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ …

135

â³äïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «Áåðó÷è äî óâàãè âñ³ ñòîðîíè âàøî¿ ðîáîòè,
2011 ðð., ñåðåäí³é áàë (0 – çîâñ³ì íåçàäîâîëåíèé, 10 – ïîâí³ñòþ çàäî-

Íåâåëèêå ì³ñòî Ñåëî
Îêðåìèé ä³ì (õóò³ð) ó
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

Çàãàëîì

2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð.

7,45 – 7,57 – 7,76 – 7,51 –
7,39 7,66 7,62 7,88 7,31 7,92 7,50 7,80
6,60 6,82 5,89 6,83 – 4,41 6,34 6,94
6,93 7,22 7,06 7,51 6,95 7,89 6,92 7,28
– 6,95 – 6,33 – – – 6,57

7,81 8,17 8,01 8,31 6,95 8,35 7,82 8,25
6,64 7,09 7,22 7,31 7,88 7,14 6,90 7,17
– 7,49 – 8,14 – 7,16 – 7,59

7,35 6,91 7,32 7,01 7,59 7,80 7,29 7,21
7,19 7,45 7,27 7,60 7,30 7,76 7,19 7,54
7,60 7,45 7,63 7,67 – – 7,70 7,67
6,97 – 7,17 – 7,37 – 6,97 –
7,24 7,51 7,45 7,84 7,04 8,12 7,31 7,74
6,87 7,49 7,15 7,57 7,41 8,26 6,89 7,54
7,39 8,06 7,60 8,10 7,45 7,98 7,45 7,93
6,98 7,05 7,00 7,40 5,43 7,33 6,91 7,26
6,77 6,95 7,05 6,86 6,18 7,11 6,97 6,82
6,18 6,62 5,75 6,41 2,28 7,00 6,17 6,65
5,17 – 5,41 – – – 5,29 –
6,37 6,75 6,79 7,02 7,67 – 6,70 7,01
7,43 7,31 7,20 7,37 7,32 7,09 7,28 7,39
7,19 7,22 7,06 7,00 8,05 4,53 7,13 7,22
6,28 6,95 6,41 6,65 6,00 – 6,37 6,59
7,64 7,91 7,57 7,66 7,76 7,86 7,62 7,77
6,78 7,32 7,24 7,59 7,13 7,47 7,00 7,47
– 6,64 – 6,77 – 7,00 – 6,73
– 6,82 – 7,03 – 5,59 – 6,82

7,58 7,92 7,76 8,04 8,03 8,34 7,72 8,03
7,50 7,50 7,42 7,87 7,36 7,72 7,40 7,66

Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî ò³ êðà¿íè, â ÿêèõ ó
ö³ëîìó ñåðåäí³é áàë çàäîâîëåíîñò³ òåïåð³øíüîþ ðîáîòîþ
ó âåëèêîìó ì³ñò³ íàáëèæåíèé äî ñåðåäíüîíàö³îíàëüíîãî
ïîêàçíèêà ³ ëèøå â îäíîìó ç ðîê³â ìàâ íåñóòòºâ³ ïîñå-
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ëåíñüê³ â³äì³ííîñò³. Äî ö³º¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè ²ñïà-
í³þ, Ôðàíö³þ, Øâåéöàð³þ, Åñòîí³þ, Í³ìå÷÷èíó, Ïîëü-
ùó, Ðóìóí³þ, Ñëîâåí³þ, Õîðâàò³þ òà Óêðà¿íó. Äî òðåòüî¿
ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåäí³é áàë çàäî-
âîëåíîñò³ ðîáîòîþ ó âåëèêîìó ì³ñò³ â îáîõ âèïàäêàõ ïå-
ðåâèùóº ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê. Îêð³ì òîãî, ó
öèõ êðà¿íàõ ïîì³òíà çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ öüîãî
ïîêàçíèêà ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Äî
ö³º¿ ãðóïè ñë³ä çàðàõóâàòè òàê³ êðà¿íè: Áîëãàð³þ, Ãðåö³þ,
Ê³ïð, Ïîðòóãàë³þ, Ðîñ³þ, Ñëîâà÷÷èíó òà Óãîðùèíó.

Íà àñïåêò äîçâ³ëëÿ âêàçóº ïðåäñòàâëåíå â ªâðîïåéñü-
êîìó ñîö³àëüíîìó äîñë³äæåíí³ çàïèòàííÿ ó òðåò³é òà ï’ÿ-
ò³é õâèëÿõ îïèòóâàííÿ ùîäî çàäîâîëåíîñò³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì ì³æ òèì ÷àñîì, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà ðîáîòó, ³ òèì ÷à-
ñîì, ÿêèé ïðèñâÿ÷óþòü ³íøèì ñòîðîíàì ñâîãî æèòòÿ
(äèâ. òàáë. 3.6). Ïîêàçîâî, ùî çàäîâîëåí³ñòü öèì àñïåê-
òîì æèòòºâîãî êîìôîðòó º äåùî íèæ÷îþ çà ïîïåðåäí³
ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó. Íàéâèù³ ïîêàçíèêè çà-
äîâîëåíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ âèòðà÷àííÿì ÷àñó íà
ðîáîòó òà ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ ïðîñòåæóþòüñÿ ó çàõ³äíî-
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, à ñàìå: íà Ê³ïð³, ó Äàí³¿, Àâñòð³¿,
Í³äåðëàíäàõ, Øâåéöàð³¿, Ô³íëÿíä³¿, Íîðâåã³¿, ²ðëàíä³¿ òà
Áåëüã³¿. Íàéíèæ÷³ – ó òàêèõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ,
ÿê Ðîñ³ÿ, Áîëãàð³ÿ, Ïîëüùà òà Ðóìóí³ÿ.

Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë çàäîâîëåíîñò³ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì ì³æ âèòðà÷àííÿì ÷àñó íà ðîáîòó òà ³íø³ ñòîðîíè
æèòòÿ òàêîæ âèîêðåìèâ òðè ãðóïè êðà¿í. Äî ïåðøî¿ ãðó-
ïè áóëî çàðàõîâàíî êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé
áàë çàäîâîëåíîñò³ öèì àñïåêòîì æèòòÿ ïåðåâèùóº àíàëî-
ã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó âåëèêîìó ì³ñò³; äî òîãî æ ïðîñòå-
æóºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç³
çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó: ñåðåä íèõ –
Íîðâåã³ÿ, Øâåö³ÿ, ²ðëàíä³ÿ, Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, Í³ìå÷÷èíà,
Ôðàíö³ÿ, Àâñòð³ÿ, Ïîëüùà, Ëàòâ³ÿ, Áîëãàð³ÿ òà Óêðà¿íà.

Äî äðóãî¿ ãðóïè áóëî çàðàõîâàíî êðà¿íè, â ÿêèõ ñåðåä-
í³é áàë çàäîâîëåíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ âèòðà÷àí-
íÿì ÷àñó íà ðîáîòó òà ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ ó âåëèêîìó ì³ñ-
ò³ íàáëèæåíèé äî ñåðåäíüîíàö³îíàëüíîãî ïîêàçíèêà ³
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çàãàëîì íå ïîì³÷åíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó çàäîâîëå-
íîñò³ çà ïîñåëåíñüêèì ðîçïîä³ëîì. Öå Ô³íëÿíä³ÿ, Áåëüã³ÿ,
²ñïàí³ÿ, Í³äåðëàíäè, Øâåéöàð³ÿ, Ñëîâåí³ÿ, Óãîðùèíà,
Ðóìóí³ÿ òà Åñòîí³ÿ. Äî òðåòüî¿ ãðóïè íàëåæàòü êðà¿íè, â
ÿêèõ ñåðåäí³é áàë çàäîâîëåíîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ
âèòðà÷àííÿì ÷àñó íà ðîáîòó òà ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ ó âå-
ëèêîìó ì³ñò³ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé ïîêàçíèê.
Îêð³ì òîãî, ó öèõ êðà¿íàõ ïðîñòåæóºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåí-
ö³ÿ çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ç³ çðîñòàííÿì ðîçì³ðó
íàñåëåíîãî ïóíêòó. Äî ö³º¿ ãðóïè ñë³ä çàðàõóâàòè òàê³
êðà¿íè, ÿê Ñëîâà÷÷èíà, Äàí³ÿ, Ê³ïð, Ïîðòóãàë³ÿ òà Ðîñ³ÿ.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè àíàë³çó ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåí-
ö³àö³¿ æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà-
¿í, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³ñíóþòü òðè ãðóïè êðà¿í ³ç ð³çíîþ
ñïðÿìîâàí³ñòþ çàäîâîëåíîñò³ ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ
çàëåæíî â³ä ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Ó ãðóïó êðà¿í, â
ÿêèõ ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé áàë çàäîâîëåíîñò³ ïåâíèì
àñïåêòîì æèòòÿ ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó
âåëèêîìó ì³ñò³ òà ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàí-
íÿ öèõ ïîêàçíèê³â ç³ çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî
ïóíêòó, ââ³éøëè ïåðåâàæíî íàéðîçâèíåí³ø³ â ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîìó ïëàí³ ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè. Ïîïðè âèñîêèé
ñòóï³íü óðáàí³çàö³¿ âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ðîçâèòêó öèõ êðà¿í ïîøèðèâñÿ íå ëèøå íà âåëèê³
ì³ñòà, à é íà ìåíø³ íàñåëåí³ ïóíêòè. Öþ òåíäåíö³þ äî-
âîäÿòü íå ò³ëüêè âèù³, í³æ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, ïîêàçíèêè
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ö³ëîìó, à é âèù³ ïîêàçíèêè çàäî-
âîëåíîñò³ ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì, ðîáîòîþ òà äîçâ³ëëÿì.
Ïîêàçîâèì º òå, ùî â öèõ êðà¿íàõ íàéâèù³ ïîêàçíèêè
æèòòºâîãî êîìôîðòó çàô³êñîâàí³ ñòîñîâíî ðåñïîíäåíò³â,
ÿê³ ïðîæèâàþòü â îêðåìèõ áóäèíêàõ (íà õóòîðàõ) ó ñ³ëü-
ñüê³é ì³ñöåâîñò³. Òîáòî óñàì³òíåííÿ â³ä æâàâîãî æèòòÿ
«ù³ëüí³øèõ» ñîö³óì³â ó ðîçâèíåíèõ ñóñï³ëüñòâàõ ñïðèÿº
çðîñòàííþ æèòòºâîãî êîìôîðòó.

Ðàçîì ³ç òèì ðÿä ðîçâèíåíèõ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í ïîòðàïèëè äî ãðóïè òèõ, â ÿêèõ íå ïîì³÷åíî ñóòòº-
âèõ â³äì³ííîñòåé ó çàäîâîëåíîñò³ ïåâíèìè àñïåêòàìè
æèòòºâîãî  êîìôîðòó  çà  ïîñåëåíñüêèì ðîçïîä³ëîì. Òóäè
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Ò à á ë è ö ÿ  3.6.  Ïîñåëåíñüêèé ðîçïîä³ë íàñåëåííÿ êðà¿í ªâðîïè çà
ì³æ òèì ÷àñîì, ùî âèòðà÷àºòå íà ðîáîòó, ³ òèì ÷àñîì, ÿêèé ïðèñâÿ÷óºòå
(0 – çîâñ³ì íåçàäîâîëåíèé, 10 – ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèé)

Âåëèêå ì³ñòî
Ïåðåäì³ñòÿ àáî îêîëèöÿ

âåëèêîãî ì³ñòà
Êðà¿íà

2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð.

Àâñòð³ÿ 6,33 – 6,75 –
Áåëüã³ÿ 6,15 6,41 5,68 6,74
Áîëãàð³ÿ 5,33 6,23 4,09 6,80
Âåëèêà Áðèòàí³ÿ 5,84 5,82 5,95 6,31
Ãðåö³ÿ – 6,05 – 5,65
Äàí³ÿ 7,23 7,10 6,93 7,19
Åñòîí³ÿ 5,90 6,17 5,65 6,51
²çðà¿ëü – 6,93 – 7,03
²ðëàíä³ÿ 6,03 6,74 5,97 6,32
²ñïàí³ÿ 5,88 6,37 5,92 6,37
Ê³ïð 7,32 7,42 7,00 7,26
Ëàòâ³ÿ 5,78 – 5,98 –
Í³äåðëàíäè 6,43 6,88 6,46 6,73
Í³ìå÷÷èíà 5,60 6,50 6,13 6,36
Íîðâåã³ÿ 6,12 6,24 6,35 6,97
Ïîëüùà 4,97 6,06 5,17 5,72
Ïîðòóãàë³ÿ 6,14 6,37 5,98 5,97
Ðîñ³ÿ 5,56 6,04 5,53 5,79
Ðóìóí³ÿ 5,18 – 5,55 –
Ñëîâà÷÷èíà 5,76 6,52 5,67 6,39
Ñëîâåí³ÿ 5,95 6,41 6,40 6,65
Óãîðùèíà 5,97 6,18 4,86 6,02
Óêðà¿íà 5,25 5,63 5,37 5,70
Ô³íëÿíä³ÿ 6,45 7,02 6,07 6,66
Ôðàíö³ÿ 6,02 6,45 6,19 6,35
Õîðâàò³ÿ – 6,59 – 6,38
×åñüêà Ðåñïóáë³êà – 5,73 – 5,74
Øâåéöàð³ÿ 6,86 6,82 6,51 7,07
Øâåö³ÿ 5,90 6,48 5,99 6,46

óâ³éøëè òàêîæ ñóñï³ëüñòâà ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî íå â óñ³õ âèïàä-
êàõ ïîñåëåíñüê³ ÷èííèêè äèôåðåíö³þþòü æèòòºâèé êîì-
ôîðò ëþäåé.
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â³äïîâ³ääþ íà çàïèòàííÿ «Íàñê³ëüêè Âè çàäîâîëåí³ ñï³ââ³äíîøåííÿì
³íøèì ñòîðîíàì ñâîãî æèòòÿ?», 2007, 2011 ðð., ñåðåäí³é áàë

Íåâåëèêå ì³ñòî Ñåëî
Îêðåìèé ä³ì (õóò³ð)
ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

Çàãàëîì

2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð. 2007 ð. 2011 ð.

6,53 – 6,78 – 6,34 – 6,61 –
6,29 6,54 6,32 6,89 5,80 6,76 6,22 6,73
5,25 6,46 5,40 6,27 – 2,67 5,28 6,30
6,02 6,35 6,04 6,56 6,81 6,80 6,02 6,38

6,11 – 6,02 – 7,00 – 6,02
6,70 7,30 6,99 7,42 6,76 7,41 6,89 7,27
5,75 6,04 6,09 6,35 6,14 5,96 5,87 6,17
– 6,62 – 7,28 – 5,00 – 6,91

6,35 6,00 6,31 6,18 6,72 7,19 6,32 6,53
5,75 6,37 6,03 6,27 6,61 6,13 5,92 6,34
6,35 6,84 6,82 7,26 – – 6,98 7,23
6,37 – 6,19 – 6,32 – 6,04 –
6,35 6,79 6,70 6,98 6,43 7,42 6,52 6,88
5,71 6,02 5,73 6,15 5,10 6,35 5,75 6,16
6,40 6,93 6,26 6,85 6,08 6,63 6,25 6,76
5,14 5,85 5,34 6,25 4,57 5,00 5,18 6,05
5,59 6,28 6,20 5,93 5,48 6,67 5,97 6,17
5,25 5,60 5,00 5,87 2,96 8,00 5,30 5,83
5,21 – 5,33 – – – 4,76 –
5,14 5,77 5,57 6,30 5,33 – 5,46 6,12
6,10 6,30 5,99 6,49 5,56 6,25 6,06 6,45
6,02 6,07 5,51 5,93 3,58 3,83 5,79 6,04
5,62 6,00 5,63 5,91 5,00 – 5,57 5,85
6,55 7,05 6,56 6,57 6,18 7,01 6,40 6,90
6,13 6,46 6,35 6,39 5,74 6,47 6,17 6,42
– 6,25 – 6,27 – 7,00 – 6,35
– 5,65 – 5,76 – 4,33 – 5,71

6,23 6,79 6,45 7,04 6,87 7,04 6,47 6,96
6,02 6,27 5,87 6,62 6,05 6,52 5,97 6,44

Äî ãðóïè êðà¿í, â ÿêèõ ñåðåäí³é áàë á³ëüøîñò³ ïîêàç-
íèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ó âåëèêîìó ì³ñò³ ïåðåâèùóº
ñåðåäíüîíàö³îíàëüíèé áàë òà ïðîñòåæóºòüñÿ çàãàëüíà òåí-
äåíö³ÿ  çðîñòàííÿ  öèõ  ïîêàçíèê³â ç³ çá³ëüøåííÿì  ðîçì³-
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ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó, ïîòðàïèëè ïåðåâàæíî ïîñòñîö³àë³-
ñòè÷í³ ñóñï³ëüñòâà. Â öèõ êðà¿íàõ äîì³íóº îñîáëèâèé òèï
åêîíîì³êè, çà ÿêîãî âñ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ðåñóðñè çî-
ñåðåäæåí³ ó âåëèêèõ ì³ñòàõ. Ñàìå åêîíîì³÷íèé ÷èííèê
ñïîíóêàº ëþäåé âè¿æäæàòè äî âåëèêèõ ì³ñò, íåçâàæàþ÷è
íà ìîæëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò ïðîæèâàííÿ â
íèõ. Òîáòî ïðîáëåìà çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá ó
ñóñï³ëüñòâàõ ³ç ïåðåõ³äíîþ åêîíîì³êîþ ðîáèòü æèòòÿ ó âå-
ëèêèõ ì³ñòàõ ïðèâàáëèâ³øèì, íàòîì³ñòü ó ðîçâèíåíèõ ñó-
ñï³ëüñòâàõ çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá ñïðè÷èíÿº
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íåãàòèâíèõ ÿâèù óðáàí³çàö³¿.

Ðåçóëüòàòè ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âêàçóþòü íà ñóïåðå÷ëèâ³ òåí-
äåíö³¿. Ç îäíîãî áîêó, çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì Óêðà¿íà ïîòðàïëÿº ó ãðóïó ïîñòñîö³àë³ñ-
òè÷íèõ êðà¿í, äå öåé ïîêàçíèê àáî çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì
ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó, àáî æ º çàãàëîì ñï³ëüíèì äëÿ
âñ³õ íàñåëåíèõ ïóíêò³â. Ç ³íøîãî áîêó, çà ïîêàçíèêîì çà-
äîâîëåíîñò³ ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì òà íèí³øíüîþ ðîáîòîþ
Óêðà¿íà íàëåæèòü äî ãðóïè êðà¿í, äå íå ïðîñòåæóºòüñÿ
ïîñåëåíñüêà äèôåðåíö³àö³ÿ â öüîìó àñïåêò³ æèòòºâîãî
êîìôîðòó. Á³ëüøå òîãî, çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê çàäî-
âîëåí³ñòü òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ, òà çàäîâî-
ëåí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ âèòðà÷àííÿì ÷àñó íà ðîáî-
òó òà ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ, Óêðà¿íà óâ³éøëà äî êðà¿í, äå
çðîñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïîâ’ÿçàíå ç³ çìåíøåííÿì ðîç-
ì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó.

3.2. Äèíàì³êà ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿
æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Ç 1992 ð. ²íñòèòóò ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ðîçïî÷àâ
ðåàë³çàö³þ âåëèêîìàñøòàáíîãî ïðîåêòó ùîð³÷íîãî ìîí³-
òîðèíãó «Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî íà ìåæ³ XXI ñòîë³òòÿ»
(àâòîðè ïðîãðàìè – Íàòàë³ÿ Ïàí³íà òà ªâãåí Ãîëîâàõà).
Ïåðñïåêòèâíà ïðîãðàìà ïðîåêòó ïåðåäáà÷àëà äâà åòàïè
äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíèõ çì³í. Ïåðøèé åòàï – ìîí³òî-
ðèíã ñòàíó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà çà îñíîâíèìè ïîêàç-
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íèêàìè, ùî ñòîñóþòüñÿ ð³çíèõ öàðèí æèòòÿ ëþäåé. Íà
äðóãîìó åòàï³ ïîðÿä ³ç ìîí³òîðèíãîâèìè ïîêàçíèêàìè â
³íñòðóìåíòàð³é òèì÷àñîâî âêëþ÷àþòüñÿ ð³çí³ äîäàòêîâ³
³íäèêàòîðè, ùî äàþòü çìîãó ãëèáøå ïðîàíàë³çóâàòè ïðè-
÷èíè, ÷èííèêè, íàñë³äêè ³ ïåðñïåêòèâè ñó÷àñíèõ ñîö³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â. ²ç 1994 ð. ñîö³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã ²í-
ñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè
çä³éñíþâàâñÿ ùîð³÷íî [20, ñ. 170–171]. Ñàìå íà öèõ åòà-
ïàõ äî ìîí³òîðèíãîâîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî òàê³
ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
çàãàëîì, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³, çàäî-
âîëåí³ñòü ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³ òà çàäîâîëåí³ñòü
ðîáîòîþ. Òèï ïîñåëåííÿ àíàë³çóâàâñÿ çà øêàëîþ «1 –
Êè¿â; 2 – ì³ñòî ç íàñåëåííÿì ïîíàä 250 òèñ. îñ³á; 3 – íå-
âåëèêå ì³ñòî; 4 – ñåëî», ÿêà ìàº íîì³íàëüíèé ñìèñë.

Ó 2002 ð. êåð³âíèöòâî ïðîåêòó ïðèéíÿëî ð³øåííÿ ïðî
ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ïîêàçíèê³â. Äî ðîçðîáêè îíîâëå-
íî¿ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ïîêàçíèê³â ³ ñòâîðåííÿ ³íñòðóìåí-
òàð³þ áóëî çàëó÷åíî ñï³âðîá³òíèê³â ïðàêòè÷íî âñ³õ â³ää³ë³â
²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè (êåð³âíèê äîñë³äíî¿
ãðóïè – Þð³é Ñàºíêî). Ï³ñëÿ 2006 ð. ìîí³òîðèíã ïðîâî-
äèòüñÿ ðàç íà äâà ðîêè. Ïðîåêò îòðèìàâ íîâó íàçâó –
«Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî: ìîí³òîðèíã ñîö³àëüíèõ çì³í». ²í-
ñòðóìåíòàð³é 2002 ð. â çíà÷í³é ÷àñòèí³ çáåð³ãàâ íàñòóï-
í³ñòü ³ç ïîïåðåäí³ì åòàïîì. Ïîðÿä ³ç öèì ³ñòîòíî ðîçøè-
ðèëàñÿ íèçêà ñôåð ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ³ â³äïîâ³äíî ê³ëü-
ê³ñòü ïîêàçíèê³â. Çîêðåìà, áóâ óâåäåíèé òàêèé ïîêàçíèê
æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ. Êð³ì öüî-
ãî, äî áëîêó ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëî
ââåäåíî äåòàëüí³øó òèïîëîã³þ íàñåëåíèõ ïóíêò³â Óêðà¿íè
çà ïîðÿäêîâîþ øêàëîþ «Ìiñòî ç íàñåëåííÿì: 1 – ïîíàä
1 ìëí îñiá, 2 – âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá, 3 – âiä 251 òèñ.
äî 500 òèñ. îñiá, 4 – âiä 101 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá, 5 – âiä
51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá, 6 – âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá,
7 – ìåíøå 20 òèñ. îñiá; 8 – ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó (ñìò);
9 – ñåëî», ùî äàëî çìîãó àíàë³çóâàòè ïîñåëåíñüêó ñòðóê-
òóðó ïåâíèõ ÿâèù çà òî÷í³øèì ³íñòðóìåíòàð³ºì.

Ó ñîö³îëîã³÷íîìó ìîí³òîðèíãó ²íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿
ÍÀÍ Óêðà¿íè òàê³ ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê
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çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó
íàñåëåíîìó ïóíêò³, çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ òà çàäîâîëå-
í³ñòü îñâ³òîþ, âèì³ðÿí³ çà äîïîìîãîþ 5-áàëüíî¿ øêàëè ³ç
ìîæëèâèìè âàð³àíòàìè â³äïîâ³ä³ «1 – çîâñ³ì íå çàäîâî-
ëåíèé; 2 – ñêîð³øå íå çàäîâîëåíèé; 3 – âàæêî ñêàçàòè,
çàäîâîëåíèé ÷è í³; 4 – ñêîð³øå çàäîâîëåíèé; 5 – ö³ëêîì
çàäîâîëåíèé». Ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì
ó ñóñï³ëüñòâ³ âèì³ðÿíèé çà äîïîìîãîþ 3-áàëüíî¿ øêàëè ³ç
ìîæëèâèìè âàð³àíòàìè â³äïîâ³ä³ «1 – ñêîð³øå íå çàäîâî-
ëåíèé; 2 – âàæêî ñêàçàòè, çàäîâîëåíèé ÷è í³; 3 – ñêîð³-
øå çàäîâîëåíèé».

Áåðó÷è çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì çà îñíîâíèé ïîêàçíèê
æèòòºâîãî êîìôîðòó, íåîáõ³äíî ìàòè íà óâàç³ âàæëèâ³ òå-
îðåòè÷í³ âèñíîâêè íèçêè äîñë³äæåíü. Íà äóìêó Ìàð³àí-
íè ªëåéêî, âèð³øàëüíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ³ ìåòîäè÷íîþ
ïðîáëåìîþ â ñîö³îëîã³÷íîìó ï³äõîä³ äî âèêîðèñòàííÿ
ïîêàçíèêà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì º íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî
ïðåäìåòà îö³íþâàííÿ. Ç îäíîãî áîêó, çàäîâîëåí³ñòü æèò-
òÿì ìîæå áóòè ñóìîþ çàäîâîëåíü ãîëîâíèìè àñïåêòàìè
æèòòÿ. Ó òàêîìó ðàç³ óòâîðåííÿ çâ’ÿçêó ìàº ñïðÿìîâà-
í³ñòü «çíèçó âãîðó». Ó âèïàäêó çàëåæíîñò³ «çãîðè âíèç»
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì çàãàëîì âïëèâàº íà çàäîâîëåí³ñòü â
³íøèõ öàðèíàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. ßê çàçíà÷àº ªëåéêî,
â÷åí³ äîñ³ íå ìàþòü îäíîçíà÷íî¿ äóìêè ùîäî ö³º¿ ïðîá-
ëåìàòèêè, îäíàê î÷åâèäíèì º òå, ùî ì³æ çàãàëüíîþ çàäî-
âîëåí³ñòþ æèòòÿì ³ çàäîâîëåí³ñòþ îêðåìèìè àñïåêòàìè
ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íå ³ñíóº îäíîñòîðîííüîãî çâ’ÿç-
êó, à ðàäøå â³äáóâàþòüñÿ ïîñò³éí³ âçàºìîâïëèâè. Òîìó
çàçíà÷åí³ ï³äõîäè ùîäî ñïðÿìîâàíîñò³ çâ’ÿçê³â ìîæíà
ââàæàòè ³äåàë³çàö³ÿìè, îñê³ëüêè ðåàëüí³ñòü ñêëàäí³øà òà
áàãàòîãðàíí³øà [27, ñ. 144].

Â äàíîìó ðàç³ òåçà ïðî òå, ùî ì³æ ïîêàçíèêàìè çàãàëü-
íî¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì òà çàäîâîëåíîñò³ ³íøèìè àñïåê-
òàìè æèòòÿ ³ñíóþòü ïîñò³éí³ âçàºìîâïëèâè, ö³ëêîì ëîã³÷-
íî ïåðåãóêóºòüñÿ ç êîíöåïòóàëüíîþ ñõåìîþ ôîðìóâàííÿ
æèòòºâîãî êîìôîðòó (äèâ. ï³äðîçä³ë 1.1). Càìå òîìó,
ïåðø àí³æ ïåðåéòè äî ðîçãëÿäó äèíàì³êè ïîêàçíèê³â
æèòòºâîãî êîìôîðòó ó ïîñåëåíñüêîìó ðîçð³ç³, áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî ñòàòèñòè÷í³ çâ’ÿçêè ì³æ íèìè. Àíàë³ç ìàò-
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ðèöü êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî êîìôîðòó çà
ìàñèâàìè äàíèõ 2002, 2004, 2006, 2008, 2010 ³ 2012 ðîê³â
äàº çìîãó êîíñòàòóâàòè äîâîë³ ñòàëó òà ñòàá³ëüíó çà ñè-
ëîþ äèíàì³êó çâ’ÿçê³â (äèâ. òàáë. 3.7–3.12).

Ò à á ë è ö ÿ   3.7.  Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî
êîìôîðòó, 2002 ð., (Pearson’s R)

Ïîêàçíèê æèòòºâîãî
êîìôîðòó

1 2 3 4

1. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
çàãàëîì

2. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
ó íàñåëåíîìó ïóíêò³

0,353***

3. Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâè-
ùåì ó ñóñï³ëüñòâ³

0,552*** 0,335***

4. Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 0,299*** 0,250*** 0,335***

5. Çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ 0,185*** 0,132*** 0,190*** 0,292***

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é çíà÷èì³ íà ð³âí³: * – 0,05, ** – 0,01, *** –
0,001.

Ò à á ë è ö ÿ   3.8.  Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî
êîìôîðòó, 2004 ð., (Pearson’s R)

Ïîêàçíèê æèòòºâîãî
êîìôîðòó 1 2 3 4

1. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
çàãàëîì

2. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
ó íàñåëåíîìó ïóíêò³

0,336***

3. Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâè-
ùåì ó ñóñï³ëüñòâ³

0,539*** 0,287***

4. Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 0,351*** 0,246*** 0,308***

5. Çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ 0,140*** 0,118*** 0,139*** 0,245***

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é çíà÷èì³ íà ð³âí³: * – 0,05, ** – 0,01, *** –
0,001.
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Ò à á ë è ö ÿ   3.9.  Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî
êîìôîðòó, 2006 ð., (Pearson’s R)

Ïîêàçíèê æèòòºâîãî
êîìôîðòó

1 2 3 4

1. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
çàãàëîì

2. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
ó íàñåëåíîìó ïóíêò³

0,388***

3. Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâè-
ùåì ó ñóñï³ëüñòâ³

0,554*** 0,320***

4. Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 0,347*** 0,247*** 0,344***

5. Çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ 0,189*** 0,157*** 0,173*** 0,373***

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é çíà÷èì³ íà ð³âí³: * – 0,05, ** – 0,01, *** –
0,001.

Íàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê ïðîñòåæóºòüñÿ ì³æ ïîêàçíèêîì
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì ³ ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñ-
ò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³. Âèñîêèé ñòóï³íü âçàº-
ìîïîâ’ÿçàíîñò³ öèõ ïîêàçíèê³â â³äîáðàæàº, ùî â óêðà¿í-

Ò à á ë è ö ÿ  3.10.  Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî
êîìôîðòó, 2008 ð., (Pearson’s R)

Ïîêàçíèê æèòòºâîãî
êîìôîðòó 1 2 3 4

1. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
çàãàëîì

2. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
ó íàñåëåíîìó ïóíêò³

0,394***

3. Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâè-
ùåì ó ñóñï³ëüñòâ³

0,478*** 0,296***

4. Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 0,331*** 0,255*** 0,297***

5. Çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ 0,191*** 0,131*** 0,174*** 0,181***

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é çíà÷èì³ íà ð³âí³: * – 0,05, ** – 0,01, *** –
0,001.
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Ò à á ë è ö ÿ   3.11.  Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî
êîìôîðòó, 2010 ð., (Pearson’s R)

Ïîêàçíèê æèòòºâîãî
êîìôîðòó

1 2 3 4

1. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
çàãàëîì

2. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
ó íàñåëåíîìó ïóíêò³

0,397***

3. Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâè-
ùåì ó ñóñï³ëüñòâ³

0,498*** 0,310***

4. Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 0,352*** 0,233*** 0,358***

5. Çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ 0,108*** 0,063** 0,147*** 0,258***

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é çíà÷èì³ íà ð³âí³: * – 0,05, ** – 0,01, *** –
0,001.

ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ æèòòºâèé êîìôîðò íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ
ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí,
îñê³ëüêè ñàìå ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, ç îäíîãî áîêó, çóìîâ-
ëþþòüñÿ ³ ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ñòàòóñí³ ôóíêö³¿ ³íäèâ³ä³â,

Ò à á ë è ö ÿ   3.12.  Ìàòðèöÿ êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâîãî
êîìôîðòó, 2012 ð., (Pearson’s R)

Ïîêàçíèê æèòòºâîãî
êîìôîðòó 1 2 3 4

1. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
çàãàëîì

2. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì
ó íàñåëåíîìó ïóíêò³

0,322***

3. Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîâè-
ùåì ó ñóñï³ëüñòâ³

0,524*** 0,290***

4. Çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ 0,273*** 0,236** 0,259***

5. Çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ 0,165*** 0,109*** 0,150*** 0,236***

Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é çíà÷èì³ íà ð³âí³: * – 0,05, ** – 0,01, *** –
0,001.
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ç ³íøîãî, âîíè â³äáóâàþòüñÿ ÷åðåç êîíêðåòí³ âçàºìèíè,
ñòîñóíêè, ñïîâíåí³ ïñèõîëîã³÷íîãî é êîãí³òèâíîãî çì³ñòó
òà ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðåäìåòàìè äîìàãàíü ³íäèâ³ä³â [89].

Äåùî ìåíøèé, îäíàê ñòàá³ëüíèé, çâ’ÿçîê ³ñíóº ì³æ çà-
äîâîëåí³ñòþ æèòòÿì çàãàëîì, ç îäíîãî áîêó, òà çàäîâîëåí³ñ-
òþ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ òà çàäîâîëåí³ñòþ ðîáîòîþ,
ç ³íøîãî. Ïîä³áíèé çà ñèëîþ ñòàá³ëüíèé çâ’ÿçîê ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì
ó ñóñï³ëüñòâ³ òà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³
òà ðîáîòîþ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî æèòòºâèé êîìôîðò
êîíöåíòðóºòüñÿ ó òîìó ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³, äå íàÿâí³ñòü
ïðèéíÿòíî¿ ïðàö³ ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ïîçèòèâíîãî
ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ñòàíîâèùà ó ñóñï³ëüñòâ³.

Àíàë³çóþ÷è ðåøòó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïîêàçíèêàìè
æèòòºâîãî êîìôîðòó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîâîë³ ñëàáêèé
çâ’ÿçîê ïðîñòåæóºòüñÿ ì³æ çàãàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ æèò-
òÿì ³ çàäîâîëåí³ñòþ îñâ³òîþ. Çàãàëîì ïîêàçíèê çàäîâîëå-
íîñò³ îñâ³òîþ âèÿâèâñÿ íàéìåíø âïëèâîâèì ñåðåä çàçíà-
÷åíèõ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó. Î÷åâèäíî, ùî
îñâ³òà ÿê êðèòåð³é æèòòºâîãî êîìôîðòó â óêðà¿íñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íå ìàº òàêîãî âàæëèâîãî
çíà÷åííÿ, ÿê ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, äå âîíà â³ä³ãðàº
÷è íå ãîëîâíó ðîëü ó ñîö³àëüí³é ñòðàòèô³êàö³¿ òà ñîö³àëü-
í³é ìîá³ëüíîñò³ íàñåëåííÿ.

Äâàäöÿòèð³÷íà äèíàì³êà á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â æèòòº-
âîãî êîìôîðòó çàñâ³ä÷èëà ¿õíº çíèæåííÿ ó 1990-õ ðîêàõ
òà ñóòòºâå çðîñòàííÿ ó 2000-õ ðîêàõ (äèâ. ðèñ. 3.1).

Âîäíî÷àñ íà òë³ çíèæåííÿ ïðîòÿãîì 1990-õ ðîê³â á³ëü-
øîñò³ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì ó ñâîºìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ âèð³çíÿëàñÿ â³äíîñíî
âèñîêèì ð³âíåì. Ö³êàâèì º ôàêò ñòð³ìêîãî ïàä³ííÿ ³ ïî-
äàëüøîãî çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ó 1994–1995 ðîêàõ.
Ó 2000-õ ðîêàõ äèíàì³êà çðîñòàííÿ òà ïàä³ííÿ ïîêàçíè-
ê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó (êð³ì çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ) çà-
ãàëîì â³äáóâàëàñÿ ïàðàëåëüíî. Çíèæåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëå-
íîñò³ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ó 2010 ð.
(ï³ñëÿ ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè) çàñâ³ä÷èëî, ùî ð³-
âåíü  æèòòºâîãî  êîìôîðòó  çàëåæèòü  â³ä  ìàêðîåêîíîì³÷-
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Ðèñ. 3.1. Äèíàì³êà ð³âí³â çàäîâîëåíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè æèòòÿì:
1 – çàãàëîì; 2 – ó ñâîºìó íàñåëåíîìó ïóíêò³; 3 – çàãàëîì ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ; 4 – ñâîºþ ðîáîòîþ ó ö³ëîìó; 5 – ð³âíåì
ñâîº¿ îñâ³òè, %

íèõ ÷èííèê³â. Íàòîì³ñòü äèíàì³êà çàäîâîëåíîñò³ ðîáî-
òîþ ïîêàçóº, ùî öåé ïîêàçíèê æèòòºâîãî êîìôîðòó ó
2000-õ ðîêàõ ìåíøîþ ì³ðîþ ï³ääàâàâñÿ âïëèâîâ³ çàãàëü-
íî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, í³æ ó 1990-ò³ ðîêè.

Ïåðåâàæàííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ñâîºìó
íàñåëåíîìó ïóíêò³ íàä ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çà-
ãàëîì ï³äòâåðäæóº ïðèïóùåííÿ, ùî äðóãèé ïîêàçíèê
îõîïëþº øèðøó êîãí³òèâíó îö³íêó ïîä³é ó æèòò³ ëþäèíè.
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç Í³íîþ Àäðººíêî-
âîþ, ùî çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ñîö³ºòàëüíèõ óìîâ ³ çì³í ó ïîë³òè÷í³é, åêîíîì³÷-
í³é ³ ñîö³àëüí³é ñôåðàõ æèòòÿ êðà¿íè, òîìó àíàë³ç çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì ó ö³ëîìó äîïîìàãàº îö³íèòè âïëèâ öèõ
çì³í íà æèòòÿ ëþäåé [1, ñ. 190]. Íàòîì³ñòü çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì ó ñâîºìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ îõîïëþº ïåðåâàæíî
îö³íêó ïîä³é, ÿê³ ìàþòü ëîêàëüíî-ïðîñòîðîâó õàðàêòå-
ðèñòèêó æèòòºâîãî êîìôîðòó ëþäèíè.

Îäíàê âàæëèâèì º àíàë³ç äèíàì³êè ïîñåëåíñüêî¿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ ïðîÿâ³â â³ä÷óòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó â óêðà-
¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ïåðåäáà÷åíå çàñòîñóâàííÿ êîðåëÿ-
ö³éíîãî  àíàë³çó  ìåòîäó  â  íàñòóïíîìó  ï³äðîçä³ë³  äîñë³-
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Ò à á ë è ö ÿ   3.13.  Ïåðåêîäóâàííÿ 9-áàëüíî¿ øêàëè ïîêàçíèêà «Òèï
íàñåëåíîãî ïóíêòó» ó 5-áàëüíó øêàëó

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
çà 9-áàëüíîþ øêàëîþ

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ

Ìiñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñiá Íàéá³ëüøå ì³ñòî
âiä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñiá â³ä 501 òèñ. òà á³ëüøå îñ³á
âiä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá Âåëèêå ì³ñòî

âiä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñiá
âiä 101 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá Ñåðåäíº ì³ñòî
âiä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñiá âiä 51 òèñ. äî 250 òèñ. îñiá
âiä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá Íåâåëèêå ì³ñòî
ìåíøå 20 òèñ. îñiá ìåíøå 20 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá
Ñåëèùå ìiñüêîãî òèïó (ñìò)

Ñåëî Ñåëî

äæåííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó
ñåðåä ïîñåëåíñüêèõ ãðóï ïîòðåáóâàëî ñòàòèñòè÷íî¿ íàïîâ-
íåíîñò³ êîæíî¿ ç íèõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî óêðóïíåíî
ïîñåëåíñüê³ ãðóïè, âíàñë³äîê ÷îãî òèï ïîñåëåííÿ àíàë³-
çóâàâñÿ çà íàñòóïíîþ øêàëîþ: «1 – Íàéá³ëüøå ì³ñòî (â³ä
501 òèñ. òà á³ëüøå îñ³á); 2 – âåëèêå ì³ñòî (âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá); 3 – ñåðåäíº ì³ñòî (âiä 51 òèñ. äî 250 òèñ.
îñiá); 4 – íåâåëèêå ì³ñòî (ìåíøå 20 òèñ. äî 50 òèñ. îñiá);
5 – ñåëî» (äèâ. òàáë. 3.13).

Äèíàì³êà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì ñâ³ä÷èòü ïðî
çàãàëüíå çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà âïðîäîâæ 2000-õ ðî-
ê³â ó âñ³õ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ (äèâ. òàáë. 3.14). Îäíàê ³ñ-
íóþòü ïåâí³ ïîñåëåíñüê³ îñîáëèâîñò³ ó äèíàì³ö³ öüîãî
ïîêàçíèêà. Çîêðåìà, ÿêùî ó ïåðø³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðî-
ê³â çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ äåùî âè-
ïåðåäæàëà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïîêàçíèê, òî íàïðèê³íö³
2000-õ ðîê³â öåé ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ íàâ³òü íèæ÷èì, àí³æ
çàãàëîì ïî Óêðà¿í³.

Ïîçèòèâíó äèíàì³êó çðîñòàííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì
ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òòÿ äåìîíñòðóþòü ìåøêàíö³ âåëèêèõ
ì³ñò: ÿêùî ó 2002–2006 ðîêàõ öåé ïîêàçíèê áóâ íèæ÷èì
â³ä çàãàëüíîóêðà¿íñüêîãî, òî ó 2008–2010 ðîêàõ â³í ñòð³ì-
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êî çð³ñ ³ âèïåðåäèâ çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé. Äèíàì³êà çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì ìåøêàíö³â ìåíøèõ íàñåëåíèõ ïóíê-
ò³â – íåâåëèêèõ ì³ñò ³ ñ³ë – çàãàëîì â³äòâîðþº çàãàëüíî-
óêðà¿íñüê³ òåíäåíö³¿. Ïðîòå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 2012 ð.
â³äòâîðèëè òåíäåíö³¿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè 2000-õ ðîê³â ùîäî
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ìåøêàíö³â íàéá³ëüøèõ ì³ñò.

Ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³
â ö³ëîìó íàãàäóº ïîïåðåäí³é ïîêàçíèê, îäíàê éîãî òåðè-
òîð³àëüíà ïðèâ’ÿçêà ñëóãóº ñâîºð³äíèì ³íäèêàòîðîì æèò-
òºâîãî êîìôîðòó ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, îñê³ëü-
êè ðåñïîíäåíò, â³äïîâ³äàþ÷è íà öå çàïèòàííÿ, ôîêóñóº
óâàãó íà çðó÷íîñò³ ïðîæèâàííÿ ó êîíêðåòíîìó íàñåëåíî-
ìó ïóíêò³, çàãàëîì íå îõîïëþþ÷è ñïåö³àëüíî ³íø³ ñôåðè
æèòòÿ. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ñåðåäí³ áàëè
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ â ö³ëîìó ïå-
ðåâèùóþòü ïðîàíàë³çîâàí³ âèùå ñåðåäí³ áàëè çàãàëüíî¿
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ÿê çà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèìè ïîêàç-
íèêàìè, òàê ³ çà òèïîì ïîñåëåííÿ (äèâ. òàáë. 3.15). ßê ³ ó
ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, ó 2002–2006 ðîêàõ çàäîâîëåí³ñòü

Ò à á ë è ö ÿ  3.14.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïè-
òàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ Âè çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì çàãàëîì?» çàëåæíî
â³ä òèïó ïîñåëåííÿ, 2002–2012 ðð. (5-áàëüíà øêàëà), áàëè

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó 2002 ð. 2004 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

Íàéá³ëüøå ì³ñòî
â³ä 501 òèñ. òà
á³ëüøå îñ³á 2,48 2,61 2,80 2,81 2,81 2,83

Âåëèêå ì³ñòî
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 2,29 2,59 2,63 3,08 3,05 2,78

Ñåðåäíº ì³ñòî
âiä 51 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 2,43 2,38 2,88 2,78 2,92 2,72

Íåâåëèêå ì³ñòî
ìåíøå 20 òèñ. äî
50 òèñ. îñiá 2,43 2,52 2,78 2,94 2,83 2,76

Ñåëî 2,40 2,52 2,71 2,82 2,81 2,79

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 2,40 2,53 2,75 2,87 2,86 2,78
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Ò à á ë è ö ÿ  3.15.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïè-
òàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ Âè çàäîâîëåí³ æèòòÿì ó Âàøîìó íàñåëåíîìó ïóí-
êò³?» çàëåæíî â³ä òèïó ïîñåëåííÿ, 2002–2012 ðð. (5-áàëüíà øêàëà),
áàëè

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó 2002 ð. 2004 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

Íàéá³ëüøå ì³ñòî
â³ä 501 òèñ. òà
á³ëüøå îñ³á 2,92 3,06 3,10 3,03 3,12 3,09

Âåëèêå ì³ñòî
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 2,46 2,80 2,86 3,06 3,30 3,21

Ñåðåäíº ì³ñòî
âiä 51 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 2,64 2,68 2,92 3,01 2,99 2,88

Íåâåëèêå ì³ñòî
ìåíøå 20 òèñ.
äî 50 òèñ. îñiá 2,60 2,75 2,87 3,20 3,07 3,11

Ñåëî 2,73 2,81 3,01 3,24 3,08 2,97

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 2,68 2,83 2,97 3,12 3,11 3,05

æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ ñåðåä ìåøêàíö³â íàéá³ëü-
øèõ ì³ñò âèïåðåäæàëà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïîêàçíèê,
íàòîì³ñòü íàïðèê³íö³ 2000-õ ³, çîêðåìà, ó 2012 ð. ö³ ïîêàç-
íèêè çàãàëîì çá³ãàëèñÿ. ßêùî æ ïîð³âíþâàòè äåñÿòèð³÷-
íó äèíàì³êó, òî ïîêàçíèê ëîêàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì ñóòòºâîãî çðîñòàííÿ íàáóâ ñåðåä ìåøêàíö³â âåëèêèõ
ì³ñò. Òàêà ñàìà òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñÿ ñåðåä ìåøêàí-
ö³â íåâåëèêèõ ì³ñò ³ ñ³ë. Õàðàêòåðíèì º òå, ùî äèíàì³êà
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ ñåðåä æèòåë³â
ñåðåäí³õ ì³ñò ïîêàçóº, ùî ö³ ïîêàçíèêè õî÷à ³ â³äòâîðþ-
âàëè çàãàëüíîóêðà¿íñüê³ çíà÷åííÿ, îäíàê äåùî â³ä íèõ
â³äñòàâàëè.

Äèíàì³êà òàêîãî ïîêàçíèêà æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê
çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³, íà ñó÷àñ-
íîìó åòàï³ ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî çðîñòàííÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³
2000-õ ðîê³â (äèâ. òàáë. 3.16). Âîäíî÷àñ õàðàêòåð ö³º¿ äè-
íàì³êè äàº çìîãó çàô³êñóâàòè ïåâí³ ïîñåëåíñüê³ â³äì³í-
íîñò³. ßê ³ ó ïîïåðåäí³õ âèïàäêàõ, çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì
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ñòàíîâèùåì ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ ó ïåðø³é ïîëîâèí³
2000-õ ðîê³â äåùî âèïåðåäæàëà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïî-
êàçíèê, îäíàê íàïðèê³íö³ 2000-õ ö³ ïîêàçíèêè âèÿâèëèñÿ
òîòîæíèìè. Ïîçèòèâíà äèíàì³êà çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàç-
íèêà ïðîñòåæóºòüñÿ ó âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ: íàïðè-
ê³íö³ 2000-õ ðîê³â â³í ïåðåâèùèâ çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé.
Ïîä³áíó òåíäåíö³þ çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà æèòòºâîãî
êîìôîðòó çàô³êñîâàíî ñåðåä ìåøêàíö³â íåâåëèêèõ ì³ñò,
äå éîãî ñóòòºâå çðîñòàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó 2008 ð., îäíàê
óæå ÷åðåç äâà ðîêè â³í çíèçèâñÿ äî çàãàëüíîóêðà¿íñüêî¿
ïîçíà÷êè. Ó ñåëàõ ó ö³ëîìó çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì ñòàíîâè-
ùåì ó ñóñï³ëüñòâ³ º íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè íàñåëå-
íèìè ïóíêòàìè é çàãàëîì íå ïåðåâèùóº çàãàëüíîóêðà¿í-
ñüêèé ïîêàçíèê. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 2012 ð. ñâ³ä÷àòü
ïðî ïåâíå çíèæåííÿ çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó
ñóñï³ëüñòâ³ ìàéæå â óñ³õ òèïàõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, îêð³ì
íàéá³ëüøèõ ì³ñò.

Ò à á ë è ö ÿ  3.16.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïè-
òàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ Âè â ö³ëîìó çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ íà òåïåð³øí³é ÷àñ?» çàëåæíî â³ä òèïó ïîñåëåííÿ, 2002–2012 ðð.
(3-áàëüíà øêàëà), áàëè

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó 2002 ð. 2004 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

Íàéá³ëüøå ì³ñòî
â³ä 501 òèñ. òà
á³ëüøå îñ³á 1,58 1,65 1,73 1,73 1,75 1,77

Âåëèêå ì³ñòî
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 1,41 1,56 1,62 1,76 1,84 1,68

Ñåðåäíº ì³ñòî
âiä 51 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 1,48 1,54 1,74 1,71 1,81 1,62

Íåâåëèêå ì³ñòî
ìåíøå 20 òèñ.
äî 50 òèñ. îñiá 1,45 1,53 1,72 1,88 1,71 1,65

Ñåëî 1,49 1,55 1,72 1,68 1,68 1,65

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 1,48 1,57 1,71 1,74 1,74 1,68
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Ò à á ë è ö ÿ  3.17.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïè-
òàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ Âè çàäîâîëåí³ ñâîºþ ðîáîòîþ â ö³ëîìó?» çàëåæíî
â³ä òèïó ïîñåëåííÿ, 2002–2012 ðð. (5-áàëüíà øêàëà), áàëè

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó 2002 ð. 2004 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

Íàéá³ëüøå ì³ñòî
â³ä 501 òèñ. òà
á³ëüøå îñ³á 2,77 3,21 3,10 3,22 3,03 3,04

Âåëèêå ì³ñòî
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 2,71 3,06 2,93 3,24 3,15 3,09

Ñåðåäíº ì³ñòî
âiä 51 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 2,98 2,92 3,20 3,03 3,25 2,93

Íåâåëèêå ì³ñòî
ìåíøå 20 òèñ.
äî 50 òèñ. îñiá 2,83 3,07 3,08 3,38 3,20 3,10

Ñåëî 2,70 3,05 2,84 3,19 2,97 2,95

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 2,78 3,15 3,02 3,21 3,11 3,02

Ðîçãëÿäàþ÷è òàêèé ïîêàçíèê æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê
çàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ðîáîòîþ, ñë³ä ìàòè íà óâàç³ òå, ùî
éäåòüñÿ ïðî â³ä÷óòòÿ ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ðîáîòó
(äèâ. òàáë. 3.17).

Îäíàê íàâ³òü öÿ îñîáëèâ³ñòü íå âïëèíóëà íà òå, ùî
ìåíøèì â³ä çàãàëüíîóêðà¿íñüêîãî º ïîêàçíèê çàäîâîëå-
íîñò³ ðîáîòîþ ñåðåä ìåøêàíö³â ñ³ë, äå äóæå âàæêî çíàé-
òè ðîáîòó. Î÷åâèäíî, ùî áðàê ðîáî÷èõ ì³ñöü íà ñåë³ çìó-
øóº ëþäåé áðàòèñÿ çà áóäü-ÿêó ðîáîòó, íàâ³òü òó, ÿêà íå
ïîäîáàºòüñÿ. Çàãàëîì çðîñòàííÿ çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ â
óñ³õ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ â³äáóâàëîñü ó ïåðåäêðèçîâîìó
(îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñü ó êâ³òí³) 2008 ðîö³. Çíîâó æ òàêè
ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ çàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ðîáîòîþ äåùî
âèïåðåäæàëà çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïîêàçíèê ó ñåðåäèí³
2000-õ ðîê³â, îäíàê íàïðèê³íö³ 2000-õ ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè
â ö³ëîìó çá³ãëèñÿ. Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ äèíàì³êà çàäîâîëå-
íîñò³ ðîáîòîþ çàãàëîì â³äòâîðþâàëà çàãàëüíîóêðà¿íñüê³
ïîêàçíèêè. Ñóòòºâå çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ñåðåä ìå-
øêàíö³â ñåðåäí³õ ì³ñò çàô³êñîâàíå ó 2006 ³ 2010 ðîêàõ,
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ïðîòå ó 2012 ð. ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ ðîáîòîþ çíè-
çèâñÿ. Íàïðèê³íö³ 2000-õ ðîê³â ñòð³ìêå çðîñòàííÿ çàäî-
âîëåíîñò³ ñâîºþ ðîáîòîþ çàô³êñîâàíå ñåðåä æèòåë³â íåâå-
ëèêèõ ì³ñò.

Ïðè ðîçãëÿä³ äèíàì³êè çàäîâîëåíîñò³ íàñåëåííÿ Óê-
ðà¿íè ñâîºþ îñâ³òîþ çàô³êñîâàíî ñóòòºâå çðîñòàííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà â óñ³õ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ ó ïåðåäêðèçîâîìó
2008 ðîö³ (äèâ. òàáë. 3.18).

Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó ïîêàçíèêè çàäîâîëåíîñò³ îñâ³òîþ ó íàéá³ëüøèõ,
âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ ó äèíàì³ö³ óñüîãî äåñÿòèë³òòÿ
âèïåðåäæàëè çàãàëüíîóêðà¿íñüê³. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ ó äè-
íàì³ö³ çàäîâîëåíîñò³ îñâ³òîþ ïðîñòåæóºòüñÿ ³ ñåðåä ìåø-
êàíö³â íåâåëèêèõ ì³ñò. ² ëèøå æèòåë³ ñ³ë õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íèæ÷èìè, í³æ çàãàëîì ïî Óêðà¿í³, ïîêàçíèêàìè
çàäîâîëåíîñò³ îñâ³òîþ.

Îòæå, àíàë³ç ìàòðèöü êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèò-
òºâîãî êîìôîðòó äàâ ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî â óêðà¿í-
ñüêîìó  ñóñï³ëüñòâ³  æèòòºâèé  êîìôîðò  á³ëüøîþ  ì³ðîþ

Ò à á ë è ö ÿ  3.18.  Äèíàì³êà â³äïîâ³äåé íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà çàïè-
òàííÿ «×è çàäîâîëåí³ Âè ð³âíåì ñâîº¿ îñâ³òè?» çàëåæíî â³ä òèïó ïîñå-
ëåííÿ, 2002–2012 ðð. (5-áàëüíà øêàëà), áàëè

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó 2002 ð. 2004 ð. 2006 ð. 2008 ð. 2010 ð. 2012 ð.

Íàéá³ëüøå ì³ñòî
â³ä 501 òèñ. òà
á³ëüøå îñ³á 2,90 2,94 2,98 3,24 3,04 3,14

Âåëèêå ì³ñòî
âiä 251 òèñ. äî
500 òèñ. îñiá 2,92 2,95 3,08 3,29 3,14 3,22

Ñåðåäíº ì³ñòî
âiä 51 òèñ. äî
250 òèñ. îñiá 2,82 2,97 3,04 3,09 3,08 3,17

Íåâåëèêå ì³ñòî
ìåíøå 20 òèñ.
äî 50 òèñ. îñiá 2,88 2,94 3,01 3,35 3,16 3,10

Ñåëî 2,69 2,78 2,82 2,85 2,79 2,76

Çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ 2,82 2,90 2,96 3,12 3,01 3,03
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ôîðìóºòüñÿ çà ðàõóíîê â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, îñ-
ê³ëüêè íàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ ïîêàçíè-
êîì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì ³ ïîêàçíèêîì çàäîâî-
ëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³. Âèÿâèëîñÿ, ùî
ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ îñâ³òîþ âèÿâèâñÿ íàéìåíø óï-
ëèâîâèì ñåðåä çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîð-
òó. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìàëîçíà÷óù³ñòü îñâ³òè ÿê êðèòåð³þ
æèòòºâîãî êîìôîðòó â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Äèíàì³êà á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó
(êð³ì çàäîâîëåíîñò³ îñâ³òîþ) çàñâ³ä÷èëà, ùî ÿêùî ó ïåð-
ø³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ âîíè âè-
ïåðåäæàëè çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïîêàçíèê, òî íàïðèê³íö³
2000-õ ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè àáî çá³ãàëèñÿ, àáî æ âèÿâèëè-
ñÿ íàâ³òü íèæ÷èìè, í³æ çàãàëîì ïî Óêðà¿í³. Íàòîì³ñòü ó
íåâåëèêèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ íèçüê³, ìåíø³ â³ä çàãàëüíî-
óêðà¿íñüêèõ, ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó ó ïåðø³é
ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â çì³íèëèñÿ âíàñë³äîê ¿õíüîãî ñòð³ì-
êîãî çðîñòàííÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â. Öå º ï³ä-
òâåðäæåííÿì òîãî, ùî çàãàëüíîóêðà¿íñüêà òåíäåíö³ÿ çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ïðîòÿãîì äåñÿòè-
ë³òòÿ â³äáóâàëàñÿ çà ðàõóíîê ìåíøèõ çà ìåãàïîë³ñè ì³ñò.

3.3. Ïîñåëåíñüêà äèôåðåíö³àö³ÿ ÷èííèê³â
æèòòºâîãî êîìôîðòó â Óêðà¿í³

Îcíîâíà ìåòà öüîãî ï³äðîçä³ëó ïîëÿãàº ó ç’ÿñóâàíí³
êîíô³ãóðàö³¿ âïëèâó îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â
æèòòºâîãî êîìôîðòó â êîíòåêñò³ ïîñåëåíñüêî¿ ñòðóêòóðè
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Åìï³ðè÷íó áàçó àíàë³çó óòâî-
ðþº ìàñèâ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèí-
ãó, ïðîâåäåíîãî ²íñòèòóòîì ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ó
òðàâí³ 2012 ð.

Ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ÷èííèêè: â³ê – ê³ëüê³ñòü ðîê³â;
ñòàòü ç³ øêàëîþ 1–2 (1 – ÷îëîâ³ê, 2 – æ³íêà); øëþáíèé
ñòàòóñ ç³ øêàëîþ 1–0 (1 – ïåðåáóâàííÿ ó çàðåºñòðîâàíî-
ìó àáî ôàêòè÷íîìó øëþá³, 0 – í³êîëè íå ïåðåáóâàëè,
ðîçëó÷åí³, âä³âö³ (âäîâè)); îñâ³òà ç³ øêàëîþ 1–5 (1 – ïî-
÷àòêîâà, 5 – ïîâíà âèùà); ñòàí çäîðîâ’ÿ ç³ øêàëîþ 1–5
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(1 – äóæå ïîãàíèé, 5 – â³äì³ííèé). Ì³êðîð³âíåâ³ ÷èííè-
êè: íàÿâí³ñòü ðîáîòè ç³ øêàëîþ 1–0 (1 – äëÿ òèõ, õòî
ïðàöþº ó ïåâíèõ ñåêòîðàõ åêîíîì³êè, 0 – äëÿ òèõ, õòî
íå ìàº ðîáîòè); äîõ³ä (ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòè (ñòèïåíä³¿,
ïåíñ³¿) çà îñòàíí³é ì³ñÿöü); ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü æèòòÿ ç³
øêàëîþ 0–10 (0 – íàéíèæ÷èé, 10 – íàéâèùèé). Ìåçî-
ð³âíåâ³ ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ: ñàìîîö³í-
êà ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà ç³ øêàëîþ 1–7 (1 – íàéíèæ÷å
ñòàíîâèùå, 7 – íàéâèùå ñòàíîâèùå); îö³íêà åêîëîã³÷íî¿
ñèòóàö³¿ ç³ øêàëîþ 1–5 (1 – âêðàé íåáëàãîïîëó÷íà, 5 –
ö³ëêîì áëàãîïîëó÷íà); îö³íêà êðèì³íîãåííî¿ ñèòóàö³¿ ç³
øêàëîþ 1–4 (1 – âèïàäêè õóë³ãàíñòâà òà ïîãðàáóâàíü
òðàïëÿþòüñÿ äóæå ÷àñòî, 4 – íå çíàþ); ì³ãðàö³éí³ íàì³ðè
ç³ øêàëîþ 1–3 (1 – õîò³â áè âè¿õàòè ³ç íàñåëåíîãî ïóíê-
òó, 3 – í³). Ìàêðîð³âíåâ³ ³íñòèòóö³éí³ ÷èííèêè ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, à ñàìå: îö³íêà åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿
ç³ øêàëîþ 0–10 (0 – äóæå ïîãàíà, 10 – äóæå äîáðà); çà-
äîâîëåí³ñòü ð³âíåì äåìîêðàò³¿ â êðà¿í³ ç³ øêàëîþ 1–5
(1 – âçàãàë³ íå çàäîâîëåíèé, 5 – ïîâí³ñòþ çàäîâîëåíèé);
îö³íêà ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ â êðà¿í³, ç³ øêàëîþ 1–3
(1 – óñå íå òàê ïîãàíî, i ìîæíà æèòè, 3 – òåðï³òè íàøå
òÿæêå ñòàíîâèùå âæå íåìîæëèâî). Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè: ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (ëîêóñ êîíò-
ðîëþ) ç³ øêàëîþ 1–5 (1 – æèòòÿ çàëåæèòü çäåá³ëüøîãî
â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí, 5 – æèòòÿ çàëåæèòü çäåá³ëüøîãî
â³ä ìåíå); íàñòð³é ç³ øêàëîþ 1–4 (1 – ÷óäîâèé íàñòð³é,
4 – â³ä÷óâàþ ñòðàõ, òóãó); â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ç³ øêàëîþ
1–5 (1 – ïðàêòè÷íî í³êîëè, 5 – ïîñò³éíî).

Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ÷èííèê³â
æèòòºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè áóëî çä³éñíåíî
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç óïëèâó âñ³õ íàâåäåíèõ ÷èííèê³â íà
ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó òà ç’ÿñîâàíî, ÿê³ ç íèõ
íàéá³ëüøå ïîâ’ÿçàí³ ç êîæíèì ³ç ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî
êîìôîðòó. Çàäëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ íàïîâíåíîñò³ ïîñåëåíñüê³
ãðóïè áóëî óêðóïíåíî (äèâ. òàáë. 3.19).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äëÿ âïîðÿäêóâàííÿ ÷èííèê³â çà
â³äíîñíîþ ñèëîþ âïëèâó öèõ çì³ííèõ íà ïîðÿäêîâó çì³í-
íó çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì çàñâ³ä÷èâ ïåâí³
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Ò à á ë è ö ÿ  3.19.  Ïåðåêîäóâàííÿ 9-áàëüíî¿ øêàëè ïîêàçíèêà «Òèï

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
çà 9-áàëüíîþ øêàëîþ

×èñëî îïèòàíèõ,
îñ³á

×èñëî îïèòàíèõ,
%

Ì³ñòî ç íàñåëåííÿì:
ïîíàä 1 ìëí îñ³á 234 13,0
â³ä 501 òèñ. äî 1 ìëí îñ³á 138 7,7
â³ä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñ³á 287 16,0

â³ä 101 òèñ äî 250 òèñ. îñ³á 51 2,8
â³ä 51 òèñ. äî 100 òèñ. îñ³á 166 9,2
â³ä 21 òèñ. äî 50 òèñ. îñ³á 138 7,7
ìåíøå 20 òèñ. îñ³á 58 3,2

Ñåëèùå ì³ñüêîãî òèïó (ñìò) 152 8,5
Ñåëî 572 31,8
Çàãàëîì 1796 100,0

ïîñåëåíñüê³ â³äì³ííîñò³ (äèâ. òàáë. 3.20). Ïîêàçîâèì º òå,
ùî â³äñóòí³ñòü çíà÷èìîãî çâ’ÿçêó (çíà÷èì³ íà ð³âí³ 0,001
êîåô³ö³ºíòè òóò ³ äàë³ âèð³çíåíî æèðíèì øðèôòîì) íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ çàô³êñîâàíà ùîäî ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷-
íèõ ÷èííèê³â. Ó æîäí³é ïîñåëåíñüê³é ãðóï³ îêðåìî íå
ïðîñòåæóºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ çàãàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ æèò-
òÿì ³ â³êîì, ñòàòòþ ³ øëþáíèì ñòàòóñîì ðåñïîíäåíò³â,
íàòîì³ñòü çàãàëîì ïî Óêðà¿í³ òàê³ çâ’ÿçêè, õî÷ ³ íå âàãî-
ì³, ³ñíóþòü. Çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì îñâ³òè òà çàäîâîëåí³ñòþ
æèòòÿì ïðîÿâèâñÿ ëèøå ñåðåä ìåøêàíö³â ñåðåäí³õ ì³ñò.
Â³äñóòí³ñòü çâ’ÿçê³â ó ïîñåëåíñüêèõ ãðóïàõ çàô³êñîâàíî ³
ùîäî ïîêàçíèê³â íàÿâíîñò³ ðîáîòè, êðèì³íîãåííî¿ ñèòóà-
ö³¿ òà ì³ãðàö³éíèõ íàì³ð³â.

ßêùî ðîçãëÿäàòè êîæíó ïîñåëåíñüêó ãðóïó îêðåìî, òî
íàéá³ëüø³, âåëèê³ òà ñåðåäí³ ì³ñòà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè íà-
ñåëåíèìè ïóíêòàìè âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì êîðåëÿ-
ö³é ì³æ ïîêàçíèêîì çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè – õîðîøèì íàñòðîºì,
â³äñóòí³ñòþ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ³íòåðíàëüíîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ ëîêóñó êîíòðîëþ. Âèñîê³ êîðåëÿö³¿ â öèõ ì³ñòàõ
çàô³êñîâàí³ é ùîäî ïîêàçíèê³â ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëü-
íîãî ð³âíÿ æèòòÿ, ñàìîîö³íêè ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà òà
îïòèì³ñòè÷íî¿ îö³íêè ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³.
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íàñåëåíîãî ïóíêòó» ó 5-áàëüíó øêàëó, 2012 ð.

Òèï íàñåëåíîãî ïóíêòó
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ

×èñëî îïèòàíèõ,
îñ³á

×èñëî îïèòàíèõ,
%

Íàéá³ëüøå ì³ñòî
â³ä 501 òèñ. òà á³ëüøå îñ³á 372 20,7

Âåëèêå ì³ñòî
â³ä 251 òèñ. äî 500 òèñ. îñ³á 287 16,0

Ñåðåäíº ì³ñòî
â³ä 51 òèñ. äî 250 òèñ. îñ³á 217 12,1

Íåâåëèêå ì³ñòî
ìåíøå 20 òèñ. äî 50 òèñ. îñ³á 348 19,4

Ñåëî 572 31,8
Çàãàëîì 1796 100,0

Íàòîì³ñòü ó íàéìåíøèõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ âèñîê³ êîðåëÿ-
ö³¿ çàô³êñîâàíî ì³æ ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³
ìàòåð³àëüíèì ð³âíåì æèòòÿ, ð³âíåì äîõîäó òà ñàìîîö³í-
êîþ ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Êð³ì òîãî, ó öèõ íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ âàãîì³ êîðåëÿö³¿ çàô³êñîâàíî ì³æ çàãàëüíîþ çà-
äîâîëåí³ñòþ æèòòÿì òà ìàêðîð³âíåâèìè ³íñòèòóö³éíèìè
÷èííèêàìè – ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
çàäîâîëåí³ñòþ ð³âíåì äåìîêðàò³¿ òà îïòèì³ñòè÷íîþ îö³í-
êîþ ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³. Ó íàéìåíøèõ íàñå-
ëåíèõ ïóíêòàõ ³ñíóþòü òàêîæ êîðåëÿö³¿ (õî÷à ³ ìåíø³ çà
ð³âíåì, àí³æ ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ) ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ÷èííèêàìè, îñîáëèâî õîðîøèì íàñòðîºì.

Áåðó÷è äî óâàãè ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
ùîäî çì³ííî¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ñâîºìó íàñåëåíîìó
ïóíêò³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó æîäíîìó ïîñåëåíñüêîìó âè-
ïàäêó íå çàô³êñîâàíî çâ’ÿçêó ç òàêèìè ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ñòàòü, øëþáíèé ñòàòóñ òà
ð³âåíü îñâ³òè (äèâ. òàáë. 3.21).

Ïîâ’ÿçàí³ñòü ³ç â³êîì ïðîñòåæóºòüñÿ ëèøå ñåðåä ìåø-
êàíö³â ñåëà: ïðè÷îìó ÷èì ñòàðøîþ º ëþäèíà, òèì â³ðîã³ä-
í³øå âîíà çàäîâîëåíà æèòòÿì. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ó
ñ³ëüñüêî¿ ìîëîä³ â³ä÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì âèêëè-
êàº áðàê óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî
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Ò à á ë è ö ÿ  3.20.  Êîðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêîì çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³

Òèï
×èííèê

Íàéá³ëüøå ì³ñòî Âåëèêå ì³ñòî

Â³ê —0,144** —0,185*

Ñòàòü —0,048 —0,085
Øëþáíèé ñòàòóñ 0,144** 0,058
Ð³âåíü îñâ³òè 0,003 0,117*

Ñòàí çäîðîâ’ÿ 0,296*** 0,334***

Íàÿâí³ñòü ðîáîòè 0,119 0,080
Ð³âåíü äîõîäó 0,107* 0,165**

Ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü æèòòÿ 0,382*** 0,396***

Ñàìîîö³íêà ñîö³àëüíîãî ñòà-
íîâèùà 0,318*** 0,384***

Îö³íêà åêîëîã³¿ â íàñåëåíîìó
ïóíêò³ 0,170*** 0,109
Êðèì³íîãåííà ñèòóàö³ÿ 0,052 —0,015
Ì³ãðàö³éí³ íàì³ðè 0,097 0,016
Îö³íêà åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 0,127* 0,111
Çàäîâîëåí³ñòü ðîçâèòêîì äå-
ìîêðàò³¿ 0,182*** 0,178**

Îö³íêà ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü
ó êðà¿í³ —0,261*** —0,342***

Ëîêóñ êîíòðîëþ 0,361*** 0,332***

Íàñòð³é —0,436*** —0,255***

Â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ —0,399*** —0,257***

Ïðèì³òêà: * – çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ 0,05; ** – çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³

âàãîìîãî çâ’ÿçêó âèÿâèâ àíàë³ç êîðåëÿö³é ì³æ çàäîâîëåí³ñ-
òþ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³, ç îäíîãî áîêó, òà ïîêàç-
íèêàìè íàÿâíîñò³ ðîáîòè òà ð³âíÿ äîõîäó, ç ³íøîãî.

Ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ çàô³êñîâàíî âàãîì³ êîðåëÿö³¿
ì³æ ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ñâîºìó íàñåëå-
íîìó ïóíêò³ òà ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿,
çàäîâîëåí³ñòþ äåìîêðàò³ºþ òà îïòèì³ñòè÷íîþ îö³íêîþ
ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³. Êð³ì òîãî, ó öèõ íàñåëå-
íèõ ïóíêòàõ âèñîê³ êîðåëÿö³¿ äåìîíñòðóþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè.

Ó âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ âèñîê³ ð³âí³ êîðåëÿö³é
ì³æ ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíê-
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æèòòÿì òà îá’ºêòèâíî-ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè, 2012 ð., (Pearson’s R)

 íàñåëåíîãî ïóíêòó

Ñåðåäíº ì³ñòî Íåâåëèêå ì³ñòî Ñåëî

Çàãàëîì
ïî Óêðà¿í³

—0,153* —0,109* —0,022 —0,107***

0,016 —0,011 —0,045 —0,039
0,069 0,121* 0,100* 0,103***

0,260*** 0,115* 0,098* 0,097***

0,334*** 0,326*** 0,215*** 0,285***

0,053 0,067 0,067 0,079**

0,162* 0,159** 0,159*** 0,134***

0,340*** 0,396*** 0,400*** 0,386***

0,405***

0,364*** 0,364*** 0,361***

0,206***

0,071 0,134*** 0,125***

0,109 —0,003 0,035 0,032
0,057 0,120* 0,041 0,064**

0,168* 0,243*** 0,203*** 0,175***

0,183**

0,182*** 0,269*** 0,209***

—0,259***

—0,361*** —0,233*** —0,286***

0,171* 0,244*** 0,083* 0,222***

—0,316*** —0,302*** —0,300**** —0,325***

—0,263*** —0,298*** 0,225*** —0,284***

0,01; *** – çíà÷èì³ñòü íà ð³âí³ 0,001.

ò³ òà ïîêàçíèêàìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ
æèòòÿ, ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, â³äñóò-
í³ñòþ ì³ãðàö³éíèõ íàì³ð³â, ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ åêîíî-
ì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, îïòèì³ñòè÷íîþ îö³íêîþ ñèòóàö³¿, ÿêà
ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³, òà õîðîøèì íàñòðîºì. Íåâåëèê³ ì³ñòà
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ³ñíóâàííÿì êîðåëÿö³é ì³æ ëîêàëüíîþ
çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ³ ïîêàçíèêàìè â³äñóòíîñò³ ì³ãðà-
ö³éíèõ íàì³ð³â òà ïîçèòèâíèì íàñòðîºì. Ó ñ³ëüñüê³é ãðó-
ï³ íàéá³ëüøó êîðåëÿö³þ ç ëîêàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ æèò-
òÿì ìàþòü ïîêàçíèêè ïîçèòèâíî¿ îö³íêè åêîëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ òà â³äñóòíîñò³ ì³ãðàö³éíèõ íàì³ð³â.
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ßêùî ðîçãëÿíóòè êîðåëÿö³¿ ì³æ ð³çíèìè ÷èííèêàìè
òà ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³, òî ó æîäíîìó ïîñåëåíñüêîìó âèïàäêó íå çàô³ê-
ñîâàíî çâ’ÿçêó ç òàêèìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê ñòàòü, øëþáíèé ñòàòóñ ³ ð³âåíü îñâ³òè
(äèâ. òàáë. 3.22). Â äàíîìó ðàç³ ïîâ’ÿçàí³ñòü ³ç â³êîì ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ëèøå ñåðåä ìåøêàíö³â íàéá³ëüøèõ ì³ñò. Â³ä-
ñóòí³ñòü áóäü-ÿêîãî âàãîìîãî çâ’ÿçêó ïðîäåìîíñòðóâàâ
àíàë³ç êîðåëÿö³é ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó
ñóñï³ëüñòâ³, ç îäíîãî áîêó, òà ð³âíåì äîõîäó, îö³íêîþ
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, êðèì³íîãåííî¿ ñèòóàö³¿ òà ì³ãðàö³é-
íèìè íàì³ðàìè, ç ³íøîãî. Ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ çàäîâîëå-
í³ñòü ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîâ’ÿçàíà çäåá³ëü-
øîãî ³ç õîðîøèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, âèñîêèì ìàòåð³àëüíèì
ð³âíåì æèòòÿ, âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ ñîö³àëüíîãî ñòàíî-
âèùà òà ïîçèòèâíèì íàñòðîºì.

Ó âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ, îêð³ì çãàäàíèõ âèùå ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ, ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ, ñàìîîö³íêè ñîö³-
àëüíîãî ñòàíîâèùà òà íàñòðîþ, ì³öíî ïîâ’ÿçàíèìè âè-
ÿâèëèñÿ ìàêðîð³âíåâ³ ÷èííèêè – îö³íêà åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿, çàäîâîëåí³ñòü ðîçâèòêîì äåìîêðàò³¿ òà îïòèì³ñ-
òè÷íà îö³íêà ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³. Ó âåëèêèõ
ì³ñòàõ çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³ ïî-
â’ÿçàíà òàêîæ ³ç ì³êðîð³âíåâèìè ÷èííèêàìè – íàÿâí³ñòþ
ðîáîòè òà ð³âíåì äîõîäó. Ó íåâåëèêèõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ ïî-
êàçíèê çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê
³ ó ïîïåðåäí³õ âèïàäêàõ, êîðåëþº ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ìà-
òåð³àëüíèì ð³âíåì æèòòÿ, ñàìîîö³íêîþ ñîö³àëüíîãî ñòà-
íîâèùà, îïòèì³ñòè÷íîþ îö³íêîþ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü ó
êðà¿í³, òà ïîçèòèâíèì íàñòðîºì. Îñîáëèâ³ñòþ ñ³ë º íàÿâ-
í³ñòü âàãîìî¿ êîðåëÿö³¿ ç ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñò³ ðîç-
âèòêîì äåìîêðàò³¿ â êðà¿í³.

Ïðîöåäóðà âïîðÿäêóâàííÿ ÷èííèê³â çà â³äíîñíîþ ñè-
ëîþ âïëèâó öèõ ïîêàçíèê³â íà çì³ííó çàäîâîëåíîñò³ ðî-
áîòîþ çàñâ³ä÷èëà, ùî ó æîäí³é ïîñåëåíñüê³é ãðóï³ íå çà-
ô³êñîâàíî çâ’ÿçêó ç òàêèìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè
ïîêàçíèêàìè, ÿê â³ê, ñòàòü, øëþáíèé ñòàòóñ ³ ð³âåíü
îñâ³òè (äèâ. òàáë. 3.23). Â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ çâ’ÿçê³â çà-
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ô³êñîâàíî ³ ùîäî ïîêàçíèê³â ñàìîîö³íêè ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà, êðèì³íîãåííî¿ ñèòóàö³¿, îö³íêè åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿, çàäîâîëåíîñò³ äåìîêðàò³ºþ òà ëîêóñó êîíòðîëþ.
Ó íàéá³ëüøèõ ³ âåëèêèõ ì³ñòàõ çàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ çó-
ìîâëþºòüñÿ ïåðåâàæíî ð³âíåì äîõîäó òà ìàòåð³àëüíèì ð³â-
íåì æèòòÿ. Êð³ì öüîãî, ó âåëèêèõ ì³ñòàõ âïëèâîâèì âè-
ÿâèâñÿ ïîêàçíèê ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ. Ó ñåðåäí³õ ì³ñòàõ
ç óñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ âïëèâîâèì º ïîêàçíèê ìàòåð³-
àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ. Ó íåâåëèêèõ ì³ñòàõ ³ ñåëàõ âàãîì³
êîðåëÿö³¿ çàô³êñîâàíî ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì òà çì³í-
íèìè ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ, ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ
òà â³äñóòíîñò³ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Íåâåëèê³ ì³ñòà òàêîæ
âèð³çíÿþòüñÿ çâ’ÿçêîì çàäîâîëåíîñò³ ðîáîòîþ ³ç ïîêàç-
íèêàìè ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ â³äñóòí³ñòþ ì³ãðàö³éíèõ íàì³ð³â,
íàòîì³ñòü äëÿ ñ³ë âëàñòèâèé âïëèâ ð³âíÿ äîõîäó, ïîçèòèâ-
íî¿ îö³íêè åêîëîã³¿ â íàñåëåíîìó ïóíêò³ òà îïòèì³ñòè÷íî¿
îö³íêè ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñü ó êðà¿í³.

Ùå ìåíøîþ, í³æ ó ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, ê³ëüê³ñòþ
âïëèâîâèõ ÷èííèê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèé ïîêàçíèê
æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ (äèâ.
òàáë. 3.24). Ïðèðîäíî, ùî íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèì ³ ïîñë³-
äîâíèì ùîäî óñ³õ ïîñåëåíñüêèõ ãðóï âèÿâèâñÿ ïîêàçíèê
ð³âíÿ îñâ³òè. Ïðè÷îìó öÿ çì³ííà áóëà ºäèíîþ, ÿêà êîðå-
ëþâàëà ³ç çàäîâîëåí³ñòþ îñâ³òîþ ó òàêèõ íàñåëåíèõ ïóíê-
òàõ, ÿê ñåëà, âåëèê³ òà íåâåëèê³ ì³ñòà. Ó âåëèêèõ ì³ñòàõ
çàäîâîëåí³ñòü îñâ³òîþ ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äñóòí³ñòþ ì³ãðàö³é-
íèõ íàì³ð³â. Ó ñåðåäí³õ ì³ñòàõ âïëèâîâèìè º ïîêàçíèêè
ð³âíÿ äîõîäó, ïîçèòèâíîãî íàñòðîþ òà â³äñóòíîñò³ â³ä÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî, ïî-ïåðøå, àíàë³ç çàãàëîì äîâ³â íàÿâ-
í³ñòü ïîñåëåíñüêèõ â³äì³ííîñòåé ÷èííèê³â çóìîâëåíîñò³
æèòòºâîãî êîìôîðòó. Ïî-äðóãå, âñòàíîâëåíî, ùî êîæåí ç
àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ñïðè÷èíÿºòüñÿ îñîáëèâîþ
êîíô³ãóðàö³ºþ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â. Ç’ÿ-
ñîâàíî, ùî òàê³ ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó, ÿê çàäî-
âîëåí³ñòü ðîáîòîþ òà îñâ³òîþ, çóìîâëþþòüñÿ ì³í³ìàëü-
íîþ ê³ëüê³ñòþ çàçíà÷åíèõ äëÿ àíàë³çó çì³ííèõ. Î÷åâèä-
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íî, ùî öåé ôàêò âèìàãàº ó ïîäàëüøîìó îêðåìèõ òåîðåòè÷-
íèõ ðîçðîáîê äëÿ ôîðìóâàííÿ á³ëüø àäåêâàòíîãî ³íñò-
ðóìåíòàð³þ äîñë³äæåííÿ. Ïî-òðåòº, êîæåí îêðåìèé àñ-
ïåêò æèòòºâîãî êîìôîðòó çóìîâëþºòüñÿ ñïåöèô³÷íîþ
êîíô³ãóðàö³ºþ ÷èííèê³â íàâ³òü ó ìåæàõ îêðåìî¿ ïîñåëåí-
ñüêî¿ ãðóïè. Ïî-÷åòâåðòå, âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ñî-
ö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ çì³ííèõ, îêð³ì ïîêàçíèêà ñòàíó
çäîðîâ’ÿ, íå º âïëèâîâèìè ùîäî æèòòºâîãî êîìôîðòó íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè.

² õî÷à ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîñåëåíñüê³
ãðóïè â³äòâîðþâàëè ïîä³áí³ êîíô³ãóðàö³¿ ÷èííèê³â, âñå æ
³ñíóþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³, êîëè çóìîâëåí³ñòü çàäîâîëå-
íîñò³ ïåâíèì àñïåêòîì æèòòºâîãî êîìôîðòó âèð³çíÿëàñÿ
âèùèìè êîåô³ö³ºíòàìè êîðåëÿö³¿ ç ïåâíîþ ãðóïîþ ÷èí-
íèê³â. Çîêðåìà, ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàãàëîì ï³äòâåðäèâ
òåîðåòè÷í³ òåçè êëàñèê³â ñîö³îëîã³¿ ùîäî âïëèâîâîñò³ çó-
ìîâëåíèõ ïðîöåñîì óðáàí³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â íà æèòòºâèé êîìôîðò ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò: ó
ïîñåëåíñüêèõ ãðóïàõ íàéá³ëüøèõ ³ âåëèêèõ ì³ñò Óêðà¿íè
çàô³êñîâàíî âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â æèò-
òºâîãî êîìôîðòó òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çì³ííèõ –
ëîêóñó êîíòðîëþ, íàñòðîþ òà â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Êð³ì
öüîãî, âèñîêèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó
íàñåëåíîìó ïóíêò³ ç ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ åêîëîã³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ ó ìåãàïîë³ñàõ äîâîäèòü òåçó ïðî àêòóàëüí³ñòü åêîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì, ñïðè÷èíåíèõ ïðîöåñîì óðáàí³çàö³¿.

Ó âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ á³ëüø³ñòü àñïåêò³â æèòòº-
âîãî êîìôîðòó äåòåðì³íóþòüñÿ ïîä³áíèìè êîíô³ãóðàö³ÿ-
ìè ÷èííèê³â, îäíàê òóò çàô³êñîâàíî íàéâèù³ êîåô³ö³ºí-
òè êîðåëÿö³é æèòòºâîãî êîìôîðòó ç ïîêàçíèêîì ñàìîîö³í-
êè ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà òà ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøèðåííÿ ó öèõ ì³ñòàõ ö³ííîñòåé ³í-
äèâ³äóàë³çìó òà ìàñîâîãî ñïîæèâàííÿ, ÿê³ ñòàëè îñíîâíè-
ìè ìîòèâàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çðó÷íîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ó
âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ äëÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó âàæ-
ëèâèìè óìîâàìè çàëèøàþòüñÿ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, âò³-
ëåí³ ó ïðèâàáëèâ³ îáñòàâèíè äëÿ çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà.
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Õî÷à òàê³ ì³êðîð³âíåâ³ ÷èííèêè, ÿê ìàòåð³àëüíèé ð³-
âåíü æèòòÿ òà äîõ³ä, áóëè âïëèâîâèìè ó á³ëüøîñò³ ïîñå-
ëåíñüêèõ ãðóï, óñå æ íàéâèù³ êîåô³ö³ºíòè çâ’ÿçêó ì³æ
öèìè ïîêàçíèêàìè òà æèòòºâèì êîìôîðòîì çàô³êñîâàíî
ñåðåä ìåøêàíö³â ñ³ë ³ íåâåëèêèõ ì³ñò. Äî òîãî æ íàé-
ìåíø³ íàñåëåí³ ïóíêòè âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèìè êîðåëÿö³-
ÿìè ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ç ìàêðîð³âíåâèìè
³íñòèòóö³éíèìè ÷èííèêàìè – îö³íêîþ ðîçâèòêó äåìîê-
ðàò³¿, îö³íêîþ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà îö³íêîþ ñèòóàö³¿,
ùî ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³. Íà ïåðøèé ïîãëÿä äóæå äèâíèì
âèãëÿäàº òîé ôàêò, ùî ìàêðîð³âíåâ³ ³íñòèòóö³éí³ ÷èííè-
êè ñòàëè âàãîìèìè îáñòàâèíàìè íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîì-
ôîðòó ñåðåä ìåøêàíö³â ìàëèõ ì³ñò ³ ñ³ë. Îäíàê çà âèñî-
êîãî ð³âíÿ áåççàõèñíîñò³ òà áåçïðàâíîñò³ ìåøêàíö³â íàé-
ìåíøèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â çàãàëüíå ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íå òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå òëî ¿õíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàãîñòðþº óâàãó íà çàãàëüíèõ åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåìàõ
áóòòÿ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ âàãîìèì âïëèâîì íà
æèòòºâèé êîìôîðò æèòåë³â ñ³ë ³ ìàëèõ ì³ñò ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íàñòðîþ òà â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.

Àíàë³ç ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ æèòòºâîãî êîìôîð-
òó íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í äàâ çìîãó êîíñòàòóâà-
òè ³ñíóâàííÿ òðüîõ ãðóï êðà¿í ³ç ð³çíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ
çàäîâîëåíîñò³ ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ çàëåæíî â³ä ðîç-
ì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Äî ãðóïè êðà¿í, â ÿêèõ ñåðåä-
íüîíàö³îíàëüíèé áàë çàäîâîëåíîñò³ ïåâíèì àñïåêòîì
æèòòÿ ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó âåëèêîìó
ì³ñò³ òà ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ öèõ ïî-
êàçíèê³â ç³ çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó,
ââ³éøëè ïåðåâàæíî íàéðîçâèíóò³ø³ â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîìó ïëàí³ ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè. Ó ñóñï³ëüñòâàõ ³ç ñåðåä-
í³ì ð³âíåì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó íå ïîì³÷åíî
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó çàäîâîëåíîñò³ ïåâíèìè àñïåêòà-
ìè æèòòºâîãî êîìôîðòó çà ïîñåëåíñüêèì ðîçïîä³ëîì. Äî
ãðóïè êðà¿í, â ÿêèõ ñåðåäí³é áàë á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â
æèòòºâîãî êîìôîðòó ó âåëèêîìó ì³ñò³ ïåðåâèùóº ñåðåä-
íüîíàö³îíàëüíèé áàë òà ïðîñòåæóºòüñÿ çàãàëüíà òåíäåí-
ö³ÿ çðîñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó íà-
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ñåëåíîãî ïóíêòó, ïîòðàïèëè ïåðåâàæíî ïîñòñîö³àë³ñòè÷í³
ñóñï³ëüñòâà. Ðåçóëüòàòè ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ æèò-
òºâîãî êîìôîðòó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âêàçóþòü íà ñóïåðå÷-
ëèâ³ òåíäåíö³¿: ç îäíîãî áîêó, çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì Óêðà¿íà ïîòðàïëÿº ó ãðóïó ïîñòñî-
ö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í, äå öåé ïîêàçíèê çðîñòàº ç³ çá³ëüøåí-
íÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó, ç ³íøîãî – çà òàêèìè
ïîêàçíèêàìè, ÿê çàäîâîëåí³ñòü òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàäà-
ºòüñÿ æèòòÿ, òà çàäîâîëåí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ âè-
òðà÷àííÿì ÷àñó íà ðîáîòó òà ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ, Óêðà¿-
íà ïîòðàïèëà äî êðà¿í, äå çðîñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïî-
â’ÿçàíå ç³ çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó [12].

Àíàë³ç ìàòðèöü êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè æèòòºâî-
ãî êîìôîðòó äàâ ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî â óêðà¿íñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³ æèòòºâèé êîìôîðò á³ëüøîþ ì³ðîþ ôîðìóºòü-
ñÿ çà ðàõóíîê â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, îñê³ëüêè
íàéò³ñí³øèé çâ’ÿçîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ ïîêàçíèêîì çà-
äîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì ³ ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñò³
ñâî¿ì ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³. Âèÿâèëîñÿ, ùî çàäîâîëå-
í³ñòü îñâ³òîþ íàéìåíøå ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ïîêàçíèêà-
ìè æèòòºâîãî êîìôîðòó. Äèíàì³êà á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â
æèòòºâîãî êîìôîðòó çàñâ³ä÷èëà, ùî çàãàëüíîóêðà¿íñüêà
òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó â³ä-
áóâàëàñÿ çà ðàõóíîê ìåíøèõ çà ìåãàïîë³ñè ì³ñò: ÿêùî ó
ïåðø³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ âîíè
âèïåðåäæàëè çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïîêàçíèê, òî íàïðè-
ê³íö³ 2000-õ ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè àáî çá³ãàëèñÿ, àáî æ âè-
ÿâèëèñÿ íàâ³òü íèæ÷èìè, í³æ çàãàëîì ïî Óêðà¿í³. Íàòî-
ì³ñòü ó íåâåëèêèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ íèçüê³, ìåíø³ çà
çàãàëüíîóêðà¿íñüê³, ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó ó
ïåðø³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â çì³íèëèñÿ âíàñë³äîê ¿õíüî-
ãî ñòð³ìêîãî çðîñòàííÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó
òà îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â âèÿâèâ, ùî êî-
æåí ç àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó çóìîâëþºòüñÿ îñîá-
ëèâîþ êîíô³ãóðàö³ºþ öèõ ÷èííèê³â. Ó ïîñåëåíñüêèõ ãðó-
ïàõ íàéá³ëüøèõ ³ âåëèêèõ ì³ñò Óêðà¿íè çàô³êñîâàíî
âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîì-
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ôîðòó òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çì³ííèõ – ëîêóñó êîíò-
ðîëþ, íàñòðîþ òà â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Êð³ì öüîãî, âèñî-
êèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó
ïóíêò³ ç ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó ìå-
ãàïîë³ñàõ äîâîäèòü òåçó ïðî àêòóàëüí³ñòü åêîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, ñïðè÷èíåíèõ ïðîöåñîì óðáàí³çàö³¿. Ó âåëèêèõ ³
ñåðåäí³õ ì³ñòàõ á³ëüø³ñòü àñïåêò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó
äåòåðì³íóþòüñÿ ïîä³áíèìè êîíô³ãóðàö³ÿìè ÷èííèê³â, îä-
íàê òóò çàô³êñîâàíî íàéâèù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é æèò-
òºâîãî êîìôîðòó ç ïîêàçíèêîì ñàìîîö³íêè ñîö³àëüíîãî
ñòàíîâèùà òà ìàòåð³àëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ïîøèðåííÿ ó öèõ ì³ñòàõ ö³ííîñòåé ³íäèâ³äóàë³çìó òà
ìàñîâîãî ñïîæèâàííÿ, ÿê³ ñòàëè îñíîâíèìè ìîòèâàìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ çðó÷íîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ó âåëèêèõ ³ ñåðåä-
í³õ ì³ñòàõ äëÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó âàæëèâèìè óìîâàìè
çàëèøàþòüñÿ ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, âò³ëåí³ ó ïðèâàáëèâ³
îáñòàâèíè äëÿ çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Íàé-
ìåíø³ íàñåëåí³ ïóíêòè âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèìè êîðåëÿö³-
ÿìè ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó ç ìàêðîð³âíåâèìè
³íñòèòóö³éíèìè ÷èííèêàìè – îö³íêîþ ðîçâèòêó äåìîêðà-
ò³¿, îö³íêîþ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà îö³íêîþ ñèòóàö³¿, ùî
ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³, òà âàãîìèì âïëèâîì ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íàñòðîþ òà â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ [13].
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Íàîñòàíêó õîò³ëîñÿ á ñêàçàòè, ùî ó ñîö³îãóìàí³òàðí³é
òðàäèö³¿ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîíÿòòÿ «êîìôîðò»
îõîïëþº ñòàí âíóòð³øíüî¿ çàäîâîëåíîñò³, êîëè æèòòÿ
ñòàº çàòèøíèì, çðó÷í³øèì ³ ùàñëèâ³øèì. Ïîíÿòòÿ ñîö³-
àëüíîãî êîìôîðòó çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äî ñóá’ºêòèâíèõ âè-
ì³ð³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òàê ³ äî îá’ºêòèâíèõ óìîâ
¿¿ ïðîæèâàííÿ ó ïåâíîìó ì³ñö³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³äñóòí³
óñòàëåí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî éîãî àíàë³çó òà ðîçó-
ì³ííÿ, ³ñíóþ÷³ ïîêàçíèêè íå ïðåòåíäóþòü íà âè÷åðï-
í³ñòü: ó íàÿâíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ ðîçðîáêàõ ñîö³àëüíèé êîì-
ôîðò ìîæå â³äîáðàæàòè ³ ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ, ³ ð³âåíü
æèòòÿ, ³ ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ìîæëèâîñòÿìè. Ïîíÿòòÿ
ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó ñàìå çàâäÿêè ïðèêìåòíèêó «ñîö³-
àëüíèé» ïîçíà÷àº íàñàìïåðåä ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí â³ä-
÷óòòÿ ³íòåãðîâàíîñò³ ëþäèíè ó ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, â³ä-
÷óòòÿ íåþ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Íàòîì³ñòü
ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ³íòåãðóº îñíîâí³ âèì³ðè
ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàþ÷è ñòàí ôóíêö³îíàëü-
íî¿ çðó÷íîñò³ àáî ïñèõîëîã³÷íîãî â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñ-
ò³ ïåâíîþ ñôåðîþ. Áåðó÷è çà îñíîâó îïåðàö³îíàë³çàö³¿
ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³,
ôåíîìåí æèòòºâîãî êîìôîðòó ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ñò³é-
ê³, äîâãîñòðîêîâ³ åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè, ÿê³ â ðåçóëüòàò³
íåîäíîðàçîâî âèïðîáóâàíîãî â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ ó ð³çíèõ
ñôåðàõ æèòòÿ ñòàþòü ñóêóïí³ñòþ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì
çàãàëîì ³ ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ çîêðåìà. Æèòòºâèé
êîìôîðò çàëåæèòü ÿê â³ä ñîö³ºòàëüíèõ óìîâ ³ çì³í ó ïîë³-
òè÷í³é, åêîíîì³÷í³é ³ ñîö³àëüí³é ñôåðàõ æèòòÿ êðà¿íè,
òàê ³ â³ä îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê æèò-
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òºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Âðàõîâóþ÷è îáìåæåí³ ìîæëè-
âîñò³ íàÿâíèõ åìï³ðè÷íèõ ìàòåð³àë³â, êîëè ïðèñóòí³ ëè-
øå îêðåì³ ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó, â íàø³é ðî-
áîò³ ìè ñêîðèñòàëèñÿ ï’ÿòüìà ïîêàçíèêàìè: ð³âíåì çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì çàãàëîì; ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì
ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³; ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ
ðîáîòîþ; ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ îñâ³òîþ; ð³âíåì
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³.

Ïîäàëüøà òåîðåòè÷íà êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ôåíîìåíó äà-
ëà çìîãó êîíñòàòóâàòè, ùî æèòòºâèé êîìôîðò ôîðìóºòü-
ñÿ íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ ïðåôåðåíö³é îñîáèñòîñò³ ï³ä âïëè-
âîì îáñòàâèí îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó. Íà ìàêðîð³âí³ –
öå ³íñòèòóö³éí³ ÷èííèêè ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, à
ñàìå: ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèé óñòð³é, ð³âåíü ðîçâèòêó ³
ñòàí åêîíîì³êè òà ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, ð³âåíü äå-
ìîêðàò³¿. Íà ìåçîð³âí³ – ÷èííèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ì³ñöåì
ïðîæèâàííÿ: åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëü-
íèòè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ é äóõîâí³ ïîòðåáè. Íà ì³êðî-
ð³âí³ – ìàòåð³àëüíèé ð³âåíü æèòòÿ, æèòëîâ³ óìîâè, çà-
éíÿò³ñòü, äîçâ³ëëÿ. Íà ôîðìóâàíí³ æèòòºâîãî êîìôîðòó
ïîçíà÷àþòüñÿ ³ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè
îñîáèñòîñò³: ñòàòü, â³ê, øëþáíèé ñòàòóñ, îñâ³òà, ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ òîùî. Ñóá’ºêòèâí³ àñïåêòè æèòòºâîãî êîìôîðòó
îõîïëþþòü ÿê ñîö³àëüíî-íîðìàòèâí³ òà ö³íí³ñí³ óñòàíîâ-
êè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ çóìîâëåíà âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ óìîâ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, òàê ³ åìîö³éíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ïî-
ñòàº ÿê ïåðåæèâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ óñï³øíèì (àáî íåóñ-
ï³øíèì) ôóíêö³îíóâàííÿì îñîáèñòîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ
æèòòÿ. Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ íàïðàöþâàíü
ñòîñîâíî íîðìàòèâíèõ òà åìîö³éíèõ àñïåêò³â æèòòºâîãî
êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ âèÿâèâ íèçêó òðèâàëèõ çàëåæíîñ-
òåé. Çîêðåìà, íîðìàòèâíà ñêëàäîâà â³äîáðàæàº ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ äî ñîö³óìó òà ñîö³àëüíèõ
òðàíñôîðìàö³é. Òðèâàë³ åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ çàäîâîëå-
íîñò³ ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ âèîêðåìèëè íàéïîøèðå-
í³ø³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè: äî öèõ ÷èííèê³â
ñë³ä çàðàõîâóâàòè ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (ëîêóñó
êîíòðîëþ) íàä æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, îïòèì³çìó, íà-
ñòð³é, â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òîùî.
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Ñîö³àëüíèé ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó –
öå îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê íîðì, îð³ºíòàö³é, ðåàë³çàö³¿
³íòåðåñ³â, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³í-
äèâ³äà ó ñîö³óì³, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ âèçíà÷àþòü â³ä÷óòòÿ çðó÷-
íîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. Çàçâè÷àé öåé ìåõàí³çì ñïðàöüî-
âóº òîä³, êîëè ëþäñüêà ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçóºòüñÿ,
ç îäíîãî áîêó, ³ç âíóòð³øíüîþ ìîòèâàö³ºþ ïîâåä³íêè ëþ-
äåé (ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ìîòèâè), à ç ³íøîãî áîêó, êîëè â
õîä³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä ïîð³âíþº ñâîº æèòòÿ ³ç
æèòòÿì ³íøèõ ëþäåé. Ñîö³àëüí³ ìåõàí³çìè íàáóòòÿ æèòòº-
âîãî êîìôîðòó ìîæíà ïîÿñíèòè çà äîïîìîãîþ òåîð³¿ ëþä-
ñüêî¿ ìîòèâàö³¿ òà òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ.

Áåðó÷è çà îñíîâó ö³ òåîð³¿, ìîæíà âèçíà÷èòè êîíöåï-
òóàëüíó ñõåìó íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó â ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ íàñòóïíèì ÷èíîì. Ïåðâèííèé åòàï â³ä÷óòòÿ
ô³ç³îëîã³÷íî¿ çðó÷íîñò³, áåçóìîâíî, ïðîõîäèòü ÷åðåç çàäî-
âîëåííÿ åëåìåíòàðíèõ ïîòðåá ó õàð÷óâàíí³, ñåêñ³, æèòë³
òà áåçïåö³. Äî öüîãî òàêîæ ñë³ä â³äíåñòè ñòàí çäîðîâ’ÿ,
ÿêèé º ïîõ³äíèì íå ò³ëüêè â³ä çàäîâîëåííÿ ô³çè÷íèõ ïî-
òðåá, à é â³ä åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Òðèâàë³ñòü â³ä÷óòòÿ çà-
äîâîëåíîñò³ òà áåçïåêè ïîâ’ÿçàíà ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.
Ñàìå çîâí³øí³ ÷èííèêè – ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
í³ òà êóëüòóðí³ – äàþòü çìîãó ³íäèâ³äó âèçíà÷àòè, íàñê³ëü-
êè òðèâàëîþ ó ìàéáóòíüîìó áóäå éîãî çàäîâîëåí³ñòü â
åëåìåíòàðíèõ ïîòðåáàõ. Â³éíè, åêîëîã³÷í³ êàòàñòðîôè,
ïîë³òè÷íà òà åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ñïðè÷èíÿþòü äèñ-
êîìôîðò ³ íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³. Æèòòºâèé
êîìôîðò íàëåæèòü äî óçàãàëüíåíî¿ îö³íêè æèòòÿ âçàãàë³,
äî çàäîâîëåííÿ òèõ ïîòðåá, ÿêèì íàäàºòüñÿ îñîáëèâèé
ñåíñ ó çâ’ÿçêó ç ïåâíèìè ö³ííîñòÿìè é óñòàíîâêàìè. Ó
ðàç³ íåçàäîâîëåííÿ ÿêèõîñü îá’ºêòèâíèõ ïîòðåá íå çàâ-
æäè ïåðåäáà÷àþòüñÿ åìîö³éíå íåçàäîâîëåííÿ ÷è íåìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âèùèõ ïîòðåá. Ðàçîì ³ç òèì æèò-
òºâèé êîìôîðò ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ïñèõîåìîö³éíîãî
íàïîâíåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà. Â³äòàê íàñòóïíèé
åòàï íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó ïîâ’ÿçàíèé ç åìîö³é-
íèì ñòàíîì ëþäèíè, ÿêèé º ïîõ³äíèì â³ä ñîö³àëüíèõ ïî-
òðåá ëþäñüêî¿ âçàºìîä³¿ – ñï³ëêóâàííÿ, íàÿâíîñò³ äðóç³â



Ï³ñëÿìîâà

173

òà áëèçüêèõ, íàëåæíîñò³ äî ñ³ì’¿. Êð³ì öüîãî, ïîòðåáà â
³äåíòèô³êàö³¿ òà íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè
³íòåíñèô³êóº ñîö³àëüí³ ÷èííèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó.
Ñàìå íà öüîìó åòàï³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí ñîö³àëüíîãî
ïîð³âíÿííÿ, êîëè âèçíàííÿ òà ïîâàãà ç áîêó îòî÷óþ÷èõ
ñòàþòü âèð³øàëüíèìè ñïîíóêàìè â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ òà
çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì.

Çàëåæíî â³ä ôîðìàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóñï³ëüñòâà
âèÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ îá’ºêòè äëÿ ïîð³âíÿííÿ òà â³äì³íí³ òè-
ïè âíóòð³øíüîãðóïîâèõ êîìóí³êàö³é. Ó òðàäèö³éíîìó,
ôåîäàëüíîìó, ñóñï³ëüñòâ³ ñòàíîâà äèôåðåíö³àö³ÿ íàêëàäà-
ëà ñâ³é â³äáèòîê íà õàðàêòåð ïîòðåá ³ ñîö³àëüíå ïîð³â-
íÿííÿ. ×ëåíè ïåâíîãî ñòàíó çàãàëîì æèëè ó ïîä³áíèõ
ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, çà ÿêèõ ïðàâà, îáîâ’ÿçêè òà ïðèâ³ëå¿
ïåâíîãî ñòàíó âèçíà÷àëè ïåðåë³ê ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ëþ-
äèíè òà ñïðÿìîâóâàëè ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ. Òîìó â öüî-
ìó ðàç³ íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó, êð³ì çàäîâîëåííÿ
ô³çè÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ïîòðåá, âèçíà÷àëè æîðñòê³ íîð-
ìàòèâí³ îáìåæåííÿ: ëþäèíà êåðóâàëàñÿ ñòàíîâîþ çàäàí³ñ-
òþ âëàñíîãî æèòòÿ òà ðåë³ã³éíèìè ³ìïåðàòèâàìè. Âëàñíå,
ðåë³ã³éí³ â³ðóâàííÿ äàâàëè çìîãó í³âåëþâàòè çåìí³ ñòðàæ-
äàííÿ ³ íåñïðàâåäëèâ³ñòü, à ìåõàí³çì ñîö³àëüíîãî ïîð³â-
íÿííÿ ïîøèðþâàâñÿ ïåðåâàæíî íà ëþäåé ñâîãî ñòàíó,
ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè.

Ó ìîäåðíîìó, ³íäóñòð³àëüíîìó, ñóñï³ëüñòâ³ ãîëîâíèìè
êðèòåð³ÿìè âíóòð³øíüîãðóïîâèõ êîìóí³êàö³é ñòàëè ñîö³-
àëüí³ êëàñè. Îñê³ëüêè êëàñîâà íàëåæí³ñòü íå ìàº òàêî¿
æîðñòêî¿ çàäàíîñò³ òà óñïàäêîâàíîñò³, ÿê ñòàíîâà, â³äì³í-
íîñò³ ì³æ êëàñàìè âèêëèêàëè ó ïåâíèõ ³íäèâ³ä³â íåçàäî-
âîëåí³ñòü. ²ìïåðàòèâ çáàãà÷åííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³ ñïðè÷èíÿº ³íøèé õàðàêòåð ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ,
çàãîñòðþþ÷è óâàãó íà ì³æêëàñîâèõ ñóïåðå÷íîñòÿõ òà â³ä-
ïîâ³äíèõ ïîòðåáàõ òà ³íòåðåñàõ. Ïðîòå êëàñîâ³ ³äåíòèô³-
êàö³¿ íà îñíîâ³ âîëîä³ííÿ ÷è íåâîëîä³ííÿ çàñîáàìè âèðîá-
íèöòâà çàãàëîì ñïðÿìîâóâàëè æèòòºâó ïåðñïåêòèâó òà
çàïèòè ³íäèâ³äà, âèçíà÷àëè êðèòåð³¿ òà ïåðåë³ê ïðèíàéìí³
îá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Â ñó÷àñíîìó,
ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó, ñóñï³ëüñòâ³ âíóòð³øíüîãðóïîâ³ êî-
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ìóí³êàö³¿ òà àêòóàë³çàö³ÿ ïîòðåá ñóòòºâî óñêëàäíèëèñü,
íàáóâàþ÷è ðèñ äèôåðåíö³éíîãî òà áàãàòîð³âíåâîãî õàðàê-
òåðó. Æèòòºâèé øëÿõ ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³ ð³äêî º çàäà-
íèì íàëåæí³ñòþ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, âåðñòâè ÷è
êëàñó. Öÿ ñïåöèô³êà óñêëàäíþº ìåõàí³çì íàáóòòÿ æèòòº-
âîãî êîìôîðòó, îñê³ëüêè àêòóàë³çàö³ÿ ïîòðåá òà ñîö³àëüíå
ïîð³âíÿííÿ ïðîõîäÿòü íà òë³ áàãàòîð³âíåâèõ ìíîæèííèõ
³äåíòèô³êàö³é ç ð³çíèìè ãðóïàìè, ùî ñòâîðþº ïðîáëåìó
äëÿ ô³êñàö³¿ òàêîãî ìåõàí³çìó. Âõîäæåííÿ äî ð³çíèõ ãðóï,
÷àñòî ç â³äì³ííèìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè, ìîæå ñïðè-
÷èíèòè æèòòºâèé äèñêîìôîðò: ñêëàäíîù³ ñîö³àëüíîãî
ïîð³âíÿííÿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî ð³çí³ çðàçêè æèòòºâîãî
óñï³õó íå äàþòü çìîãó îñîáèñòîñò³ ñòðóêòóðóâàòè âëàñí³
ïîòðåáè çà íåîáõ³äí³ñòþ.

Ñò³éê³, äîâãîòðèâàë³ åìîö³éí³ ñòàíè ³íäèâ³äà ìîæóòü
áóòè ï³äêð³ïëåí³ òàêîæ øëÿõîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ôå-
íîìåí ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿííÿ ñïðè÷èíÿº çðîñòàííÿ ÷è
çíèæåííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Ó ðàç³ íàáóòòÿ æèòòºâîãî
êîìôîðòó ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ – öå ïðîöåñ ïðîâåäåííÿ
àíàëîã³¿ ì³æ ñîáîþ òà ³íøèìè ëþäüìè äëÿ îñìèñëåííÿ
ñåáå, ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ³ ñâ³òó. Çàâäÿêè öüîìó ïðî-
öåñîâ³ îñîáèñò³ñòü ôîðìóº òà ï³äòðèìóº óÿâëåííÿ ïðî
âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. Â³ä ðåçóëüòàò³â ñîö³àëüíîãî ïîð³â-
íÿííÿ çàëåæàòü çì³ñò ³ õàðàêòåð åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ
âëàñíîãî æèòòÿ. Çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ð³çíîãî ðîäó òà ñî-
ö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ çàëåæàòü â³ä òèïó ñóñï³ëüñòâà òà õà-
ðàêòåðó âíóòð³øíüîãðóïîâî¿ êîìóí³êàö³¿ ó ð³çíèõ ïîñå-
ëåíñüêèõ ñï³ëüíîòàõ.

Ñîö³àëüí³ òðàíñôîðìàö³¿, ÿê³ ïðîõîäÿòü â óêðà¿íñüêî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³, ñïðè÷èíÿþòü ó íüîìó äîäàòêîâ³ ïðîáëåìè
íàáóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó. Ôåíîìåíè ïîäâ³éíî¿ ³íñòè-
òóö³îíàë³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà òà ñîö³àëüíî¿ àíîì³¿ ïðèçâåëè
äî òîãî, ùî îäíî÷àñíå ³ñíóâàííÿ ñòàðèõ ³ íîâèõ ö³íí³ñ-
íèõ ñèñòåì óñêëàäíþº ñîö³àëüíó ³äåíòèô³êàö³þ òà óñâ³-
äîìëåííÿ æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â ³íäèâ³äà. ×àñòî ïîòðåáè
íàñåëåííÿ º íàñë³äêîì ñóïåðå÷ëèâèõ ³ íåâìîòèâîâàíèõ
î÷³êóâàíü, íîñòàëüã³ºþ çà ïîïåðåäí³ì æèòòÿì ³ âîäíî÷àñ
óñâ³äîìëåííÿì âëàñíîãî íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà.
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Êð³ì öüîãî, ïðîöåñè óðáàí³çàö³¿ ïîãëèáèëè ð³çíèöþ ì³æ
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â. Ó ð³çíèõ
ïîñåëåíñüêèõ ñï³ëüíîòàõ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ñíó-
þòü â³äì³íí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ïîòðåáè. Ñ³ëüñüê³ ìåø-
êàíö³ ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ ïðèõèëüíèêàìè òðàäèö³éíèõ,
ïàòð³àðõàëüíèõ ö³ííîñòåé. Ïîâ³ëüíà ïëèíí³ñòü ¿õíüîãî
æèòòÿ, çàëåæí³ñòü òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ïîãîäè òà íåâè-
áàãëèâ³ñòü ó ïîáóò³ á³ëüø ðàö³îíàë³çóþòü ìàòåð³àëüí³ ïî-
òðåáè ñåëÿí. ¯õíÿ ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü çîñåðåäèëà ïîòðåáè
ó áåçïåö³ òà âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó ïåðåâàæíî íà àã-
ðîêóëüòóðí³é ñôåð³, ÿêà çàëåæèòü â³ä ïîãîäíèõ òà ïîë³òè-
êî-åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â. Äî òîãî æ ìåíøå ñîö³àëüíå
ðîçøàðóâàííÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ïîð³âíÿíî ç ãîðîäÿ-
íàìè ñòâîðþº âóæ÷èé ïðîñò³ð äëÿ ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ. Íàòîì³ñòü ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó
çðîñòàþòü âèìîãè ó ïîáóò³, øèðøèì ñòàº ðîçìà¿òòÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ³ äîçâ³ëëºâèõ ìîæëèâîñòåé. Íà â³äì³íó â³ä ñå-
ëÿí ìåíøîþ ñòàº çàëåæí³ñòü ì³ñüêèõ æèòåë³â â³ä ïîãîä-
íèõ óìîâ, íàòîì³ñòü çðîñòàº ÷èííèê íåáåçïåê åêîëîã³÷-
íîãî òà òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó. Çà öèõ îáñòàâèí ïîòðåáà
ìåøêàíö³â ì³ñò ó òðèâàëîìó çàáåçïå÷åíí³ ð³çíèìè áëàãà-
ìè çóìîâëþº äåùî ³íø³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ. Áóðõëèâèé òåìï æèòòÿ ì³ñüêèõ ìåøêàíö³â, ð³çêå ñî-
ö³àëüíå ðîçøàðóâàííÿ òà çíåîñîáëåííÿ ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, îñîáëèâî ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, ñòâîðþþòü îñîáëèâå
òëî, íà ÿêîìó ñîö³àëüíå ïîð³âíÿííÿ çàãîñòðþº óâàãó íà
àíîí³ìíèõ çðàçêàõ óñï³øíîãî æèòòÿ. Âñå öå ïîð³âíÿíî ³ç
ñ³ëüñüêèì ïðîñòîðîì ñóòòºâî óñêëàäíþº ìåõàí³çìè íà-
áóòòÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó.

Ïðîáëåìà âïëèâó óðáàí³ñòè÷íèõ ÷èííèê³â íà ñóá’ºê-
òèâíèé ñâ³ò ëþäèíè ï³äí³ìàëàñÿ â ðîáîòàõ á³ëüøîñò³ êëà-
ñèê³â ñîö³îëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðîçãëÿä ì³ñüêî-
ãî ñîö³óìó ÿê îñîáëèâîãî îñåðåäêó ä³ÿëüíîñò³ ëþäñòâà
ñòàâ õàðàêòåðíèì äëÿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè â ñîö³î-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ì³ñòà. Çàãàëüíîþ ðèñîþ öèõ òåî-
ð³é ñòàâ ðîçãëÿä ôåíîìåíó óðáàí³çìó ÿê ñïîñîáó æèòòÿ,
ÿêèé â³äîáðàæàº îðãàí³çàö³þ ñóñï³ëüñòâà ç òî÷êè çîðó
êîìïëåêñó ïîä³ëó ïðàö³ é äèôåðåíö³àö³¿ åêîíîì³÷íèõ ðî-
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ëåé, êîëè âèñîêèé ð³âåíü òåõíîëîã³çàö³¿ âèðîáíèöòâà, âè-
ñîêà ñîö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü, âçàºìîçàëåæí³ñòü ñîö³àëüíèõ
ñóá’ºêò³â ó çä³éñíåíí³ åêîíîì³÷íèõ ôóíêö³é ïðèçâîäÿòü
äî çíåîñîáëåííÿ òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ â ñîö³àëüíèõ â³äíîñè-
íàõ. Ó âåëèêîìó ì³ñò³ áåçïîñåðåäí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, íà-
ïîâíåí³ ëþäñüêèì òåïëîì ó ñï³ëüíîò³ («ãåìàéíøàôò»),
çàì³ùàþòüñÿ âèïàäêîâèìè, ôîðìàë³çîâàíèìè, îáìåæåíè-
ìè, çíåîñîáëåíèìè òà âóçüêîñïåö³àë³çîâàíèìè çâ’ÿçêàìè,
ïðèòàìàííèìè ñóñï³ëüñòâó («ãåçåëüøàôò») (Ôåðäèíàíä
Òüîíí³ñ). Îñê³ëüêè óðáàí³çàö³ÿ ðîáèòü æèòòÿ ëþäèíè
á³ëüø àíîí³ìíèì, ì³ñüê³ æèòåë³ çàäëÿ ïîçíà÷åííÿ ñâîãî
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó ïðàêòèêóþòü á³ëüø³ ìàñ-
øòàáè äåìîíñòðàòèâíîãî ñïîæèâàííÿ, âèòðà÷àþ÷è íà
ï³äòðèìêó áëàãîïðèñòîéíîãî âèãëÿäó ³ñòîòíî á³ëüøå ãðî-
øåé ³ ÷àñó, í³æ ñ³ëüñüê³ æèòåë³. Â³äïîâ³äíî öå âåäå äî
çì³íè ñòðóêòóðè ñïîæèâàííÿ: âèòðàòè íà éîãî âèäèì³
ôîðìè ó ì³ñò³ ðîñòóòü çà ðàõóíîê åêîíîì³¿ íà ïðèõîâàíèõ
ôîðìàõ ñïîæèâàííÿ, çîêðåìà íà ¿æ³. Âíàñë³äîê öüîãî äëÿ
ãîðîäÿíèíà âàæëèâ³øèì º â³ä÷óòòÿ çðó÷íîñò³ ñâîãî çîâí³ø-
íüîãî âèãëÿäó, íàòîì³ñòü ó ñ³ëüñüêîãî ìåøêàíöÿ â³ä÷óò-
òÿ äèñêîìôîðòó âèêëèêàþòü îáìåæåííÿ â ¿æ³ ÷è â³äñóò-
í³ñòü äîáðîòíîãî æèòëà (Òîðñòåéí Âåáëåí). Â ðåçóëüòàò³
óðáàí³çàö³¿ æèòòÿ ó ì³ñüêîìó ñîö³óì³ ñòàº ìåíø äðóæå-
ëþáíèì, îäíàê íàáóâàº òàêèõ îñîáëèâîñòåé, çà ÿêèõ íî-
âà÷îê ìàº çìîãó ëåãêî ³ çàãàëîì áåç ïåðåøêîä ó íüîãî
óâ³éòè. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ âåëèêèõ ì³ñò º ï³äâèùåíà
íåðâîâ³ñòü æèòòÿ âíàñë³äîê øâèäêî¿ òà áåçïåðåðâíî¿ çì³-
íè çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ âðàæåíü. Ìåøêàíö³ ì³ñò ïåðå-
áóâàþòü ï³ä ïîñò³éíèì òèñêîì ñèëüíèõ ïîäðàçíèê³â, ùî
âïëèâàþòü íà íåðâîâó ñèñòåìó, ñåðåä ÿêèõ òàê³ êîìïî-
íåíòè ì³ñüêîãî æèòòÿ, ÿê ð³çíîìàí³òí³ øóìè, âîãí³, ñâèñ-
òêè òîùî (Ãåîðã Ç³ììåëü). Óñ³ ö³ âïëèâè âèìàãàþòü â³ä
ëþäèíè áåçïåðåðâíèõ ³ ïîñò³éíèõ ðåàêö³é. Ñàìå òîìó ó
âåëèêèõ ì³ñòàõ ïåðåâàæàº ³íòåëåêòóàëüíèé, ðàö³îíàëüíèé
õàðàêòåð äóõîâíîãî æèòòÿ, íàòîì³ñòü ó ì³ñòå÷êàõ ³ ñåëàõ
äóõîâíå æèòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ÷óòòºâ³é îñíîâ³. Áàãàòî-
ëþäíå, ù³ëüíå òà ãåòåðîãåííå ñåðåäîâèùå âåëèêîãî ì³ñòà
îáðóøóºòüñÿ íà ³íäèâ³äà íåéìîâ³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ ð³çíîìà-
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í³òíèõ âïëèâ³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñêëàäíåííÿì ì³ñü-
êèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ õàðàêòåðèñòèê: óòðàòîþ òðàäèö³éíèõ
ï³äñòàâ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îñëàáëåííÿì ðîäèííèõ ³ ñó-
ñ³äñüêèõ çâ’ÿçê³â. Æèòòÿ ó ì³ñòàõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ øâèä-
êîïëèíí³ñòþ, ïîâåðõîâ³ñòþ, àíîí³ìí³ñòþ òà ³íäèâ³äóàë³ç-
ìîì (Ëó¿ñ Â³ðò). Ö³ ïðîÿâè º íàñë³äêîì òàêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ì³ñòà, ÿê îáñÿã ñóêóïíîñò³ íàñåëåííÿ, ù³ëüí³ñòü ³
ð³çíîð³äí³ñòü. Çîêðåìà, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ìåøêàíö³â
âèêëèêàº çíèæåííÿ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî ÷ëåíà ì³ñüêî¿
ãðîìàäè áóòè îñîáèñòî çíàéîìèì, ùî çóìîâëþº ñåãìåí-
òàö³þ òà ôîðìàë³çàö³þ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Äîñë³äæåííÿ
áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â îêðåìî âçÿ-
òîãî ñòðåñîðà íå äàº çìîãè ïîâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàçèòè
âåñü ñïåêòð óïëèâó ì³ñüêîãî ñåðåäîâèùà íà æèòòºâèé êîì-
ôîðò. Îêðåì³ ñòðåñîðè ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè çóñòð³÷íó
ðåàêö³þ òà âçàºìîä³ÿòè. Ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè çäàòí³ñòü
ì³ñüêîãî æèòåëÿ àäàïòóâàòèñÿ äî ð³çíîãî ðîäó ñòðåñîð³â.

²ç ïîøèðåííÿì ïîñò³íäóñòð³àëüíèõ òåíäåíö³é ðîçâèò-
êó çàõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ç
âåëèêèõ ì³ñò ïîñòóïîâî ïî÷àëî âèò³ñíÿòèñÿ ïðîìèñëîâå
âèðîáíèöòâî, â³äáóëîñÿ ïåðåñåëåííÿ ëþäåé ³ç âèñîêèìè
äîõîäàìè ç öåíòðó ì³ñò íà îêîëèö³. Áåçïåðåðâíî çðîñòà-
þ÷èé ñîö³àëüíèé êîíòðàñò ì³æ ñòàðèìè ì³ñüêèìè öåíò-
ðàìè òà ¿õí³ìè îêîëèöÿìè äàâ ïîøòîâõ ïðîöåñîâ³ ñóáóð-
áàí³çàö³¿ (ðîçøèðåííÿ ïåðåäì³ñòü) òà ñïðèÿâ òîìó, ùî
ïîøèðåííÿ ïðèì³ñüêîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàáóëî ñòèëåâèõ
îçíàê óñï³øíîñò³ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðîöåñè ñóáóðáàí³çà-
ö³¿ ïðèâåëè äî âèð³âíþâàííÿ æèòòºâîãî êîìôîðòó çà ïî-
ñåëåíñüêîþ îçíàêîþ. Â³äáóëîñÿ ïîøèðåííÿ ïîñòìàòåð³à-
ë³ñòñüêèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ çóìîâëþâàëè ïðèñê³ïëèâ³øå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñîö³àëüíèõ, ïîáóòîâèõ òà åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì
âåëèêèõ ì³ñò. Ïîñò³íäóñòð³àëüíà åêîíîì³êà òà á³ëüøà âè-
ìîãëèâ³ñòü äî ñîö³àëüíîãî àðåàëó ñâîãî ïðîæèâàííÿ ñòà-
ëè ÷èííèêàìè «ðîçîñåðåäæåííÿ» æèòòºâîãî êîìôîðòó çà
ìåæ³ âåëèêèõ ì³ñò. Íà â³äì³íó â³ä ïðîöåñ³â ñóáóðáàí³çàö³¿
â êðà¿íàõ Çàõîäó ó êðà¿íàõ òðåòüîãî ñâ³òó, îñîáëèâî ó òèõ,
äå åêîíîì³êà ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ, óðáàí³çàö³ÿ íàáóëà
ðèñ ìåòðîïîë³çàö³¿, êîëè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâè-
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òîê ñêîíöåíòðóâàâñÿ â îäíîìó àáî äåê³ëüêîõ ì³ñüêèõ
êîíãëîìåðàòàõ êðà¿íè. Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê ìåãàïîë³ñ³â
òðåòüîãî ñâ³òó çäåá³ëüøîãî çóìîâëåíèé ïðîöåñîì ãëîáàë³-
çàö³¿: êîíêóðåíö³ÿ òðàíñíàö³îíàëüíèõ êîìïàí³é ó ãîíèòâ³
çà ñêîðî÷åííÿì ñâî¿õ âèòðàò, çà ìîæëèâ³ñòþ âèêîðèñòî-
âóâàòè íèçüêîîïëà÷óâàíó ðîáî÷ó ñèëó ³ äåøåâøó çåìëþ
çìóøóº ¿õ ïåðåíîñèòè ñâîº âèðîáíèöòâî ó êðà¿íè Ï³â-
äåííî¿ Àìåðèêè, Àôðèêè òà Àç³¿. Öüîìó ñïðèÿº ³ òå, ùî
ó êðà¿íàõ òðåòüîãî ñâ³òó ³ñíóº íå òàêèé æîðñòêèé, ÿê ó
êðà¿íàõ Çàõîäó, åêîëîã³÷íèé ³ ïðîôñï³ëêîâèé êîíòðîëü.

Ïî÷àòêîâ³ ôàçè ïðîöåñó ìåòðîïîë³çàö³¿ ïðîÿâèëèñÿ
òàêîæ ³ â ñòîëèöÿõ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í, çá³ãàþ÷èñÿ
ç ïðîöåñàìè ïîë³òè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿ öåíòðàë³çàö³¿. Ó
ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿íàõ íà çì³íó ïåð³îäó àäì³í³ñòðà-
òèâíîãî ïðàãíåííÿ äî ïåâíî¿ îäíîð³äíîñò³ òà âçàºìîïî-
â’ÿçàíîñò³ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, ÿêå áóëî õàðàêòåðíå ó
1960–1980-õ ðîêàõ, ïðèéøëà åïîõà ïîãëèáëåííÿ ðåã³î-
íàëüíèõ ³ ñóáðåã³îíàëüíèõ êîíòðàñò³â, ïîëÿðèçàö³¿ óìîâ
æèòòÿ ó öåíòð³ é íà ïåðèôåð³¿. Ö³ òðàíñôîðìàö³¿ íå ò³ëü-
êè ïðèçóïèíèëè ïîñò³íäóñòð³àëüíó ïåðñïåêòèâó, à é ó áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñïðè÷èíèëè äå³íäóñòð³àë³çàö³þ. Â³äñóò-
í³ñòü ïîòóæíî¿ ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿ åêîíîì³êè íå ñïðèÿº
«ðîçîñåðåäæåííþ» æèòòºâîãî êîìôîðòó çà ìåæ³ âåëèêèõ
ì³ñò. Âíàñë³äîê öüîãî çàïî÷àòêîâàíèé ó ìåæàõ ïîë³òèêî-
åêîíîì³÷íîãî ìåõàí³çìó ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ ïåðåòâîðåíü
ïðîöåñ ìåòðîïîë³çàö³¿ çàêð³ïèâ çà âåëèêèìè ì³ñòàìè ñòà-
òóñ ì³ñöÿ ç íàéâèùèì ð³âíåì æèòòÿ.

Àíàë³ç ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ æèòòºâîãî êîìôîð-
òó íàñåëåííÿ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í äàâ çìîãó êîíñòàòóâàòè
³ñíóâàííÿ òðüîõ ãðóï êðà¿í ³ç ð³çíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ çà-
äîâîëåíîñò³ ð³çíèìè àñïåêòàìè æèòòÿ çàëåæíî â³ä ðîçì³-
ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó. Ó ãðóïó êðà¿í, â ÿêèõ ñåðåäíüîíà-
ö³îíàëüíèé áàë çàäîâîëåíîñò³ ïåâíèì àñïåêòîì æèòòÿ
ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ñåðåäí³é áàë ó âåëèêîìó ì³ñò³ òà
ïðîñòåæóºòüñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â
ç³ çìåíøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó, ââ³éøëè ïå-
ðåâàæíî íàéðîçâèíåí³ø³ â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó ïëà-
í³ ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè. Ó ñóñï³ëüñòâàõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì
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ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó íå ïîì³÷åíî ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ó çàäîâîëåíîñò³ ïåâíèìè àñïåêòàìè æèòòº-
âîãî êîìôîðòó çà ïîñåëåíñüêèì ðîçïîä³ëîì. Äî ãðóïè
êðà¿í, â ÿêèõ ñåðåäí³é áàë á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â æèòòºâî-
ãî êîìôîðòó ó âåëèêîìó ì³ñò³ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîíàö³î-
íàëüíèé áàë òà ïîì³òíà çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ
öèõ ïîêàçíèê³â ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíê-
òó, ïîòðàïèëè ïåðåâàæíî ïîñòñîö³àë³ñòè÷í³ ñóñï³ëüñòâà.
Ðåçóëüòàòè ïîñåëåíñüêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ æèòòºâîãî êîìôîð-
òó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âêàçóþòü íà ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿:
ç îäíîãî áîêó, çà ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì Óêðà¿íà ïîòðàïëÿº ó ãðóïó ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ
êðà¿í, äå öåé ïîêàçíèê çðîñòàº ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçì³ðó
íàñåëåíîãî ïóíêòó, ç ³íøîãî – çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè,
ÿê çàäîâîëåí³ñòü òèì, ÿê íà çàðàç ñêëàäàºòüñÿ æèòòÿ, òà
çàäîâîëåí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ âèòðà÷àííÿì ÷àñó íà
ðîáîòó òà ³íø³ ñòîðîíè æèòòÿ, Óêðà¿íà ïîòðàïèëà äî êðà-
¿í, äå çðîñòàííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ïîâ’ÿçàíå ç³ çìåíøåí-
íÿì ðîçì³ðó íàñåëåíîãî ïóíêòó.

Äèíàì³êà á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó
çàñâ³ä÷èëà, ùî çàãàëüíîóêðà¿íñüêà òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ
ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó îñòàíí³ì ÷àñîì â³äáóâà-
ëàñÿ çà ðàõóíîê ìåíøèõ çà ìåãàïîë³ñè ì³ñò: ÿêùî ó ïåð-
ø³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â ó íàéá³ëüøèõ ì³ñòàõ âîíè âè-
ïåðåäæàëè çàãàëüíîóêðà¿íñüêèé ïîêàçíèê, òî íàïðèê³íö³
2000-õ ðîê³â ö³ ïîêàçíèêè àáî çá³ãàëèñÿ, àáî æ âèÿâèëè-
ñÿ íàâ³òü íèæ÷èìè, í³æ çàãàëîì ïî Óêðà¿í³. Íàòîì³ñòü ó
íåâåëèêèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ íèçüê³, ìåíø³ çà çàãàëüíî-
óêðà¿íñüê³, ïîêàçíèêè æèòòºâîãî êîìôîðòó ó ïåðø³é ïî-
ëîâèí³ 2000-õ ðîê³â çì³íèëèñÿ âíàñë³äîê ¿õíüîãî ñòð³ìêî-
ãî çðîñòàííÿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ 2000-õ ðîê³â.

Ó ïîñåëåíñüêèõ ãðóïàõ íàéá³ëüøèõ ³ âåëèêèõ ì³ñò
Óêðà¿íè çàô³êñîâàíî âèñîê³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïî-
êàçíèê³â æèòòºâîãî êîìôîðòó òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
çì³ííèõ – ëîêóñó êîíòðîëþ, íàñòðîþ òà â³ä÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³. Êð³ì öüîãî, âèñîêèé ð³âåíü êîðåëÿö³¿ çàäîâîëåíîñ-
ò³ æèòòÿì ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ ç ïîçèòèâíîþ îö³íêîþ
åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó ìåãàïîë³ñàõ äîâîäèòü òåçó ïðî àê-
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òóàëüí³ñòü åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, çóìîâëåíèõ ïðîöåñîì
óðáàí³çàö³¿. Ó âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ á³ëüø³ñòü àñïåê-
ò³â æèòòºâîãî êîìôîðòó äåòåðì³íóþòüñÿ ïîä³áíèìè êîí-
ô³ãóðàö³ÿìè ÷èííèê³â, îäíàê òóò çàô³êñîâàíî íàéâèù³
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é æèòòºâîãî êîìôîðòó ç ïîêàçíè-
êîì ñàìîîö³íêè ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà òà ìàòåð³àëüíîãî
ð³âíÿ æèòòÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøèðåííÿ ó öèõ ì³ñòàõ
ö³ííîñòåé ³íäèâ³äóàë³çìó òà ìàñîâîãî ñïîæèâàííÿ, ÿê³
ñòàëè îñíîâíèìè ìîòèâàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çðó÷íîñò³.
Î÷åâèäíî, ùî ó âåëèêèõ ³ ñåðåäí³õ ì³ñòàõ äëÿ æèòòºâîãî
êîìôîðòó âàæëèâèìè óìîâàìè çàëèøàþòüñÿ ñîö³àëüí³
â³äíîñèíè, âò³ëåí³ ó ïðèâàáëèâ³ îáñòàâèíè äëÿ çðîñòàííÿ
ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà. Íàéìåíø³ íàñåëåí³ ïóíêòè âè-
ð³çíÿþòüñÿ âèñîêèìè êîðåëÿö³ÿìè ïîêàçíèê³â æèòòºâîãî
êîìôîðòó ç ìàêðîð³âíåâèìè ³íñòèòóö³éíèìè ÷èííèêà-
ìè – îö³íêîþ ðîçâèòêó äåìîêðàò³¿, îö³íêîþ åêîíîì³÷íî¿
ñèòóàö³¿ òà îö³íêîþ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ ó êðà¿í³, òà âà-
ãîìèì âïëèâîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà-
ñòðîþ òà â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.
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The monograph is focused on the problem of vital com-
fort of the population of Ukraine under urbanization.Vital
comfort is regarded as stable, long-term emotional state that
results from repeatedly tested feeling of comfort in various
spheres of life. Social mechanism of acquiring the vital com-
fort is based on the interaction of norms, attitudes, realization
of interests and social interaction of a person in society,
which collectively defines a sense of convenience in life pro-
cesses.

It is shown that in Western countries there is a tendency
for vital comfort indices to increase with the decrease of the
settlement size while in post-socialist countries vital comfort
indices increase with the increase of settlement size. It must
be mentioned that in Ukrainian megapolises and big cities
vital comfort is more closely linked to socio-psychological
and environmental factors; in big and medium cities it is
associated with self-esteem, social status and material stan-
dards of living; in the smallest settlements it is associated with
macrolevel institutional and social-psychological factors.
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